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| ཡ་ཆ་ཆ་ཆོག་སིངལོ་ཚུལ་འཆང་ངའི་ཁང་མང་། ༈ཚོ'ཿ 


རོ ངོ རྤ ཀྐ ༤༤ ༤༨ ་་ ༨ ར་ར ` རྱ ཧྲུ ` -“ ༥ =: 2 ི ༨ 
༄༅། ༈ནཱ་ཆོ་གཱ་དཱར་ཁྷ་ངཱ་ཀྲི་ནཱི་ཝི། །ཚོགས་རྒྱུ་ཇའེ་ཧེང་མི་ཁིར་ཆོ གཱ་ཞེས་ཇ་པ\ ་ཆ་ཆ་ལངི་ན་ངོ་མཚར་ཆབངང་ཅའ 
༡༤༤༨ ༤༨ ༥ ` ༤༨ 
ཅོས་ཆ་ཆོག ་ངོ་ངོ་ཞི་ཞིང་རང་བཞྲ་འེ་འསེང་བ་༤འིེ་ ཆོས་རཌ། །རུ་འས་ཆ་འུ་ ཅང་ ཆུངའཧ༤་ཆའ་ ཀྱེ་སེ་ཆས་མཆོག། 


༦ 


ཇར་དུ་མ་ཨིགརྱ་ཇོག་ངང་རངངཇསླྱ་ཆུ་ཟ ཏེ་འཚོང་རས་པ་། ནཨཿྱའ་ཏཱ་འགྲ་ཟ་ངོངས་འོཿ་དམ་པ་ཡེ་ལ་མ་འུགས་། གྭ་ཅ་ཞོར་ 


335 $ 
ཚོགས་གྱུ་འང་སྙང་མི་ཆེང་ཐོཁ་གླུ་ཞིག་ཛེ་མན། །ཀུ་ཆཱ་རབའ་ང་མྲའ་ 


, \༄༅ > ཅང 


༦ 


་ཆོ་ཆོས་ལེད་ཀྱི་རོལ་ཆྔཾ་དད །སྒོ་གྲས་མ་བྟ 


° ་ = ( ཀོ ་ 
| ངང་ཚུཡང ༠ཇི་ཅེས་ 


།རྨ་ཅ་ ཅུ་ཧ་དྭངང་ ཆཚོ་འ༽ ལེ ནས་ མི་ངེང་ གྲར་མྲ་ཧི་ངོ་ལ་རྭུ་དཱེ་མ པའེ\ ་ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 


. ༄༅། 
འ + ༠, ཡཿ = རེ ་ +. ° ÷>: ༦ = 
གསང་གྲས་མ་འཨོར་ལ་༤༠་འལ་མཞན །ཆ་ འག་བའཚཅ་ཀྱང་མི་ཆེད་ནོ་ཚེ་གསུམ་གྲོང་ ༧འདིར\ །ངེང་རག་དང་ཡ་འོ་རང་འ་ 
༠་ཞགར༤་ལ༩ལ་རག་ད་གྲང་ཆ་༠ང་རོཊ6༤༠ *རད་ ; 'འ༨༠6ི 
སྐུ་གང ནསན །5ྱས་ ཚད་ཆོ་གྲར་འབྱར་འའི 


ད༤\ \༤་གརིའྲ་ཟ་མའི་ ང་དམ ༤༤ངང་མ་གགས་འམ་ཛོང། ༽།ངོན་ ད་མ་ག་ཆུང་ངང་འཛྲིན་་་ 


^ ངོ ༠ 

¬ དྲ 'ཚོཾ་གང་སྟོ་མ་གྱི་དྭས་འདིར\ ༥རཱ“་གསུ 

རོ ༥་རཿང་6་ར་ ཤེར 'ཆ་གང་ཁྲ།༠ང་ཆོར་ ༢ངྲ་ཙཆ་ཚོགསས་ག་ནས་སྭམ་ར་ཞ་ ཅཅ ངར 1] < 
 ལའི་རེ་འོཤས་སྡོག་ཞ་ཡ་ང་། །ཁ་ཆུབས་གྣང་ཞུ་བུཨ་པ ༥  ོིོགཾོཾེཾ«ཾེིཾིྲེིྲཾེ་ ༨ ངརའུ་ 
ཚངས་ར6ཁ་ཁབ་འཇུས། བ་ལ་ཆཆོག་བླསང་ངར། ༈ྒོ་ ༥ཅ༨ཧསྭ་རང་བི་རའགའ་མ། ༈མ་ཉཿ་འང་ཧཱང་རང་ཁ་ཁྔགས་རྡོ་ཆ་ངར་མྲ་ཀཱ། 
༢༥ ༠ུ༥༤༥༦ོ༠ ༤༢༠༨ ཀྲྗནགནྣྲསཾེཾིྣྦྔིྗིཾཾཾ་ 

+ ུ ¬ ༥ ར་ + རི རུ པུ ངའ རི ཏུ £ ,2༨ + | 
རྭཾ་ཏྭའི་ཏིཔ་འཛིམ་ཁས་འྔའུངང་ཟིག་ཁ་ཡ ཅ་པཆཿཅ = རག + ྱྷ]] དྲབ ནས་ཆསང་མ་ཆད་ 
༨ >= ; ༨༩༤ > ཊཱ ༠ #ཿ'9ྲ༤༨ི ངཱ ` ཐྲ ༣ ༨ ^ རེ རྩ ཅུ པོ གའ་མན།་ 
༩ རི་ཡི དད +བ །ཆོས་ཁབ་ཡང་ཆས་དུག་ཚན་རང་ངར་ཨྭི་དཱ་ཧ། 

ཆིཌ་ཏཱ་འའི་ང་མ་ཚཾ་རྭ་ཧཱི ག་ཆས ལའི་རད ན་ཆོས ངྱའིང རེ 


། 


© ར་ ་ེ ་ྲ ༽ཆོང་ཨུ་ པོ འར༤ང་༦༦ང་ ༥དྲཅར་ཚོ་གྲ་ངང་ བྲ གཡེང་ ངང་ན རྭ ཆོཇང་རང་ཆོས་འན་ ཆོ ང་ངར་ཚོངས་ཆར་ གྱ འའོར་ཨོ༽ 


ོ ཁལ ུ་ རེ ད་ཆོས་ ཆང་ཆཞངས་ 
ར་ས་ངརྲང་བྱ་ཅེས་ པ་རྭ་ང་རོལ་ཆ\ ༽ཆོང་གིང་རེཊ་ ཆཱ་ང་ནུགས་ 3 འངོས་ ཟུང་ཆིག་འཇོན །རར་རཿ་རིར་ཡའ་ཆར་ བའི་ཆུ་ཁ་རེ་མ་ཚརྲ་དཱང་ །བང་ 
ངཆ་ནོ་ངེཿཇབ་ཅོང་ཨཱ་ཡྲིར་ཁ་ཡིངྷ་ཨུང་ནང་༽ །འདེ་སོང་ཅཱགྲ་འུ་ཁ་སོར་འདུན་ཝ་རྒྱསིི་རཱ་མ། ༽ངདུ་གསགས་རིགས་ལ་ཡང་ཡུམ་ཚོགས་གཡ་ལ་ཇེའའེ་དང་། ། ༦ 


ཅ་རར་འ་ ཆྩེངྲ་རེར་ཚོ་གས་ངང་ཚོབ་ཆ་ཇསྱཀྱི་ ༽འང་ གསཅ་ཐེར་ཏོག་འཛྲདུ་རྒ་ཆེརཿ་ ངཿར་དཱ་རེ༠༢༤ ཀ༽འང་བྱ་བངས་གགས་སེང་གྲང་ང་གི། ངརོོས་ཟུམ་ཆིག་འུའོ༽ པང་ 
ལྲ་ར་ངོས་ངོས་སེངས་པའྲིལབྫྱ་ར་ངེ་མ་ཚརྱ་འུང་༽ །༢འ་གས་ལ་གེང་ཆེང་རག་ལརའ་འཆས་ཀྱི་ཀོོང་ཞས། \ཆང་ཆོས་ཆ་མཚོའི་མཚོང་འཛེན་གྲབ་གེས་ཀྱེ 
བངག་མོ༨ ༦འ་ཚང་ཆ་བརྣའ་༢་ཚདས་ཅང་ཁིར་ངང་འང་ \ཆབ་གསངང་མ་སྐོ་ང་ཚོགས་ངང་ཚོགས་ཚས་ཀི་འཁོ་རོ \ཆང་ཅི་ཧཱོ 


ཆུ ངང་རུ་རྱ་གེརས་ཁུརར་དུ་རོ་ར་༡ང༨ ༽་ཆ་ཁ་ ཁང་གངང་ཧྷོངྐ་གུ་ལི་དུངོ་ས་གུཌ་ཟིས་ཞུགོན ༣སིང་ཨིའྱེ་སོ་ལྲ་གིང་ ཀཀ སམསྲསཾིཾྨྣམྣཾཾཾ།ཾ 
ཆོ་ཁྫ་རཱཁ་ཡི་ང ས་ཁང །གཅས་པྲ་ལ་ངལལ་འོ་མའ་འཚོ་ཚོ་གས་ཐལ་ལ་ལང་ངང་། །ང་བྷ་ི་འ་ྱ་ཆུང་ལྲས་མྭ་མ་མའེ་ཆད་ཆོ་ལ་ཁཆས་པའི་། ༽རུང་མ་ 
ང་མ་་བྤ་ཆ་ཅཆོ་ཚོ་གས ༽ས་འབཡ་མ་ཝ་ག་ཆས་ཁའྱི་ཚུ་ལྔ་རུ་་ཟིཿའའས་བད ༥ཉཝ་རཁྦ རངསེ་མར་ཇི་སེང་ཚོགས་ཨ༠༥ ལ་ ཏ་ཧཱཧ ༽ཁང་པར་ཁ་གཡྦ་དྲན་ 
འཁོར་མེང་ངོ་སོང་ཀྱི་མཁ་ན་ངད ༽དིམ་ར་ནྲ་ར༥ བའྕེར་མ་ཚོགས་མལ་ལངིར་ལེབཏངང་༽ ༥གུརས་ཇང་ཆེམཌོྲི་ཆོ་ནས་་ཚོགས་ལཁོར་མདེ་འའ༠༦་ཞད མེས 
ངས་ཆེ་ན་ གོའ མུལ་ཧིས་ྱགས་པ་རའྲ་རོ་ལ༽ ཱ \ང་མ ཡཁོ་ར་འསོངས་ ངཿ འབེ རང་ཨང་བངོས་ ཟུར་གཞན ¡` ང་བརས་མསར་འདུས་ ཁའྲེ་འུས་ 
སར  ྣིྣནྣནྣནེྨྦླྨླླླླྨླ་་་ 


† ར་རང ༠བ་ཆ་མཡི་ཆོ་དང་འཇོར་ཨེ་༠་་རོ་༤་བྱའི་ ར་ལ རཾ རོ: རར 
༡ ཨཞི༤་འི་ཆ་ཨོར་ཨརམ༨༽ བླ ཌྣ་མའེ་ཚོགསྭ་ཡ ར་ས་་རཡ་འཞིན\ \ཙ་ངོཡི་ཏིང་འཛིར་མྱ་ཅ་ཡྱཾཕ་ཅས་འདི་འ་ཟིགས་ངང་༢ །གངའཇོར་ངར་ལུང་འབང་ མེ 
ཌཱ, ཨྱི་སོར་བྲ་ས༽ །སྙིང་ལ་དགའ་འའི་ཡང་མ་ཚན་ཆི་ཡུཿའྲངུ་སེ་རང་ །འར་སནྡ་དཾ་ཡའ་ཁད་ཏིཿོ་མ་དཔ་ཅོ་མོ་ཚར་ཁྱམ་ར་ཨས མཆན ཨིང༽ །ཅཆི་ཆེང་ཁ་མོལ་ཚོ་ཚོའིའཅན་ 
༨ ༨ ` ༄ ¥. ` ༦ 
ཁུ་ཡརང་འཇཛནས་ཁའིེན \ངང་རང་ངལ་རའི་ལཱརྦནཾག་ཨ་རོང་བའིན ནརྡོ་ཆ་ཨེ་སཾ་ཚ་མ་ངུང་ཆེཿ ང་ཇརྷཾཀུ་ཁ ནཚཇོ་ག་ར་ཅ༨ཁམ་མ་ངང་བདུས་མྫོས་ངང་ཆེང་ཧོག 
¢ རོཾ་རྩ་ང་གསཡ་མ་ངངརི་ཆབ་ངང་མ་ལང༽ ་༣ཆོ་ཇྭ་རཱ་མྲ་པང་ལི་འ༤ང་ངངྒྷཀིཾང་འད 


ཆུ་ཧུམ་ སའི་ཆོ་ཅལ་ ངཛྔེ ༤རང་ཞང་ན \་ཆ་ཁབ་ཆེ་གརིག་གིས་གངང་ཆེངྡ་ནུ་ ཟེ ༥ེ་ཚུ་ལ་བྷ་ཞི་ན། ༽འ ངའི ཡུཝང་ ཅ$ྱཿ ཆཇེ་ཧེངད་ ` སྤོད་ཧིང་། ཆཱ 
རན་ བིང བྱར་ཡ་ནང་ རཱ༤༦ེང་ངོམ་མ་འོང་མཆོང་ན \༈ ༤་ཇེར༩༨༢༨་འདུང་ ཆེའེ་ཅ་བ སྙེ༤་སུར་ པངང་གོངངངང་ ཨཱག་༤ེན \༢བས་ཆ་ཆོག་ངེས་ཆོལི ཧདཆར་ཏྲི་ 
གའི ཧུ་འ ཨ་ འང་པསེ་ཆིང།ར་༽ རཾ གྲང་ཆེང་ཆགང་ས་ ང་ཆེན ཚེརར་ཆེབ་གེང་ ཡྩཱ་ངང་ 2 ཕཅེང་ལ་ ཆྱོང་ཅོངྨདཱེང་: ངང མངང༨ ནངར་ ` 
༢༥ རཿ ཁརཾར་ ཅ་མོ་མ་ཁོང་ ཉར ཀརན་ ཅྟཏསཿཾ ད་ལྟ བྱརྱ་དུག་ ¡2 ཅྡ ༡༦ ༩༡༤༡ ༤༩ལ༩ ག` 
ཅང་ བརྔོ རཾ (༦ ༥ དཇྱང་རྱིན་ སེ ༤ བད་ཚཾ་ ངཡེ་གསཱ་སོར་ ཅར ༽ཨ་ཅ༥་འ་ འང་ལེ་དགའ་མ་ ཆུ་ར་མཆོངྷ་རམས་ལྭ་ཅོག \འའོང་ངང་ཌ་་་ 


ཌཱ གཤན , ༈༥ད་ར་གཅོང་རཆམསྲ་ཀབུ།  ང་ངངཁཊ༨ 'རྒྱས་ཀྱེཿ ཀུ བཛ ༈རྐ་ང་རིག་ བགོར་བེངྷ་ཧིང་ནོརྔ་ཤེང་ཚ ཆའ་ རེ་ ་འཆང་ཡོངན ཅི ལྟར་ཚོགས ཨིང་ཡོངས་ 
༡” 5 ཆོ་འ ངཿ རུསསྙང་ཏྲ ཅུ 'ཌཿ་ཆེང་ 'བདྲ་ངྲ་མང་། \རྱ༧་ གདསུམ་ ཨྷ་ཚོ་གང་མྲི ་ཝིཾམཉར་གཏིང་ ཇཿ་ ངརྲེ་རུང་ན \ཝོག་མ་ ་ཌེཿང་ལའྲི་རས་ ནས་ ་རྷཱ༦་ཡི་ཚྲ་རཱ་དཱ་ རྡ ཿ རེབ་ 
“` ཛཇ༨་༠༨༢ང་ 'བྱུངའའེ་ ཅེཆང་ ་ཨ༤འེ་ཚོ་དས་ ¬+ 3 ༈སྣ་ང་ཆིང་ཆི རཊ་ ༤ཡེ་ཆོང་༤ ༦ྱཧ་ཆཿ བཤགས \ཇིང་ ནས་ཆག་ ངཅི་ང་ ཡརངྲསཱའ་ལྣ་ཇོ་གང་ཛ་། 
༡ ང་ཅིང་འ ཆུ་་ ཧཧ ཇུ་ཧུ་ྱཐ རྦ ཁྱི་ལཾ་རབ་\ ༈གཆུང་ཡུཛིར་རུ་ སོད་པ ་བསྒཡ་ =ཅེ\ རུང ངེང་ཊའང་ + ཅིང ངང་ཡ་ཆེ་ནྣང་ ཏྟིའིཞལ་-་ 
ཇྭ་དང་ ངོ 3 འཆ བ་རིག གཅིག་ཆོ ཅདུང་ ངལྲི་རཱགས་ ཆེ་ཡངྲ་ཅིནྨ་རངས། \ཞབ་ ག་རིག བརེན་ ད༩ཤུ་ར་ང་ གངུག་ 3: ཕྲེ རོ་རོ། ནཆོ་ཆང་ འརེང་ འརྲེ་ཅེས་ 
རྨ ཀུན་ཆོལ་ཝི ཅཱིང་དྲརས་ལ་ཟངར་རེ། །རེ་ངང་ངོསྲ་པ་ཆེངང་ཇང་གངང་བ་ཞི་ཡི་རང་གཞིསན །གངྱ་རཱ་རྦ་རཱ་ར་བང་ རྫ ཟླ་ལའི་ཆཝ་སོང་\ །ཆ་གུར་ 


$ *༧' =ˆ.” ༧"  ་༽ ¢ ་་ོླ - ; སམས - ¬ ༧ ༢༧༢༤༧༩༤༧ ༩ "ཀློག 
ཟླ 


` ༨༨ ནྭ ལེ 
མ་མ་དང །ང་རམ་ཐགས་འཁོལའདི་ས་ྩགས་རི་ནང་ས། །ླ་ལ་སའ་ཞརརར་ཏེ་མཁནས་ཆད་་ུསའེས་མམས། 
ཆ་ར༤་འྭུ་ཞོན་པའི་རིགས་ལ་ཡི་ཞིང་ཁ་མང་༽ ༽དེ་ཆོ་ཅུ་མཆོག་བཱ་མ་ལངས་སླུའི དྲག ༢ འཆཅ་ང་་ $ 
ཆས་ ༈བརལ་ཡི་ན་ནར་ཚེག་པ་མི་ངང་ནྲིརེ་ཐག །ཅེག་ཆམགས་ང་བུག་འ་  ÷ ` རར ་ ཡུ 
རོ་ནུས ཀ་མཆར་ཞུག་ལ་ང་ཇོ་མངཚ་འོ་པ་པཔ་ད ཡརས་ཁངུའ་ཡགམ་ཏེ། །བྱ་ད་གཟིག་ཀླ་ཞྭང ཡོད་ཨོ་ནོར་འཛི་ན་ལ་ཆོུད་དུ༽ །ཆོག་མིམ་གཞོན་ནུ་དུ་ 
ང་ཅི ཁང་མཚྲ་སྭ་ཧིནང་ན། །ང་ཆོ་ང་མ་ཆོས་ད་མ་ཆོས་སྙལྒད་ར་བརངས་ནས༽ །ཨོ་ £ "0 \ །དྲཅ་ཆེད་སཛར་ཁྷ་ཆྷོཤ 
རཿ 


ཆི་བྱ་ཆུང་མས་དཨོངངང་ཀྲོང་འྱཟེར་མེང་དུ་ལཆིལ་ཧན། 
ཅུ  ་ 


ངལི་ཚོམ་འབཆེབ་བསོགརང་ཞསབ། རེམ་འགའི་མཐ་རྦ་རས་ཇྲོ་ཆེ་ ང་ལ་ཙངེ་ཆོང་མ་ཆོག་ \བཤོངས་ 


༥ ༧ 


ེ ` ༨ བཱུ ྦ 

¿£^ ༄༅༽ ཛེ ར་འཇམས་དུ་ས་ ཁོའཿའར་ཅེ་རང་ཡི་དབང་མ་ཆག ༈བསྐུ་ར་ལ་མ་ངོན་པ་རྔ་ཆོག་ཇས་ཏྲེ་ཆང་ངོ་འི་དཞ་ཇས་ཐངང༨༽ ༥སྫཾས་ཚེ ད་ ཆྔོས་ 
༩ ་ཅེ་ན་ཇོའི་ཙོང་ཆེ་རྒ་གྱི་ཛཱགསྲ་ཀུས། \མཆའྭ་ཏུས་ཆང་བྱབ་མྱ་ཆང་བ་དབང་གི་ནི་ང་ཚོག་ས་༽ ངབ རར 2 
` ༦:༡3. ཐླ་༧ ཾ རེ ་ཀ ྣ ༡ 
ཅེང་གགགས་ ངང་ཆན་ལ་ཁུང་ཆམ་དར་གཏེངས་ཏེ་ ཏུ ༨རྣམར་ཨིག་འབང་བླ་ས་ར་ཆོན་ཁོང་འཁོ་ར་ཡངས་ཀླུ་མངཊ་ཁོན ÷ྲ རབ 
རར ` ཅི རི ཆྤ་ཁེངང་གུང་ ངའི ངང་ཡ་འཱ་ཤོག་མཛོང།། ཧིཿ ་་ཊ༧་༠༤་བོན སྐ་ཆོ་ཆི་འགུ་ར་འལི་འཛོས་རུཁ་ཨངང་སོགས་འཇོར་ནས་ཆ་རོགས་འཛིན་ 
ྦ རར ལས་བ་ལའི་ཡིར་རངཆ་གྲྭ་དམང་ཀྱི་ལམ་སིངདྲུ་གུ་མངང་ཆརྒ་ཧུང་ཆོས་ ཏྱིངང་ཁྭ་རོམ་ཁང་ཐང་ཁ་ལ་འཡོ་མང་ཁྲ་རྱ་འི།དྲད་ས་ཁོགང་ཁང་རང་མ་ཆང་ ༥ྲརྲ་ཌ་ ༠༨ 
ཅི་འ བའ་ལ་ལ་དདྲྱྲ་་ྲ་་ྨྲ་་་ྐ། རལཔ དི 
་ ཧུ་ཝྭ་སྙོང་རྣ་མཇང་སུ་ གྷ་ངཿ་ཅཿ་ནཾདྱཾ་ཿ་ཏཧཧས་ འདརྱ་ཆུ་ཆོ་ཡསྭ་ཐཱ་རེ་རེ་མ་ཛང་དགོང་ཁངང་ར་མ༔་ ཆིཇ་་བ་ཝུཡ་ངོར་ཁམ་ལོག་ 


ལ¥༨་ ངུ་ཙོ་གས 'རྲུ་ཁང་ཧོང་མེ་ཟེང་ཆོཝ། གླུ་ཨེས ་་ 


3 ུ ལོ 
| 
| 


ྐ ཞྲིས་སུ་༤ ཧེང 
རཿ ༤་༠ངི་ རི་ནྲི་རུ་ན་ཨི་ྲད་ཨས་རི ར་འ ང་འ ང༤ ཆེང་གན་ག་མཁའིགས་ ཡེས : ཞྲས་ངྲས་ར༤་ཨཿ། 0 8" ས་གཡངམམོས་ཞུང་ྲ་ས་མ། ་ `ཅ=་ཆ་ར འི 
| འ :: ; (ཧར་ རར ་ ༦ ནངགོན 1 རྔ་ར་ ་ ་ རོ 


` 







རྨེ ཡལ་བ ཡགྲམལལའི་གལ་ཁམས་བྱསཞསཿ ཐོ ༣ 








༢ 


| 1:96 \ 2 





ཀཨ་ཐྭུ ཀོད ཤི་བ ཙ་ གེ ་ ྱ་གྲམ་བྱན་འྱགུཔགཞས་ཁསཿ ཨ་ཁངས་ཡེ་འའས་ངོཊ་ཆའ་དྲ་ 
ངཿ ་ ོསི་་འ་་ ཤ་ཁུ ་ཆམ་པའར་འའ་རྨར སྭ་ཨ་ཡ༔ ཤོ་ཛོ་ཧྲོར ངེ་ལ་མཚན་ཁོན་ཁྱགར་བའི་༥་ 


ཨུན གྱུབ་བངོན་འབྱགོན་འཞི་དབ་བོཿ ༧ ཆུ་ག་དྷས་དདཿ རྨ རི་ རེ ྣ 


བ་ཐབས་ཡང་ཁག་ངཔའརྦ་བང་པཞསྱབ་བ༔ ཞས་པས་ ལ་གོ་གླན་ཤུན། ནཿ ཤིར་ངཔ་ཡ་ 
བཀ ར་ར སེེ ཅ གསྱ་ལྣག་ར་ཨ་ཡརྦ ་ 














ཟླ ཨཾ བཡྭེཿ ཨཞས་རང་བཞིའངོན་གཞིས་བོར ཛཾ ཚོ་གཔ་ཡོན་ཧན་ཁཊཁ་འོཿ །ཐག་འུང་ཅོག་ཞས་ཝཿཆའཱ་ལྲགཱ་ཝར །ཐགའཐུང་ | 
༧ ་ཆེམཔོ་ཁར་བདབ།ཞབཿ གནས་གབང་ཡོན་ཆྟ་བཚོ་གབ་དྲང་ཆ མཆར་ཁག་རཁི་གྲོ་ཝལལང་ཨངོཨདྱ༔ ་བཅི་ཡིན་ཡསྦ་མབ་ཐབས་༥ 
ཨིན ཡིཨིང་ཡངཁྭ་གྲ་བཌ་ཨཱལ་བ ད་ལ་ཇྷི་ཝའཡིན་ཨ་ཌ བྐོན་ནཁསྱ་ཀྱེ་ཤ་ཀ་འྲིར ཚུམ་བ་ཀུན་ཅི་ཟུགས་ཡགེབ་ ཆུ 
བབའར་བའེ་ོ་འོ་འི་མཨཔ་ཤའར ཟཧྷ་ཧྫཱ་བཁྦགཱ་བ་དཅེས་ཁེ་སྱིག་ འོ (པའིེཿ མན་ངག་མྭ་ལཱས་པར་འགལ་འཁྲིར་ 
_ ཆེས་སྲ་ཚུལ་འཞེའ་འྱའཀས་པ་ལས༔ ཙྲཊའ་པའ་ཙཱགཱཿརྤཾ་གྱི་གཞན་ཨིཤཔབཿ ཟའ་འབས་ཝ་ ཊ་བྷ་ས་ན་ཁ་ཞིན་ཞུ་གས་ཉ༔ ཡང ྦ 


༡༠ ` 




















ཨིཨལ༔ ར་ལམ་གཞན་ཨིས་ཞྲི་ལས་ཧེཿ གསང་ཆེ་འཁེས་ལུཿ་ཚའྨི་ཝྲ་འཱརྷཾ་ ཐཱ་ལབཞེཞྲགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅངྩ གངོང་ཨསསང་སྦྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་རང་བཞེན༔ ར་ཞིང 

-_ཟླབཔར་ཁྭཧཱརྦ་འས་འར ཡང་འགྲ་བཅ་བཞསྱབཁྲོཿ རེ་ཨབ་གཞིས་པ་བཅོམ་ཁན་ཝངསཿ །ཐག་ཙྲ་འངཆཊཁོརྦ་ཡག་ཝཚལ་མོཿ ཞས་གྲསངས་བདུང་བཞི་བ་ངོཿ"" 
བཿ ཨྭ་འགིའི་འངག་ཅིང་ཡཞེསྔ་བཅྱིཿ ཡགས་ཆཿ་ལི ཅིཨཁལ་གཞིབ་ལས༔ ཙངྱསཔའི་ཁག་ཁྲ་བང་ཆའ་བོ་ཨཿ ཤྱག་ཨཡཁྲསཔས་ཞ་པྷ་ཧཾ་ ཤ་ 
བངུ་ཀའྱི་ཀཱ་ཞིཿ །ཐག་ཝྲ་ཞསུབཡེན་ཏེ༔ ཝའེཡང་ང་བོཡིའབང་བུཁནཿ གོང་ཞེརྟ་ཞེངརྦ་མངྱ་ཁཱང་འའིཿ མཆོན་གྱི་ནལཔའི་གངས་ཡེན་ཏེ་ཅ ལརྟེ་ཞ་ར་ཞེ་དུ་ 
ཀེས་པཅིཿ འྔ་བགྲསམྱགཱ་ཝའབངོ་བསྭཧཱང་༔ ནམ་ཐལྔགོ་གསུམ་གི་རང་བཞིནཿ གང་བཞེརཁང་བྱོབར་ལཁ་པའི༔ ཡ་རོརྦ་7ཆན་མཅི་ནོག་པ་ཡཿ ངང་གེབ་ 


གྲབ་པར་ཅུགཱ་རབ་ཡེས༔ ༠༩་ངག་པརྦ་གྲའ་པ་ཞསྱ་ཧྤ༔ ༠ཡང་ནངེས་འྷོན་ཧར་ཀ་ཞྲིཿ ཆོས་ཀྲུན་ར།ཁོནངྱའིངས་དང་ཆ ས་གཞེས་ས་མངཊབ་ཡེཿ 086 | 








ཅེ ༈འཅེམཆནྲ་ཡིན་ལཿ སག ˆ །ག་༤ྫཆུང་གི་ཨིངྒནེ་ ནིཿ བྷ་སར་ཁང་ཁྷ་ར་པོཁས་ཏྱིས་ཨོ་ནྲ་པཅ གྲངྱ་ཡའ་ཀའི་ལོབ་ལ་ཐག"་ 

ཌ ཚེབབྱ་རགས་ཀིང་བཚ་བ་ཡིཿ རང་ ལེ རང་ཡུལ ཤུ རོལ་པ ནོ་ཧ་མཐརྱ་ཁིན་བའིཿ ཨགེཁཆའོ་བང་ 
ཌྷ འཞིབབ༔ ཨང་ཊའི་བ་ཐཱསཆག་པ་ིཿ་བཿགབ་ ཅར ་ རིག ཿ དམོན ༩ བབ ་འབྱོས་ 
ནཾ དཱ་ཡདའཝ་ཨུང་ཿ འནབ་ྱྱབ་སྡག་ལཿ །་ བེར ཆནོ་ལ་བོགསི་ངོ་མཆོར༣ མདྱ་ལཱང་ཡེན་ཧེ་ཛྲི་གདུའྱཿ གི་བ 
གངྲག་རེང་གྲཏམཔ་ལ༔ ཞྲེ་འབལའན་བྲ་མིྲཀར་གཱཱཾཿ ཞེསརབ་ཞབསཊྲི་ར་ལ་འ་དཁཨབཿ ཊཟ་བར་རེ་བཅེན་གིགང་གྱཞ་ཡཁད༔ རེ གགོེ་བཞྱིར་ 
¦ ལྷ་བིར་ལྷ་ནམཔཿ ན་གསཀྱེ་ཡ་གྱ་ཧྲ་འཛངས་བཞྭཿ ཨབར་བཅི་ག་དབྲས་ཉམས་མནངས༔ བདའ་ཁང་ཨོག་པར་འྲའསཀྱཊ་ཁི་ཿ ཚིངཁག་རོཡ་བར་མཛོད་ 
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བཞིཿ །ུག་ཛྫརབཞས་བབ་བོཿ ཟུ ནབོོང་བུ་ད་ཡས་ར་ཁང་ཤུབ་ཧཿ །ཐོ་འོས་ཨཁོར་བི་ལ་སྦྱག་བའྱ་ར བྲ་མ་དད་མ་ནོན་ཨོངས་ཀྲ་ནྲ་མའཔཿ མ་འྲི་རཱནཏང་"" 
བཅམ ཤཿ རའ་ ཞྲི་ཚུགསེ་ཡིཿ ནོ་དཁ་དག་བོསྱཀུར་གཙོང་ཆེང་ཿ ས་ལས ཕུན་མམ་མཛོ་ ཡཿ ཅགས 

།ཀྱི་ཐ་ངོརྷཾཿ ཁྲོ་ཆཱ་ངོ་བོཊྱི་བུ ངད ཨགས ཌང་བོ་དག་འང་ནམ་པ་ཡེ་ཌ ཝིན་ལས་ཞོ་ཞས་བཀང་པཅྲོར མཱ་ལམ་ནེ་ཆེན་བོ་ནི༔ ཝཇིག་ནང་པ་ཡྲེ་ལ་ཆལ་ རཾ 
ལས་ཁའ།པར་ལགས་པ་ག༔ འཊ་ཆ་བོར་བུཿདཔ་ཨམཿ གདུཡྱབ་གྲངྱལ་བཀཝ་བ་འྲདུམ་བའི་ར ཡེསྦ་འུགས་ཇཅི་གུགས་མང་དར ཧུངབར་རྐསང་ཁྷཞ་ཞ་བའ༔ 
གྲས་ཡབ་གཞུང་ངོཊ་ཡ་གྲས་མྷ་ན་༔ ཟླ་པས་ངཨིགས་བརྱ་བུ།བཅི་ལྔ་ར ཇི་ཞརྦཾ་མཱབ་པའི་ཟབས་ངོ་བྷོར རྡ་ལ་རྨ་གབ་བསྲ་གའ་ཝབས་བོ་ £ ༠ ཅུཧུ། ཐ་ 
༧;ྱཀྱིར བདག་ཞེཏརྟ་ཆེ་སེམབ་ཁབ་ལ་ཝམ༔ ་གཉིར་ཁོ་བོྲི་གུ་རྦ་ཝངབཿ བཛགེ་ཤ་ཀ་ཞིང་ངྩོཿ ཟཁྱབ་ཁབཔ་ནིཊ་་བྱམཁང་ཇོ་གསར རྟེཡ་བ་གཞིས་ཀྱེ་ནཝ་ 





5 
ཟླ ཅ ཙུལ ཚཝ་བཞེན་བཞེའྤ་མང་ནམབ་ ཁཞྭིཿ ¬ ་འྲྲྲས་གཞི་ཞཁྲསཏྱང་ཨའྱ་གི་༔ ཞར་ ཞིདདཔལ་ཆེན་༥ 
སྭ་གྲས་མཁང་ £- ེད་ལ་འབབ་བ་ཞི། །ཤཱགས་ཤྱིས༔ བྲགན་ནས་གབས་ཝངེའ་ཁྔལིགས་ ཁསྲལལ་འང་འ ཟྔའ་ཐབས་ སཱ་འཞག་དང་ 

དྷ, པོར ༧; ཡངའཁྲ་གུ་བགཅིག  ་ ཅགས ཟ་ཡཨཧོད་བབ་སྨོག་གྲས་ང་གསར༔ མ།བར་ཙོབ གུ་ཨ་བར་ཨཆོག་བརྩར 
་ གཞས ་ བྱཿའཆད་ཝདེསཿ ཡོ་ག འབཝ་ཅན་རང་བཞིཊའ་ ཀྲ ་ 2 
ང་ཅ འྲག་ནབ་གཞེསྲ་བཤེསྱ་བྷ་རར ་ཡང་བངུབོ་བ་ཞུརྦ་ར༔ ཆོབ་ དང འགུབ་ 
ཆ ཡམ་ཅཧ་ཡས་ཁེས་ནོ་གས་བའི་ཿ ྨསམོ་་ ངྱིངསཡ་གཞིབཅང་ཌང་བཅིནྦཀྱི ཆོཊང་གཅི་གྲ་བ། བ་འནོར་ ཡོགས མཿ 





-3ཀ 








ྷ།  ྣྷྣྣེཾྣཾ་ ལལ ± 1 ཛཇ ཆོས་གྲྭ ར་ཁིནམཞཨ་ཆན་བོརཿ ཞུ་གསཤེངར་ཡབ་ཨི་༥་ 


གཡོ་བཅིཿ ན་ཨྭའྱཧར་ཛབ་ཐོ་རྙེ་ཝྭ་བརྙར ཆོས་ཨོངསྤ་ནྲ་ལྔ་ན་ གྲས་ོ་གས་པ་རྩར མངཿ་འི་འང་ཁོནལཱ་རཚོགསངང་༔ ཡེ་ཤེས་བས་ཆེ་གསང་ 


བྱའི ༔ 
ཆུ་ཙྲཿཡཨཨ།ཡ་འ་འབུ་མབ་ཀྱི༔ །བམས་ཧའ་པར་ཨོབ་ཞིང་ནག་ཞུ་ཿ གྱ་ཨ་བུའི་ཁྱོན་མཛོངྷཾ་བཱ་ཨ་ཞའི་ཿ ན་མཔར་རོཡབ་གོའཔྲ་གྭེ གཡཁྱལ་ཁང་་ ྦ 
ཅོན་ཝས་མེས ཟོ རེ འ་འ ཆོས་ཁྱབིངསྐཆ་བ་དཔ་་ 
ཨཨ༔ 


ཁྱནཡས་ཆུས༔ སྔབན་པ་རྨ་ཐང་དང་ཁྷྱིཏ་དྷ་ཨསཿ བཅ་གས་འ་འཁེནབའྫིཟ་ཨཚོད་བཅེབྱར་ 
སཿ ཟགསཆཧྭཀེ་འྱགིསྱྱ་ཧུ་ལསྱ་གེབ༔ ཇྲི་ཙ་ར་ ཙདྲ་ཨབར་རྭ་ ང་ཆ གངྦཡྱ་བུ་ཐབས་ཁྱིབ། 


། 


། 
| 
, 
| 


ྩ་ལོདའྐ་གང་བཡངནྱ་ལས༔ འཏགས་་ 


ཙོས་སང་གི་ཡང་དག་པར༔ ཟ་གྲསང་རྭགསཀི་ངོ་བཡཾཿ བརྩ་ཨར་ཁན་གས་ན་འེབ་ཕི་ལ་འྩོརོ ཨང་ད་སའཔའི་ཆོས་ཞི་དལཿ འཁང་ཞྱབོར་ཁདོད་ 











ཧི རི རླེ ༄-- སས ་ 
༈ ཨོཾཿ བཅེ་ཡོན་ཏན་ཆཿ ཨྔ་བཁསྔ་བགསས་ཧནའ་ཡེསཿ ཞག་ཐོས་བོགས་ལམ་དཡཞཔ་ལ༔ ཞོསའབརེ་ཞིངངྲ་ཅར་དྷ༔ ཐུད་ཀ་བཞཞཾ་ཨོངས་ཨི་གོས་པའྱ་རད། 
| ཧིད་ཡམད་ཁྱགརའ་ཡེབཌ སས་སས་སས ོད བདའར་ཅབོ་ཀྱན་ཝཾགངབཅི་འཔཝར ཨའི 
༡ གནོན བད ཙགས་པཅེ་བངག་ཞིངང་རྲཾ་ཝཱ་རྩར ངོོན་གཞིར་བ ཨྱཾསྲ་བའ་བཡིཆ འལ་ཆདན་པོ་ལ་དཨིགསཔ་ཨམར ༠༩༩ང་ཚཾག་ཞིབུབ 

ཝུརྦ༢ཿ ཙཟོ་འསལ་ལ་དང་ཡལ་ཁ་ཞདར མང་ཆོས་འས་༧་དའང་བཞིཞདྲར ན་ཡག་ཨི་ཀད་གཞམ་པ་ཞིར ཝའི་ཞུ་དྲ་ལུབ་ཨི་གེས་པ་ཞིངར ཆོས་ཏྱའིངས་ 
ལྭ ཡོགས་གུ་ གཉྲི་མག་རང་བུང་ལགེསྱིར སར་གསལཝ་པ་ཞེ་གཞས་ལ་གསངོནཿ གྲོག རཿ ངེ་་བཞིན་ད་ཞི་ཀྱན་གཞི་་ 
‡ ཁ་ར ནམགེས་ཛྭ ་པོ་ཞེ་མངྷ་མམབཿ མ་ཅོང་ཡགསཌོརསཡས་ང་༦ཿ ཅིདྲ་འྲ་གདོད་ཞསྦྲ་བའ་བ་ངང་ཅ ཧོག ༩དམོ་སཾབ་ངྱྷ་ཟ་ཨྔ་མཨས་ར རིཤྱབུང་ 
ཆོ 








ཧོ་ུནའི་གཧྷཱ ལག་ ཏསེསྙག་གླུཞར ཡི་འོར་སྔ་རྲ་སི་ཙཱོོཾ་གྲ་×་ ང་པ་བ ད་ 
འད་ཆོན་ཝཿ མངཝ་འབང་བྱབོ་དང་ཀྱུན་གཞི་ལུམར ནམཤེས་བྱགང་ཁང་ཡུང་བོ་ཝཿ དྲ་ག་ཝ་འངྱ་ཐང་ཐམས་ཅའ་པཿ ཆོས་ཞིང་གང་ཞིར་ངྱེབ་འ་སར་པབ་ཆ་ 
གཞིབ་ཅེ།འངྱ་བུང་གི་འགེསཿ དཔཡཆནའངབོ་ཞིད་གའ་བ་ངཿ །ཁ་ཨར་རེགས་ཀྱཌ་ཡདསཔ་འང་ཆ གྲ་ཝ་མཁས་འང་ལདྱུབའྲཿ ༩པ་ཝག་ངོ་གྲ་རྒ་ས་༥ 
བའ ཨགཞྲས་དྒོན་ཡོ་དྲ་བའ་བརྲ་ཆ གས་གི་ཡཚོི་གད་ཁསབ་ཅད་བར ཚོསཨི་དའུང་འཞི་ནྱ་བི་བ་ོ་ཡ་པའི་ཿ ན་མ་ཛོ་ར་བབ་ཡོ་ཨི་དུ་ཡ་ཆུ གྐངས་༥༥། 
ཨགིསྦྱ་ཆུ་དང་ཁྲགཡབ་ཡིངབ༔ ལུབ་ཤེས་ཆོབ་བྱའིངས་ཡོགསའང་ཿ བྱ་ཟབ་ལཞེས་གཞིབ་ཀརཿ མང་པ་ལ་ཧནི་ལཔ་ཀུན་ཁ་ཿ ཁུའ་པའི་ཞེའ་ཁི་ཆ་ངྟག་ 
ང་ཅ བཱ་བ་ཡ་ཡ་འཛྲགྱཧེང་པའྷིཿ ཆ་ཞས་བོ་བོར་བཞག་པ་འང་ཿ ཀྷ་ནགཞེའྲི་རས་ཨས་ནེ་རོརའིར རིགས་ངང་རིགསྲ་དགངབ་གཞིབ་ཀརར བཟྲ་སྦང་། 





ངདག་གཤད་ེ་ལོབ་ མས༔ རྣང་བཏགས་ཙག་ཡ་ ཞབསཀྱི་ཊ ཧབྱད་འཐང་ ཅིང་ཌོ་བོ་རྦུ༔ བ་ ནམ་པར་རབ་བཁན་ཨ༔ བ་ན 
ཨང ངོའོ་ ༥༤ ཤྲི ཀྲུགས ཡར་བ ྲ གས་ནས འུབ ཤསདོ་གསམ་འྱ་བ སོབ་པ གང 


ཟླ ཙཿ གསགཏི་ཧུཌཾ རཿ འཁེ ཚུ ཤུ རྟིས རར ་ ིྲས ཧི 
༼ 


¬ ཨགཡསྦ་ཀཱ་གྲསམྔ་ཝཱའ་ མས་ཏེ བ་ཏེ ར་ཡང་ཟླ་བ་བོའཱི་ 
„ གེས་བོལ་ཐོག་མ་ཞིདྲ་ཞབརུ =་བཅོས་ཧོ་ག། (བལ་ད༔ཿ བགགོངས་ལོ་ 


ཨཤེསྣ་ཛརྷ༔  ་་་ོ་་་ མ་ཡང སྱ་ག་ལོ་གཔ་ 





རོ _ ཡམནེ་ན་མ་པྲ་དྭག་དག་ལ  ཤེབཔབ་གགེས་མབ་དུང་འད་ཆ 
༼དནྷ༔ གཊབའྷ་ཙཱ་རྲ་མཞམ་གཤོས་པ་ཆབ་ནཆ ཛཿང་ཝ་རགྲས་ཝ་༥་ 
བྲག་ཆ ཝདད་ཡོན་ཁ། བ་ངྱ་སུག་མད་ཆེང་ཆ འིྷ་གརྦ་གལ་པི་ཨར་ 





་འང་བྲོ÷ རྲེ་ཁཱ་རྦ་ཡའ། ཏེ རར ཌཱུ ཆར ` ྦ 
ཇགསསོར་རྷ་ཞར་ཡབ་ཐབབཀྱི ཤགྲཱ་ཧཱཆ ནང་བཞིན་ཏྱི་ལ་ཨཁ་རརཏག་ ཌ ཤཱཿཨནེ་ཊ།འཿ་ཁོབ་ཞྲེས་པབ་བྲ་ག་ཧྭཌ གྱུབ ༈ཡི་ཧོ་ག་པ་ཡྭེ༔ གྱོང 
ཨཅིཿ ཙཤང་ཝ་ལུམ་ཌཱང ད་ཤ 


ཡ་ཅའགྱི་ཁྱི་ང་ 
བྱཤི་ནྲིཿ མཁཿ་ཚྲགོ་ཀླན་ཏཱ་འཟང་མོངོོཿ ས།ཁམས་ཤར་ས་ཞོཨ་ཁག་པ༔ འེ་བཞིན་རེགསྦཀེ་་ 


(༤༩༥༩ 











ཾ ༦ ྱབུང་ཞེང་གནས༣ ལྱཨྭ་བྱབརྡ་ཝ་དའྱི་ཀོང་ནསཿ རང་བཅིཆོབ་ཁྱ་ནྟ་ཁག་ཁོགྲསསཆ གཿཛོབྱྱ་གཱ་ཨ་ཞྭ་བུདྲ་ཨཐོང་༔ ཡངཡ་་བ་ དཿ 
ཆརྒ་མཱངྒྱ་ཧཱཾ་ཨ་ཞྭྲ་བསུམཁོང་ཅ ཆོ་གསཆེརྡ་ཆཱ་ཨྔ་བྱ་ཐཱམའཱ༔ མཐོང་ཞསྤྱུག་ལབ་བོཿ རྐ་ཐར་མཡས་ནྱག དཀ རྣང་འཅི་ནཱམ་བརཁ་བྱཧ། འབྲ 
/ཤ ཛ་བོ་ཝ་འང་དུགྣ་ཇྲ་ཞེཿ གག ཇ་ཧཱ་གཟུང་ ཁྱིས་འཇུསཀྱཊཌ ཟས ཙཾ ལུ ཁས 
“བཅེ ཡར གརིངགྱ་ོ་འི་ ཨོཤདགཞེས་ཡལབྱཨ། ཨསཇི་ཝུར་ 
འྲ།ང་ཁྱ་གཱ་རྤ་འབ་ཞཿ བད ཨུངཿ (ཅགས་ཞོགས་འབྲ་བསབརཿ ཆུམའི་གོས་ནེ་མཆོག་ འོ རེ 9 
7 དེར་མང་གེང་ཀ་དཞེངྷ མགས་བྲས འག་འ 


ལྷུ 
ཟླ བཅེཿ རང་བཞིམངབ་ཡཆའཆོབ་ཀྲཧགིར གོ་ོག་སང་འའ་ གབ བང་༽ 2 





ཚང་ཆ་བསམཡཔྱ་བུ་དཱབཅཾཿ རེ་ཁཁྱཀྱི་ཁུའ་བདག་གཟིགྲ་བ་རར གུར་པ་རྱེ་ཁྫིག་ཁ་པ་ཡིས་ཆ ཨིགསྱ་བ་ཝིངདངཁསྱབའོར གཞིས་པྷ་མང་ཐབསཀྱེ་ངྲ་བརྟ 
རླཁཾབོ་ཧེ་ཧྦསི་གང་ཟག་ངང་ཿ ཇྲི་ཝར་ཁྲམ་ཁ་ཚཁ་གཞིཁའབྩོཿ རོ་དངང་ཛན་ལ་བྲགུ་ན་བ་ཏང་ཿ ཚོ་དཡི་ྔ་པ་བཙངང་བོ་ར ཐོ་ག་ཨ་ར་གའཨང་བྱ་མིན་ 
བདང ིནནསྲ་རངཨི་ཟ་བ་རྦ་ གཟུང་བའརྩ་བུ་བ་གཞིབ་འང་བྱོར ༧ ཤེབ་བབུ་ཀྱིབ་ནྱི་འྩོ་བི་ནསཿ ངེསཔ་ར་ཁ་ཞུ་གས་པཅི་ས་གཞི་ལཿ ཞ་མས་ངེས་པཅི་ཡང་ 
ཙནིྲས་ན་ར ཨེས་གྲབངས་ཐོག་མརྦ་བྱོང་གིཿ ཨ་སྱ་ཐུང་ཁོབ་འསམ་བྲག་མགེས་དང་ཆ གསང་ཚུབ་བྷརིང་ཁཇིགངའབང་གེ་༡ རྣ་ལ་དགབ་འབ་བཞི་༥ 
ཀྲག སྣ ཾྣཾཾྣཾྣཾོིོེོ་ གའུབ་ངོཡ་ཞུ་འ་བཞིའི་ཚུ་ཁ་ ཅུབརྱབ་ས་པ ༥ 7 འ 
ཨ་མེརི།ཀས་ངང་ར མི་གཞེ་དང་བཞས་རབ་བཞིཿ ཇྲི་ཝ་རྣ་ཟྐམངས་པལ་བཅ་གས་ཤབཿ ཟབ་སྡོ་ཁགབ་བྷགའའྱི་མོངྲ་ཏྷ༔ ཟའ་བཅྱི་ཐོང་མཞིག་ཡིའཊཿ 








ཧར _ ཅོཿ ཆི་ཝར་པ་གཞི་བཟང་པོ་ཨ༔ སབོན་གང་བཏབ་ལགརྨ་མིཊ་ཁྔང་ཿ ཡང་བར་གཏྔམས་ཆདམི་ཟ་བབཿ རྷ་ལུརྦ་ལེརྦ་ཁ་ར་གཀགས་པཡི༔ གྲསང་ 
ོ ཆཿཤཚ་ལེརིཊཔ་ཡེས་ཆ ཀུན་ཡས་མཆོ་གྱ་བཱ་ཁ་ལ་ཁ་རྔགིར ཨ་མས་ངེས་དོན་གསང་བཅྱི་གུདཚ གྲན་བྲ་ར་ྟ་འངས་པ་འི་ཨཆན་ང་ག་ལསཿ དང་བཅི་དོན་ 
.ཝཿང:ཨཨེནབར ངེས་ལངྷ་ཟབ་ཁབས་གསང་ཆགས་ཀྱི༔ གཞི་ཆོ་ཡང་ངགྲ་བྲའ་པ་ལོའིཿ ཞ་མཁྱབཱངྦ་རཱབ་ི་ཝབབྲ་བྱ་ ཐོའྱཡིརུ་ཁྷས་ཨྱ་བཛོ་གཞིབས་པ ༩ 

༧༧ ཧ་ཨཔ་ཨེ་ཉེ་ྲསྔ་ཆོག་ཁང་ཆ ཤ་པ ར€་ ༦ ང་ང ° ཞེས་གྲསངས་ཇི་ལུ་རྩ་སྔ་མ་པ་ཧིར ལྐག" 
བ་ཡེ་བྲཚགདམ་གཞིརཿ གུ་རཁ་ངག་འང་ཨྲང་བྲརྲཿ ཟྩ་ཡབ་ཡི་ནཌཨཅ་གྷ་ནྷ་ར ཆ་བྲག་གྲསངྒ་འུ་གས་དྲ་ཨ་ཅིག ར དག་དང་ཡན་ཡག་ཡི་གངས་བ ཅུ 
ཆ་མགས་ཤིཤཱ་ཚ་ཇ་ཁང་༔ འྲ་བོགྱ་བངསལས་ངཿམི་ག་ཛྡེཾ༔ ཆོས་ནམས་ཀྱརྱ་སྱི་མོག་དྲ་མཆོག ༧ འཨམཆོ་ཁྲེ་བོགྷ་ཞ་བ་ཡ༔ ཨ་བཅི་མོག་ལང་ཝང་གི་། 


` 


® 








ཅཅ འཚུག ལེ་གགུ་པ། སྤྱོ་དུག། བའུ གངས་སྲ་བུཌར་པའི་དྲས་ཐམས་ཧ་ངྷ་ར མཞམ་ 
ཝིརྱ་ཀངསཾམས་འངྲ་ས་བས་ཧར ཐེཊའྱ་ཕཱཝྲ་ཐཱ་ནྲ་གྲའ་གཅི་གྲ་བ་ཡེ༔ དམཆོག་དག་ལ་གནབ་པཞེ བམ་ཚིག་གྲ་འྲ་བོག་བཟྲང་བསཿ རྩ་ཁའཌམ་ཆོག་མཆོག་ 
དྲས རོ བད་མཤྱའཱ་ཞྲ་ཀས་ཙཱག་ཐཱཆུ ཝདཁྱབ་སེ་ནྔ་ཛཔ་གཞས་པ་ཞེཿ ཨུབ་པྲི་མན་དུང་བཅས་བ་འང་ཚ ཝ་གཁྱཁེ་བཅུཝ་ 
ཞགས་མཁབཡོལ ཞྲིན་གཟས་པ་ཨས་རིགས་ངང་༔ རེགས་ཡིན། ངོར 'ཁབྒ་བརྙ༔ མཞས་ཅིང་ཁོ་ཞའེ་གཙོང་ཟྲ་ངང་༔ བྡེ་དོང་གྱི་ཧྲཱ་མལས་ ཀྱི་ཧྲིཿ 
ཕྱ་གརྱ་ཨཡ་དང་ཨཡཞག་པའཿ ཚུར་བྱྱཟུརཁི་གཅོངྒ་ྲ་ཁང་ཆ གཙོང་འཊེཊ ཡར་བདང་ཚི་ཝཱ༔ ༢༢ ཟྭ་བཅེ་གཙངྷ་གཱ་༥ 
སེ་གསམཁང་༡ ནཔརྦ་བྷགཱ་མཞམཔ་ཞིརཿ གངདདྷ་ཨཁཔི་ཁྷོ་ེརཁཿ ཚེབ་སཿ་མའྱསཁཅི་བཅཱ་ཨ་ཞགས་ཀྱེས༡ བར་འ་ཆར་འོ་ཙཟབ་ཞྱག་རྱགིར ཞང་ 
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རྩ ངོརྷ་ཧོ་དལ་ཛི་བཟང་ཡང་༔ འ་ཁོ་ཞིར་ལས་གོལ་བས་ནར ཚུམ་ཾངྲི་ཞྭ་བཅི་གཅོང་འགཔ་༔ ཌདབ་ཀྱི་མཚ་འོབ་པརྡ་འྔསྦ་ཀ་ ར གཞན་གེེས་ཨ་ཡེན་ 
པཡིཕཿ ཛ་འནགོངྫག་མཆོག་ཡི (སཿ ཙའིཁང་ངས་པར་མརྱབ་ཞིང་ཆ ལ་ཁྷ་ཨནཀས་འཁ་གཙན་རམས་ནིར རི་འགས་ཚོཿ ཆྱབ་པང་གཡིཿྦག་ 
ཨིའ་ཟོང་བ་བཞེ་རྟ་གཞ་ཅིང་ཆ ཝིགས་པའི་གཞསྲ་བུདབཡིཿ ཇ་གས་ཉི་བཅ་ལ་ཞགས་ཅཀདྱ་བཌ རེ་ལ་འྭཅ་ལ་ཞུགས་ནི་གབས་ཝེའརཿ བཞེའྲཱ་ཟཱབ་༥ 
ཨིན་ཨང་ཡ་ཡང་ར ་ཐོག་མའ་འྷན་ནྲ་ཐཱཁྷ་ཐོངཊྱང་འཛིཿ འཁང་མཆོག་ཚྲཾ་ལ་བཞི་མཚོབ་ཨནིཿ འཇུབ་གཞི་བདྙན་གཞིས་ཟུང་ལང་གའིཿ ཚམ་ཁི་ཕྔ་བཱའི་ 
ཨཱ་གཇུང་ཐཱགས་ཀྱི༔ རཾ རི འྱཊང་ཞསྱ་བྱིནཾ་སགྱ་བ་བ་ཡིས༔ བནན་འང་ཞེ་བར་བནན་ཇོགས་པཅིཿ གློ་ཞས་ཝ་ཡེ་བིན་ 
ཆོའ་པའིཿ མཚནམ་ཐོབ་པརྱ་བ་བཅོ ༡ རྣ་ལ་རྩ་བོང་ཁྲ་མགཏཡས་ངག་གི་ཌ ཨབཁོའ་པ་ཁེས་ཀྱང་ཞོག་ཨརཾཿ འམཆོག་གཅོངྒ་མཱ་བཅཱ་ཝ་ཊིང་ཞགས་༔ 


དག་གོཨསབས་གཏོད་གབཔཿ ཞྔམཿསསྭ་འང་བརྩ་བ་བཿ གཞིབ་པ་རྫོ་ང་ཨིན་ཁ་བ་ནིཿ ༧ ནློ་ཞཞཞེས་འབྲ་རུང་བསའིཿ བྲ་གཁ་ཀང་ཝྲགབ་པར་ཨི་ཝཧད། 
་ཧེཿ ཛཿྱང།གཞིས་ཀཱ་འསགས་པ་ནྔཿ བཿབས་གཞནྲདུ་བགར་པ་ཨིའཆ ཞེས་གྲས་བས་ཅི་ཁྱིར་རེ་ལུརྷཾ་བོངྷར སབར་བཙ་ག་པའྲ་ བཞིན་ན མ་བཙགས་་༥ 
དད ཡིརྷ་བོ་ཨར་ཁྷི་འོ་ཞན་ཏང་ཆ གསང་ཁགས་©ུང་དྲ་ལལ་གསབ་ཡེཆ རབ གླ་གཞུང་ 


ཞྭགུར་བཿ ཡེན་པསགོང་དྲ་ཁྷག་ནྷཝ་རྩ་ཁྲི ༤ མའ་པ་པོ་ཨཚོནཞི་ད་ཐ་ན་པ་ཿ ཁྟཨ་གཅོང་ཁྱར་ལ་ཁུ་གས་ཨོག་གཞས་པ༔ ར་བས་གཞུའེ་དྱུ་འོ་ཞ་ཅེ་ང་ཅ་ཤབ་ 


ཤྲ 
7 ཅོ༔ རབྱ་རཱང་བ་འགྲ་ཞཡས་ལཿ བས་ནྭ་བམ་ཡེཤཾནྒོ་ཞྭབ་བོཆ གཞིས་པ་ཇི་ཚ་རྦ་བབ་ཚོཁ་ཡཱཿ རྒྱ་དངངས་ཇྲེསཀྱི་བུ་འ་གྲསར དང་པྱོ་གྱི་ཧེར་གཞིབ་འང་བོ༔ 
. ༧ བུན་བྱ་ཚོགཔ་པ་ཡགི་མན་ཞལ་ཅ ཞེབ་གསང་ཚའི་ལྱ་གིའི་དབང་དྲུར བཁ་ཤ་མགས་ཏིདྱ་ཀྱི་ཞཾ་བྭ༣ ར་ནྱར་བྲག་ཡྱ་གུ་ ར་ རར 
 བཅེ་ཁཡིན་ཝས་ངང་ཆ ཚ་ཨགྱ་ངསསཡས་ ཨཚ་ག་བཞྲིཿ ཛཨྲབ་མཚོ་གསངང་ལན་པ་ཁང་ར དཔའ་བ དགོཔ་བའངདྲ བུང་ 
ཤཁར་ཌང་གནས་ྲོ་བ༨ར ཛཿཊཚོགས་བི་དང་མནྔ་བབ་ཤསར བླྲགབཔ་ཅི་ད་ལ་བསམ་གོང་བས་༔ དང་བོ་ེཁ་པ་ཡནཚོ་གས་ཡ༔ རྡོ་ཆྷ་མོལ་ 
ཤྱ ལཿཔ་རང་ཆ མནང་ག་ཡ་གས་བདཤབ་པ་འང་ཿ ཡུམ་སི་ལྲའགསྦ་མུ་རྒྱགཱ་ཚ་ཡགཾསཿ གིང་གཡོག་གྲ ོག་ཡག་གེ་བརཞེསར ཨཁོར་ལས་ 
| ཅྱགྱ་ཟུཾངི་འནཞེབ་བཞྲི༔ ཨེན་ག་ནམ་པ་གཅིག་ཅུ་ཅཿ ཚོ་ཚེུལ་པོ་བྒགས་གང་པ༔ རེ་བཞིན་ཆལ་ཁབས་ཞཆདགང་པཆ ་ཀྲ་མ་ཞེབ་ག་ལབཤེས་་ 








པཿ གིང་བོཡ་ས་པ་བཞིའཡངའགངྷ༔ ཨོ་རྔ་ལན་ཚོགས་ལཝང་གཟུགས་པ༔ ཡ་བོགས་ངྱ་ཁཱས་པ་བྱསེ་ཁའི་ཨཁོར༔ །ཁབ་ཚརྡ་མང་ཁའྲཾ་བཱན་པོ་ཨོཿ་ 
བགོས་ཨྤཧད་ཨཊཁས་པའྱི་ཡ་ག་ཚངས་པཿ འག་གིེ་མཆོར་ཁྭ་ཐོབས་བའ་ཨོབརྩ༔ འམཆག་གཙོརྐ་ལཛྙན་བགོ་བ་ཞནཿ རང་གྲ་བུགསངང་འཛ་བཅི་ 
ཨོར དད ནཡགྷ་སེས་བི་ལཁ་རཏང་བཞིཿ ཡེན་ག་ངྲ་གནྱཀངྱ་ལུསྱིར རོམང་དདུསོགས་ཡོན་དུ་འ་ཏང་ཚ ཟན 
པཡཡེནཔ་ལ་ནིཿ ཚག་ཟུརཙཡ་ཡང་འྱས་ལ་ཨཁརྦ་ཧཱི༔ ཞཝ་ཡང་བསའཔ་རུ་མ་གྲསངས་བོ་ར ཡང་ཞིགྲ་ནམཔག་ཆིག་བཞར གསང་བ་གཟུངས་ཡ་ 
ཨཱཨཨྱེ་འཁོར༔ ཞདབ་པ་ཨེཆྱཀྱེ་ལབཾརདག་ཁང་ཆ ན་ཡག་བཞྱི་ཧསབུའི་ཨཁོརཿ བཀའ་མངྱ་ལི་དོལ་གཞས་པའི་ལཁོརྨ༔ ཞས་ང་བཀའ་ངོདེ། 
ཞབནིཿ གནས་དེབ དྲས་ཨཚོ་གབ་ཡཝང་ཅ ོནྱ་ཧུངས་རོན་གང་འགནཔཡིཿ ་ཧིང་ལེཛོཨ་གཡབ་ནུབས་པཅིའ ཆང་གོང་འྱབ་དཨའྱི་ཨན་འགཿ 


ཅཿ འུ ཅང འབས ༡ ཧེང་འཛན་ཡ་ཨེས་ཨཆོག་ཏག་གྲིཿ གཞས་ཞསཧ་ལ་བོཿཝཕ་གས་པས་ ཧྱིའཁྱིས་བ་ན་བསབ་མྔ་བཱར་ཛྔངོས་ 
ཁྲའ༡ ཆོའ་པཅི་གཞས་ནི་གང་ཨེནངཿ འྭཤིས་ངག་བཅི་གཞས་ཞབུ དྲ རར 

ཁས་ཛའ་པའི་ ི་ོ ་ཇ|་འབཛེ ༥ དྲ་ཆོག་ཀཀ ་ཅང་་པགངག་ིེ ་་ལེ་ 
, བ་ཅོས་པ་རྨར བཟང་བ་ལྷ་དབ་པ་དསཀྱེ་ར གཞམ་ཞོསྱ་བྷོག་བཞི་བའས༔ ཡང་ན་ཡེར་ཁལོ་ཞམས་འགའབ་༔ ཁོན་བྲམབཔ་ཡེས་བྲཀབ་གིས་བྱ༔ ཞབས་ཧྱིས་ 
༥ འཆགས་པཔྱ་བི་ཞཆ་འྷར ཟླ་འ་བ་པོརེཁབ་མའྱཧ་པར ཟླ་ཁ་ཁག་ཞབ་འང་འཞའོ ཤོཏུད་ཁྱཊ་བྱུ་ཨཚོགས་མཁང་ཆུ འཚོ་བ་བས་ཀུ་ཨྱོ་བུད་༥༠༠༠ 
ངྒེ འང བྲ་མ་ྲ་དུསྱ་ྱི་ཁ་ཟས་ཆི་ཙོ་མྭ་གྭ་འ་བི་ཞག་གངསྱ་ཀྱི་ཛའངང་འཆས་བྭ་སེ། མཆད ཉེ་ན་བོ་གྱ་སརྱ་གཾ་ཡོ་6ུཁང་༣ མངྒ་ཊཾ་ཚོགས་ཁ་ཕན་ངའྱི་མ་ནགོ་སོར་ཁས་གས་པ་དང་སན་པ༥༥༥ 


སླས ཚོ་ 
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[° འ༤༡༽། མཆན། བླ་གབ་པ་ར་བཀྱི་ཡྩོ་བཁང་ར ཉྲ་ཟཁ་པ་དངོསྦ་བཁྭ་འང་བ་ལ་དབང་བྲས་ར་ཁྲ་མདྭ་དྲ་ཐུང་བཚི་དམ་ཛ་ས་ནམས་ཚང་བརྩ་བུས་བྲ་མྐ༽ ཨཆན། མཆོང་ཁ་ཚས་ 
ཀྱི་ཨོ་བྱང' ང་ར མྱི་ཨང་གསང་བཅི་མཆོང་ཚ་སྔ་ནལས་ག། མཆན། ནྩ་ཨ་པ་བཞངཾ་ཡང་ནནྲི༔ རྣང་བ་གཱོར་ཁང་བཅས་པའེ་ཛས༔ བྱ་གབ་པ་ཡེ་ནི་ཞྟེང་སི་ཚ་བ༔ ། རྒྱང: 
པ་ཡྱོ་དང་ཨ་བུང་ཚས རཿ གང་འགོས་ཞྲདནྱབ་འཞིར་འགད།ངྩོར རྩེ་ཁ་རྔ་ལྱ་ནབྱ ཡ་ཚོ་གས་ མངམ མཆན། བ་ཞེ་བོ་༔ ཙའི་འག་ བསར་མཚ་ཐན། མཆན། ཡ་ 
ཝང་མནངག་ཧུར ཤོག གཟུངསཡ་མཚོཧཚོང་འད་བཅཿ ཆོབ་མྱྱ་ཧོནྔ་གང་འདྱ་ན་ཝན་བོ་གས༔ མན་ལེེ་ཁ་བོགས་ཡས་༥་ 
བཀང་ཞུརྦབ༔ གཅིས་པ་ཇས་ཀྱེ་མཆོག་དང་ཞྲིཿ ས་གཞིེ་བེ་བག་འཀདཔཝལཿ ༧ ་ཆ་ས་འངས་གཞི་བ་ནགས་བཅོད༔ ཞེསཔས་ཐོག་མའུ་འཇོབ་བའ༔ ཟླང་ 
ཛས་ཨཆོགབམ་ཨཅོན་ཝ་མཁང་ར ཁང་རླ་ཟཱཁཔ་ཚོ་ཡ་པ་ཡི༔ པ་བཧག་ཆོ་གྲྭ་ཆུལ་བཞིཨདྱཿ བུས་རེ་རྨ་ག་པ་བ་མ་བཱོར ཙབ་གྲསངས་བྷག་ངེ་ལ་ཡང་༔ 








ཿ ཨོཾཿ བྟགནཔ་ཚོ་གཁ་བའི་མ་ཙོཊ་རཾ་པས་ འཊསྦ་བ་ཛས་བ་ནག་ཆིང་བཙོ་ལ་བརྡ་ དཀ མཚོན་ཚོང་བྲག་ཤེས་༥་ 
རྤ གཙོང་ཁམཁེ་ཚས རྩེ་འདྲམཁཊ་བ་ཝ་ཡེ་ཛསཿ རྩཾབབ་ ོར་རཁཝ་ཚ ཨ་འ གཡལང་མཙོརྱ་སིས་བསང་བཙམར རེ་གྲས་འཟང་མཆོན། ཨམ་སོོ་དཱ་ཿ 
ཾ ཤེ་བཅེརོ་ཁྱ་བབ་གཅོག་ཛྲ་སྲ་ང་ར ཙར ཡབོ་གབྲ་རཱ་ཡ་ཁའཞིམ་དྲ་༔ བྲ་བཡབ་མཆྲི་ལྲ་བྐྐང་ཨིང་ཅ མང་བ ༠རལ་ཛ་སྲས་བུ་ས་འཿ བླག་ལཞིང་ (བཅི་ 
༧༡ ཇས་དག་དང་ར ཁྲག་ཡབཅི་ཞེང་བྲ་མཁྷཨིགསའཔ་ལ་ཞིང་ཅ ལོངོཤབཨདཱ་ཁྲམ་མ་བཅི་ཚས་ཏེ་ར སི་མཐའི་གཞིས་བླུག་ལཞི་ གཅ ཚ་སཞས་གཟེག་བ་འཚིལ། 

ཁམ་བཞིི༔ ཡོང་ལསའངོས་བྷ་ཞབས་ཝའི་རྱ་༔ འགོསཔ་འང་བོ་གྲས་ཡ་ཁ་ཤས ཐོ བཞ་གས་ལ་གངྒེ་ནྷ་དྲ་སབ་བབ་ཤཾ༔ ངད ་གཁོརྦ་བབ་ཤིང་རྟཾ་ི་ནྡི རྒྱཝ་ 
 ོ་ཡབ་ཡྱ་མྱ་ཐོ་རྩབབ་གིང་ཌ ཤྱ་ལ་ཁབས་ཀ་ཊ་གིང་གྲས་་ཡ༔ ཞྷ་འཁང་བླསར་ཞིང་བ་གཡཚོན་གཏ༨ཊ༔ ཕོ་ཞ་རྩུ་ཊི་མངགཔར་ཤཿ ཕོ་གཁྦསྱ་མཔོ་དེ་ཡེས་་ 


` 
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ཤྱངརྷ མེག་ལེ་ལྭ་གུངསར་ཁཞིཨདྱུ༔ ཀང་པའྲིག་ངས་གབསྱཀྱེས་ཙགོ་ཞེང་ཿ གེའབོ་བྲགང་ལྲ་རང་ཞཁོར་བྲགོམར །ཊ་ཇྡོ་ཇཾ་ཝ་མབ་ཁང་ར ཧང 
ཇ་མོ * འབད ཁི་ར ཀླམས།ཁཱར་ཞིངྱ་ཧུལ་ཟེབསཀྱི་ས༔ ཤྱིཿ ཤྱིན་འཊུའ་ ངོ ཙོཛམཚ་ཁྱ་ཞེང་རཨུ་ 
ལི འབངས་ངའང་འཅས་ གཱཾ་ཅང་གེའཿ གག ད་ཡ ངེ་དསརོ་ཆྫི་ཧལ་བོགས་པས༔ ཤོ་ཞྭབྱཧེ་གེ་ཊ ཙོ ཨངས་ཁྱའི་ཿ ` ཆྩ སཤས་ པི 
ཆེངྒ་གྲབ།ཁང་གེཿ ཞོར་ཁིནཔ་ངང་ཝགས་བཚོང་ཅིང་ཅ ཞང་དྱཾའི དྲད ཐུམྦུ་གཛུུ་ དད ་ རྒ་གྔ་རས 
ཝཾ ༤ ཟིཿ་རྦ་ང་བརྙ༔ བཤཞང་པ་ཨིའན་པས་བས ཆི་རེགས་གོང་གེ་ཆོ་གཡྲིསར རང་ཞི་ཛས་བཅྲག་བཙོལ་ཁརྲ་ ཤྷཱཤཱས། 
ལན་ཀན གཙན་ཡང་མངྱ་བཱ ཡིན ཟོ བྷ འི་འ 
པས་ཡེ་གཞིེ་བཅགཅིང་ཆ སཆོག་བྲན་པནི་ངང་བོ་༔ ལ་བཅགས་ ་བརྨ་ག་ཡི་གཞསཿ རི་བོ་། རཿ ཅ་ཡོས་དང་ཅ་ ཞ་ཏསཿ་ ཨ་བ ་ 
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ཙཛཨཔ་ཏི་བན་བས་བཅ་༔ 
; ཁན་ཁ་ཅག་ངང་བཆེག་གཏོར་བྱར 
འཊག་ངང་མཊཔས་ཨཱ་ཞངས་དང་ཌ 
ཡག ངང 


རོ རིའི་ཁབས་ཤེབ་བགགས་འྲ་མང་ཁུང་ཿ ཁུའ་བ་བབུད་ 


ངདམ༣༣༣༠། 





མོང་གིཿ ངོས་ཝ་ར་འུངས་པར་བ་བདགོསབྷོའ གཏིས་པདངང་གསྲེ་གབ་ཁབས་ཨ༔ ཟྫབ་ལ་ཝཛན་བཅི་ཧཱ་གོན་རང་ཆ ཟླབ་པ་དངསྲ་ཀྱེ་ཚལ་གཞིས་ལས་༔ | 
' དང་བོ་ཞག་མྱ་ཧྱེ་ན་ས་ལ་བའི་ཐབས༔ ཆན རོ ངོ བྱི་བ གི་ག 
. གཨསཀྱང་༔ གསང་བཏེ་ངོན་བེ་ཡསྔ་དབཿསྱཀ༔ ཞེས་པསྦྱལི་མཆམས་བར་མཚོསས་ངང་ཚ ནང་མཚོསས་བཅད་པ་གསམ་བསན་དྲོར ཟོག་མརྦ་སིི་བངྱ་ཀེ་༥་ 
བག་གིེ རྔ ཙབུང་བོ་ཝི་ཚོ་གབ་སཾམྷ་པང་མིད་ཀྱིའ ཨཁོ་མམ་གཏོ་ར་བྱ་ཆ་ཆ་དབ་ཧང་ར ེྱི་ཁི་མཚམསབཅ་ད་ཆབྱབ༔ འས་སི་མགན་ཊབ་བརྡ་སཆོ་ཨ་བ་"ི 
བཅང༔ ངདགས་ཟབ་ཐོའི་འྱའི་ལ་ཞབོར་དྷ༔ ལ་བར་ཙོམ་ཨི་འབང་བ་ཀྟན༔ ཤེན་ཅུ་མཚོསས་བཅང་བངག་ཞྲེཿ གསང་བཅེ་དོནྱ་གི་ལས་ཞས་གོཿ ང་མདང་། 
གསེས་འཆང་ཞྱགརྱ་ཧི༔ མཚམས་བཅད་བདུན་དྲུ་གགས་བ་ནཨས༔ ཚམ་བཞིདྱ་བཱའོ་ཡང་ནྭ་འྩི༔ ཨཱག་བསྙ་བ་ཡེ་ཙཐུང་བོ་ཝར ནོར་ལ བྔ་ཐོ་ས་རབ་ར་བ་་ 











ཙཿ བྲསང་ཆིང་ཿ ལྷ་ཨི་འཁངྒ་རཨས་གསང་ངྙོན་གཱིཿ སལ་ས ཨ་ན འསང ་ཙཀཏཱ་འབ༩བག་རྷཱཿ སེ་ཧོཏནཱ་ཨང་ 
མྟའཱཝཁང་༔ གཙོར་མ་བཟང་པོར་འགམསྱ་བས་ཁ༔ འང་ཉིངྒ་ཚ་ཡི་ངྱ་ཧཱ་ཁིབཿ གྱིན་བྷ་མབ་འཀོཊམཆོག་མེ་འུ་ཨིཿ མཐོན་ནམས་འབཝ་ཞིང་མཁཔ་ལ༔ 

# ཀྲ་ཨཞས་བར་ཆཌྷ་ཁེ།དཔ་ཁང་ཿ བསྔ་བཁ་ཐོབ་པཅི་གགོལབ་གངུངཿ ནས་ཁྱབ་བ་བཅིགདོརཡང་ཿ ཡོན་ཧན་མཁ་ནྷ་གི་གཅོང་རིགས་ཀྱི་རུ དབ་ཡཨགོན་ 
ཙཾ བམ་ར་ཆ་ཁཝ་མོགས༔ གཤོར་ཨ་གཅིག་ལལ་ཡིན་ཡས་བཅོལར ང་ལས་ཁུད་པརྱ་ཧཱ་ཡབོ་བཞིའི་ཿ ཞབོར་ཨྲི་མནན་མས་ལ་བོགས་པ༔ གསང་བཅྲི་ཟབ་ལྷ་གུག 
ལྭ་བར༔ ༠ང་བ་ན་མས་ཝ་ཡཚོ་མཁ་བཙའྱ་ལིརཿ ཙ་གཁ་བ་ཞེར་བོ་བཞིབྱ་ཧལ་བོ་བཞིར༔ གངའ་གསོཝ་གཏར་ཨཿཆ་བཞི་ངང་ཊ བླ་ཛོ་འྲབ་ཨ་མཚོཊངབ་ 
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གདར ཨ་ཿི་གཞང་བའགྱུར་ཏུས་༔ ཁ་ཅིག གཀོང་ལ་གཞུང་གཏོན་ག་གགང་ར ཙ་བ ་ར་་་་ 
བའྱབ༔ འ་ཡངྷ་བྷོཨ་བག་ཆགས་པ་ལ༔ གོ་རྦ་ས་གཅིག་ངང་ཞཝཝ་གྱི་ཀྱེ་རཆཿ བགགས་ལ་གཏོར་མ་གཅེ་བ་བཇོས་དེ༔ བངྙན་པའི་བཀའ་བགོའ་ (ཨུར 
ཐབོཊྔར་ཡས་བཞི་ལགདོར་བྷརོ་ནི༔ འྲེ་ཐརྱ་ལཱི་གཛར་གཏོང་བ་དང་ཅ ཡྱི་མཚོལས་གཙོང་ངཙི་ཡིཞ་ཡས་བོར ༩དྲ་ཞྲས་བའ་ཨཚོ་མས་ལྔ་བོ་ཨསཿ གཞཝ་བི་ 
ཞངོམ་གང་གི་སྲརྩ༢ བདོང་ནྲེ་བུ་གྲསམ་དྲུ་བས་ཨཿ ཐོད་ངན་ཞང་དུ་དམམའི་གྲ་མགསར འགུ་ཡ་དྲགག་ཅིང་བཞིམྱ་བ་ཞིང་༔ མངཁ་དཀར་ཞག་གཞིས་ 
ཁྱེས་བཅིང་ར ངེ་ཁ་བྲ་གཡ་གིས་བདགཅིང་ཆ ལང་འཀ་རྦ་ཁིས་བརེག་རྦ་གས་རབབ་༔ དག་གིསྲ་བབ་་བུདརབ་གཅིག ྲ ཧིཿ གཡོམགོའཁོར་ཁྱསཱང་ 
ཞས་གཏང་ཆཿ དང་པོ།ཁ་བཅང་དཝས་བཞིའེཿ བོ་བནུང་བརཆང་ཨི་ལྱ༡ང་བཅིཿ སྨོན་ཡམྱ་བཱཁིར་ཞས་ནི༔ ཟློ་བུང་གདགས་ཀེ་བའ་ཁདྱཀྱི༔ འས་ 











ཅཿ ལྱ་བུང་ཝརཁཊངྱ་བེ་རཔ༔ གཞིཚེ་ཆོསྱ་ཟཱ་ལྦ་སྲ་བེལ་ལཿ རེན་ཁྷསདཁྷཞི་ཡས་ཡངལ་གབོ་ལ་ཧེ༔ གཅོ་རྒ་མག་ལ་གས་པར་མཆཾསྱབས་ཝཿ གང་༥ 
འག་བགོ་བཅཅོག་བཚོདབས༔ གཞེ་རྔ་ད་ག་ཏང་པརྱ་བུ་བཅྲོར གྲྭ་ས པ ནང་མཚོཨཡས་བཅའང་ལ༔ ཇ་རྣ་ཁཌརས་པ་ ཨམས་ཤང་དྲ་ཆོ་གས༔ མ་ཙངརས་པ་ 
¡ རྣམཁྱྱི་རོལདཱ༔ འཅག་ལ་ནང་ཁཚོཡས་བཅདྱ་བྷ་ནྭཿ ངད་ཡང་རང་བཞེན་གི་མཚོསས་ཅིཿ ནམ་པར་ཅོག་བབགགས་ཡེན་ཝཿ བགགས་རངས་ཡས་ 
ལསའང་ཡང་ཅ གེཨས་ལའང་བཞིན་ཊེསདཀེས་བསཿ ཆོང་ཅིའཁང་དྱ་མི་ཞོག་པརྣ། བཞོ་མ་པསྔ་རམ་ཙ་གཅོས་ཞི་འ་དུ་ར ཤརྷེས་བགགས་ཅང་བ་བ་༥་ 
ཨེ༔ ཨིངཡངཿསང་པར་གཱརའོ༔ བདག་ཅེཌ་ཆེའབོའི་མཆོཡས་གཅོར་ཞྲིཿ ཆོབ་ཀ་དྣགོང་པ་ངང་ཞིད་ཨསར བངག་ཅིང་ཞེ་བ་ཇོར་སམསབོགསབཅ གསཝ་ 
་ཟོང་ཟུང་ཝཛཨ་གྷེ་ཁོལ་དྲ༔ བཞོ་མ་པས་བགགབ་ཀྱི་ཨྲི་ཅོགསབོའ །ཐོ་བཅི་ཛང་ཨིག་གི་ཨཚོཨབ་ཞིཿ རང་གྲེ་ཟུགས་ཀའི་ངཱུ་ཡིག་ལསཿ ཙོད་ཁར་ཞའོསཔ་ 


ཚོོ ཡཀ 


དྷ 








རྔོར ཁཕོ་ཁདས་བཛི་ཨྭཀྩོ་བཱཿ ཞསཔ་ཞལ་གྲསམྱཡགྲ་བག་པ་རྩ༔ ཨཱཿར་ཧཱ་ཨངྱཧཨ།ཁར་ཁ་གས་པ་ལཿ ཆགས་བོདྲ་ཝ་གསྲུ་བུས་ཁུགྱ་ཧཱ་ཡིས༔ 
འང་ཟིམཞེ་ཛང་རྡོ་ཇཾ་རྭར བཞོམ་ལྱ་བཱམཁཡས་ཨ་ལསྲབཿ ཨི་མཁི་ང་ཡ་ཁེསྱ་ཧོགས་ཀྱན་ཧཿ འཝས་བསོ་ཨ་ྔ་པང་འབ་ཝབ་ར་བབ་ཅ བགགསའང་འབུང་ 
་ཁོ་ཟམས་༤འཁྲས་ག ཿ རྒྱན་གཡོན་ཨ་ལས་ཟངྱཀིལ་ཁྱིསཿ ཨོགས་གནའ་ཞབབའི་བདང་ཚི་ཡིཿ་ རྒྱམགྱེས་གོང་ཁའཆམེག་བངངགཿ མར་ཞི་བསམ་གྙེ་༥༥ 
རགས་བཅཛོང་ངོཿ ཇོ་ཚེ་གཙོརྷཾ་མིཨྱསཱ་མཚསསའིཿ བདེན་པའི་བཀཝ་བགོ་བཅཆོག་འང་ཅཆ ཁགས་བཅོང་བ་ཨིས་འངྲ་བཞས་ ཅཾཿ ཧཾནིཾ་ཝང་གལས་ 
།ཟ་འོརེ ཆོ་ཆེ་གཅོངྷ་སྦིན་བངསསངྷ་བཱོཔ་༔ བཀགསྐ་དམསོུགས་བཅར་ཁྲམ་དཁའ་ཁསབ ཙངོ་ད་ྐགང་བྲབ་ མཆི་མ ཅྷ་ཇང་ཚོཌ་སྟ་ན་ལས་ 
བཅངསཿ ེམ་ངང་བཅས་པང་ཆོ་ཚེ་གསོར་༔ རིམང་ཨའོ་ཡ་ལྷ་ འཇོརྱ་རིང་༔ ཡག་པབའི་གར་འང་གོསམ་བཅི་གབས་ར རོར་ཙཁོབ་བིང་བག་ངང་ 











ཙཿ བཅས་པས ཀར་ནས་དབང་མཤྱསི་བརྡ་དྲ༔ར འཆག་ཆེང་མང་བ་ཁམས་འ་པ༔ བྲག་འ་ཊས་བ་གཞེ་རྡོ་ཆ་ཡྲི༔ འང་བཞིན་་བིའྱ་སེས་བླན་བབོ༔ 
རཱབ་དག་འངྲ་ཟརྔ་ལཚཾཐསའྲིེཿ བདག་གི ཤངས་ཀྱི་རངྷ་བོཡཿཊསཿ རོོ་ཆེ་ཡ་གོགས་བཅོ་རཆ་ཝའིཿ ཚོགསཀྱེ་ལཤེས་ཀྱེ་ཚང་ཊིརྣར བྐམཡམ་ཝ་ར་ཨབར་ 
བ་ཙའོལ་པསཅ བའེགསྐ་རམས་ལསར་ཡ་དྲ་འྷ་མག་རེང་ཆ ཆོ་ཁཀས་བླ་དག་ཏོ་ད་ཊས་ལོ་དྷ་ཨ་ར་འངྲ་ས་༔ ཞར་ཨོཾ་ཡབོ་གསྱ་་གམཆོན་ཆ་འིར གྲ་རཁང་རེམ་ 
པ་ཝས་གཏམས་པས༔ བགགསངང་ཨོག་འངན་ཞ་རེ་མོབ་ཆ ཆེར་བའྲི་མང་ཡང་ལི་ཐར་འིཿ མང་ཞན་ལ་ཨབ་རྡ་ན་མས་འགོང་ས་པ་ཙ བག་ཡངས་སྱ་བུད་པར་ 
བཟྩོམ་ཨཌ རོར འ།ར་འལ་ཁྱབུ།ཀྷ་ཟ་ཁྲས་གྱེས༔ མཆོཨས་གཅོང་ཆོག་མགས་འཛང་བཅོ་ར རོ ོ བེ 
ཚེཅི་ཟྲགས་ཀ་ཞས ཨི་གྷ་ངཱ་ད་ཁཟོས་པ་ལསཿ །ཐོབོ་ཚཱ ཀར་ཨདྦ་ར་དྭ་བཀརཿ ནོང་པའི་ཚ་དཱ་བས་ཨྦྱབས་ལ༔ རེད་ལབཀཁྱས་ལ་པའི་ཚོལ་དུཿ བཿ" 
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;¿ ཡྱོགས་བ་རྭ་བོ་བོ་བཞ་གས་བཅི་གདནཿ ཞིངས་གེག་ཆས་པར་བཀ་བྲས་ཡ་བསཿ ཛོོ་ཀ་ར་ཡྲེ་ཟཱ་གས་ཀཱ་ཞབ་ཿ ཁ་ཀི་ལུ་ཛོང་" 
བཀ་མོང་པའི༔ ཚམངྭ་ནས་ད་ངྷ་ཨཁགས་པསར ཚྱརང་རྐྱོང་བརྲ་བོ་ཝ་གསྲགས་བཟླང་༔ ཐོ་བབ་བཛང་གེ་རྡོརྲ་བག་ཏང་༔ ཅི་ཡྲི་སེང་དཱ་ལོ།ཁྲ་བབ༡ 
མོ་གནྦ་ཧཱ་ལ་དྲ་མགོ་ངང་མཛགར བྷམོལ་ག་བཞག་ཤས་གཏན་བ་ཧིང་ཡགས་ཅ །ཐོའོྲི་ཟཱཡཔ་ཁྱབཾ་ར་ གསོལ་ར ཞེས་ཞུས ཨྡཾ་ཛཱོ་ཀ་རའིཿ ཟག་ཀར་ཁེཨ་ 
ཞིང་ཧཱོ་ཀར་ཡང་ཌ ཨཁྲ་ངོད་ཁོའི་ཡ་ འོ ཟིས་པར་བསཿཿཐོ་རྡེ་ཞསཞིཿ སང་ཚམིང་གི་ལ་ད་བ་བྲར་ཨ༔ ཅེ་ཚང་རོ་ཆེའྲི་བགས་ཀཙིི་ཧཱོ་༔ བྲར 
ཟིམབས་ཕྲར་པའི་འངོས་བོཆ རུངས་ཧས་ཚོ་བརྱ་གཱ་ར་པ་ཝབར བོ་བོའྲི་བགས་ཧྱིས་ཁོ་བོ་བཅུ་ཆ གོ་ང་ལ་ཞལ་གྲས་ཨ་ཡཱགྲ་དགྱ་གདྷར ཟགས དྲ་བ" 
གྲསུམབ་ཝབར་བཅིཿ ོདཁང་བཅས་པར་ཡགས་གསལ་ཡ༔ ཐུཀངང་བྲགང་བབ་གྲསམ་བབར ེས་བྱ་གན་དངས་ཞས་བསི་ཡར ཁྱག་ཙོ་ཡ་་ 
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༦ 





ཅཿ བ་དང་མཆང་ཅིང་བྲགརྱ 


ང་པར་ཁགལ་བཡིབ༔ འེ་ཡིས་རྡོ་ཆེ་ཆེ་ར་ཊོའི་ཚ་གསར ཚོང་འཞིཊ། ྱ་ལོགས་ནས་བཟམ་ཧེ་ཌ 
སཔ  ་ ཞེ 
༦ཨྱིལ་བས་བཏབ་པརྦ་བོ་ཞེབ་༔ ཌྭ་ལཞར་བགགས་གན་ཨྱི་ཆྱལབོཿ ཚ་གསྱ་ཧོང་འྭདུ་གདན་དྭ་གཞིང་བསཿ 


ག་ཞས་ཉེ་མཆིཅ ངྱི་ལུ་ཨཁོར་ལ་ཁཊཡྲ་རྔང་པར་ཁས་ཡས༔ 
ཁབངད་གོོ་་ 

བཙོ་རྲ་དྲ་བྲ་ཟང་བནྨ༔ ་འཨམང་ནས་ཅོསས་མ་འབབ་བ་ཞ་དྱ་ 
ཨཚགས་བཅང་བཅ བའྲ་རྩབ་བཆོ་གཞིས་པ་ལཿ མཚཱནཁྱོན་ 


༤ 


འགགས་ན་ཝ་ོ་གཞན་གིབཀང་ཚ 





རི མབའ་བདབ་བསྱ ་གངྦ་གོང་བྲའཱ་ཌ 


རེ་ཁཞེནྔལ་གསཀྱིབ་མའཱ་བྱ་ག་རྦཡས༔ བདའ་ཆི་འིལ་བ་ཨངྱ་ནྐད་འགགཿ ར་ལརོ་ཚེའ་ཊོ་བ་གཏངཿ ཛ་དྔ་བ་ 


ཞལྱ་ཧུཁད་་ 
་ཛང་རྡོ་ཇི་ཝ་གབ་དབས༔ མ་བ རཾ 


རྒྱལཔོ" ཀད 


བར་ཆངྱ་ཧེཁད་ལྲེ་ཞྲས་ཁྱ་གེཆ ར་ལར་ཤང་གི་ 


དྱསིཁ་ཨབར་འནངས་པ་དང་ཅ འར་འབང་བྲསརཁའི་ཆོག་གཞིསར༔ འང་བོར་བང་དམ་ 





| ཆུབ་དཔོ་ནྭ་པང་རི་ཚ་ཇང་པྲ་ཟན། ཏར 

ཝཟིབ་ཡི༔ ངེ་རིང་བསེནབ་ཁོན་ཙབ་བཅིཿ ཞོ་ནས་དཅིལ་ཨཁོར་ཁང་ཝ་ངང་ར ་ཞོབ་མ་དང་ཚྭ་སཱ་གོའབཆ དང་བོ་དིམ་ཞཁོར་གཞི་བྱབང་ཅཿ དག་ 

དྲད རཾ .ཡངས་ཀར་རྡོརི་གཙོྷ་མིསྱ་གིབ་༔ རའས་བྭ་ཟདབ་ཊོ་གས་མཆམས་གན་འཁོ་བབས་ར ཤྲ 

ཅིང་ཡབ་ནྲེ་ལ་ཇོ་ཆེཿ གཅོདྷ་མིན་གསལ་ལ་བདང་ཚི་ཝཅིཿ ཞེྲ་བས་མྟང་ཡཾ་ཝ་གངས་ངང་ཆ གཞམ་པའི་ བཅཾཿ ཆིང་བོ་ནམསནེ་ལང་ 
མེང ཟོ་བཅྲི་ིང་བོ་ཡན་བཞི་བཅོ་དྷར ཤེཤེས་དང་བསིམ་བཙུན་༥ 








ཧཱཾ ¦ ཇོན རེ ཙོ ར་བ ཆོ རལ་ཁ རོངོ་རང་རརར་རམ་བྲེད་ = ཇོང 
༈ ཙཿ ངངས་བཞ་གས་གསོལ་ཝཿ ཛ་གངྱ་ལགྲ་དཱ་བཞགྱ་བས་ཊཿ ཟླ་བ་བོ་གང་ཞིག་དབང་དངོསྔ་གབཅ ཙངོད་པར་ངག་ཁྱིན་བཆབ་པརཿ ཧཱཿ 
༢ ག་འ ༄དཔ་རད་ི་དབང་གི་ཛབཿ གའ་ཐུ་གོ་ ཁར་ཆ རར ཡུ ཐཐ ཧུ 
བཟང་མོ་རྦར གས་ལ་བཅེི་མ།བ༩་ལ་གཙཡ་ཡས་།ཁང་ཆ གངརངང་བཅས་པརྩོག། མེང ཧྱ ཌཨེ་བྱམ་ཛྲསབོ་ཇྭ་ལཱཀ༔ བའ ྦ 
བོན་ཁིཾ ཌེ ཨིེག་འྤབཅི་ཚོ་གང་ཆོས་ལཨཾ་གྱི་ཨ།ཁཁར༔ འགྱིབཿཔ་པཏི་ཛས་ནམས་བོོ་རྩ་ ཅོ་ཆཆབ་བཛྱཊང་ཡིཧུ་ ཟླ རྭ བུ  ་ | 
། ཤཿཨྱ་གེ་ཡ།འདྲ་ཡགས་བྱཁང་ལ༔ འབས་ཚ་ཤཞིང་གེ་ཁྱ་གན་བ་ཅ འསནི་།ཁ་ཚོད་ལ་ཞཨས་པས་ཿ ° རཿ རྔ 
ཨ་ངམ་ཁྲབྲ་སྲས་༔ འཞ་གས་གཟོ་ཡ་ཡཤེས་དང་བསི་ཨ་བཞན༔ ཡྱ་ག་མཆོང་བྷ་ཟུབ་པ་བྷག་འྷ་རབཨསྱ༔ ཤེས་ཝས་ངབང་བ་རྦ་ག་གྲས་ཚ དགསྲས༔ 


༠ ༣༨ 


༽7)99 ༠ 








ཅེཌྱཁེས་བྲརབ་པ་རྭ་བུ༔ ཁབ་བྷི་དཱ་ཝས་གཞམཡ་ཡས་།བང་ཿ ཤང་དྲ་རོ་ཆེ་གཞོངྱ་བིན་གསལ༔ ངང་བགི་མ་བཞའ་བཞུགས་ཁུག་ཨཆོདྲ་ནམབཆ བྱས་ལལང་ 
ཇྫགས་བྱང་ཚ་གསོགས༔ དཾ གཙན་ཡང་འཁང་ཆས་ཞཆང་འྱགུར་ཡང་༔ ཅདླ་བུབ་བྱི་¿ྱ་གི་ས་བྱ་ན་བ་པརྱ་བ༔ གཞན་ཡང་ 
གོངག་ཙ་བཞང་པའིཿ ཡོ་བང་ཁམས་ཙང་ཅདྱ་བྭ་ཧེ ཿ ཚལ་བཞེནྱ་བིན་ཁིས་འ་ནབ་བརྱབ ཆེ ཇ་པ་ཀྲར་ཞེ་ ཡས་པས་ཆ ཤར་ངབམེ་བྷསའྷ་ས་གོཌ་ 
ཨྱི༔ མཉྟམ་བུ་ཞིང་བྱ་བུངྱ་བུག ར ཁི་ཡིསྔ་ཆཱས་གཏོ་འསྷ་བོབ་ཡཿ ཐོར་ཝཨཔ་དྲངྦ་ཐྲབ་བོ་གཞནཿ ཇརམལངས་པ་ན་མབ་ཤང་དཿ བོབ་ཡྭ་དོ་་ 
བངྱསངྲ་ད་གཞུག༔ རེངའ་ཁེས་ཀུང་ཡག་ཝཆ་དང་ར རུབས་བྲ་ཁྲག་བོགས་ཁོན་ཁོགོ་བའིཿ གོ་ཨས་བཀའ་བཞིནཁྲགབངཡ་བཅ༦ཆ ངེ་ཞས་རྡོ་ཆེ་ 
ཅབ་དབོན་བིས་རཿ བ་རྦ་ལུདཆིང་ཁྷཨ་ལ་བཞག༔ མིག་ཏྱབྱ་བ་ཞེངྷ་མོབ་ཨ་ཡི༔ ཨ་ཧོག་ཡེདམ་ལ་དོད་ནས༔ མོབ་མྭ་ཝ་དུགསཝ་བ་ཡེར་ 





ུ གནས་གྲསམ་ཧིན་ཧེས་མབ་ལྭྱ་མར༔ མ་ཤོ་གྱ་བི་བོར་འཞ་གྱ་ཏས་ཞཱསར ཚྷ་ནྐལ་ལོག་ཅིངྒ་ཝ་ཡེ་ནིཿ ཆེང་བྱོ་ཕགྱ་གུས་དབང་བྲན་རྱ་བ༔ ནབས་ 
ཝརེའར་ཀསང་མཚོནྣ་ཝ་རྔ་ཡ་དྲ་རྩ༔ གསར་གང་གས་ཇོ་ཚེཊི་ཨིང་འཁང་བསརྩཿ འནས་པོ་ཤིངངོར་བ་དང་ར་ ད་འཞི་རྔ་མཛ མཁང གག འགུད 
པ་ནམསྱབས་ཡཅ ཨཆི་ནིང་ཞབོག་ཆིང་ཡང་བགཏངཿ ཟླབ་པའི་ཁང་འབོག་པརྱ་བུའོ དཞས་གྲུ་འཁི་གཏན་ཁརིང་ཞིང༔ རོ་ཆེའི་མཁད་བཞུག་པ་ཡེ༢ 
མོ་མསྔ་ར་རཾ་ཨ་འེངས་པ་ནམངབ་ཅ ང་མཆེག་ཁས་ཁང་ཞྲངས་པ་ནྔ་ཡས༔ གསར་དྭུ་བོན་ཏེ་བས་བྷ་མའན་ཨི ཆ ཆོ་འྱ་བོ་དེ་ཨས་ཞྲི ོབམནམགཀྱི་ཞ་ངང་༥་ 

གསང་བཅི་ཨིངནས་བོདྱ་བཱམ་དོཿ བཅངྱ་ལཀྱབ་ཞིང་ཛ་གང་ཁོགཔ་ཆཿ གཏང་རག་གཅཏང་བཅེ་ཚོག་བོང་ 


` 


ཆྩོཿ 


༥༩༨༩ 


ནིཿ ོབ་ཁངས་དང་ཡ་རངའང་འྲི་ ཚོོ 
བརྩ ༅་ནེང་མཆོངད་འགམས་ལ་ལས་གཞུང་ར བསང་ཆས་བྱ་ནས་པ་འང་ཆོགས་མཆོ་དར བསང་བཀགསྱ་ཞིང་ཆུཏཁ་ར་དྲུཿ བམཿའྡ་ཝག་ཡྲབོཿ | 


:ཡ་ དྲ ༦ 














༼༦ཉང་དུང་པ༢༦ ཧཿཧ་ཤོན་ཀིཊབནཱཧ མང་ཁང་དྲུང་ ངཅི་འཞཔ་གིང་ རོ་ཨའ་་བ་ོ་བ་རོ་ འགིག 


༡༣༣ 


བཅྲིསརྲ་དྲ༔ མཧོ་བྲ་མང་གཟུགས་བནན་ཁིཿ འཅྱིམ་ཞཁོརཁི་ཞིང་ཚས་དགོད་བ༔ རདངག་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་བཞེཞ་དུར ཅིན་བང་བངང་གྲསུས་༥ 





། 








༈ ཨཿ ནལཡ་འཞིསེ༔ ཞྷ་ལུང་བྲ་མབ་ལའི་གཞས,ྱཀྱི་སེ༔ དང་བོ་ལ་བཅི་དུ་་ཁོཏཞི་ཿ འྱབུངས་ཁངང་ཡགས་གཞིབ་ཨའ།པརྩ། ཆོསྤ་བུ་ཁཤབའྲི་ཀོ་ངེས་ 
- ངེ་རྩཾཿ ཡབ ཡི གཅིས་པ་ལུགེ་དུརཁོཌརྟའནྷིཿ༔ གན་གཅེ་ཆོས་ཀི་འྱབིངསྲ་དར་ལ༔ ནཡ་བར་ཤེས་པ་ཁོང་ཡེན་ནྩོར གྲས་མ་ 
3 རེ 


 བ་བྫམའབི་གདཁདའི༔ མཧ་ཧི་ཞི།ཁོག་པ་ཉིྩ༔ དུ་དབོའགཞས་བྱརདྱ་གུད་པའྲོཿ བ་ཞི་པ་གནས་ཀྱི་དའ།བོད་ཞྷི །ཁམས་ཤི་གྲབ་ཡ་བོ་ཝའི་ཅིད་ 

༔ ཙརེཨི་བག་བོ་།ཁམས་གྲས་ཨཧ༔ འབང་གང་གིན་ཤུ་ཆེ་བ་ཞིཿ མ་བཾ་རྲ་བ་ཞེསྦྱབྷནཾ རེཝང་ཆོ་ནྱ་བི་བག་ལ་བའི་དུསར འྲ་ཨོང་ཁར་པ་་་ 
༈ ཞག་བོ་ཞེས༔ ཧུ་བས་ཁགས་ཀྱི་ཁྦོར་ཨོག་བར རོངར་ཁའི་མྔ་བཱ་ཡེས་དཁངྱ་ཐཱག་ང་ཆ ཡ་མཆེེ་དཱ་བདང་རྲ་ད་ཞསཿ བུ་བརྩ་མེས་ཏེ་ངྲ་དབས་ངང་༩ 
¦ ་འལ་ཅེསོང་འབལ་བུ་ཞིར་ ཆ་ཞ་ཡན༩་འའ་ཡ་ང་བྔ་ར་ཡོད་ཆ་ བ་སྔ་ཟ་ད་གྲ་མས་ན་དྲ་བ་གགྱེཿ ༥ ཅོང་སྐྱ་བོ་དགོ་ཞི རྲེ པ་བ་ཨི་བཅ བསུག 
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བཝིཡྱཾམའང་ཞོདབཅས་ཏྲེཿ གནས་པའྱ་བུརར་དཱ་འྲི་ཡཏྭག༔ ཟེ་མཔའེ་ཚིག་གེ་རྭ་བ་ཡིཿ བྱབ་བ་བྱ༅ང་དྱེ་ཡྱི་ཡུལ་ལཿ འཇངས་བོ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ 
ཨབ༔ ཨ་ཧཱ་ཀ་རྲ་དྲ་ཞཾསབར བུྷག་ང་ྱི་ལྷི་བོད་ཁང་ཆ མམས ག་གུན་གི་ལཱ་ས་ལ་གཞསར ཞང་གེ་སེམས་ལ་བར་འཛྙས་ཞིང་༡ མངོན་པར་ཞེའ་"༥ 
ཡས་།ཁ་ཙཾ། ཁ༔ ར་བ་ཞེསྱབ་བྱ་བུཁྷན༔ རེི་ཚག་གྲམས་ཨས་ལ་གཟསར ར་ང་ཝའེ་གཏིས་ནུག་པ་ངང་༡ འཇངས་བོར་ལ་འཅི་ནམ་རའནྲོ༔ ཡས" 
ཅབས་ཆད་ཅིང་འཇོས་བོ་གནཿ མཐཿཡའ་ཆང་པརྩ་ག་བ་ལས༔ ཨཨ་ཀརའ་བྲ་འྱ་བུངྷགནཾཿ ྷ་ནེ་སེ་ཡས་ཅའ་ཀྱ་རྱགི་ཞྲིར ངའི་ང་ཅའ་མསུགཅས་ ཆང 
་ལཱརྦ་ཁཾན་ཆེ་ཡོག་ངག་གི ར ཧོག་པ་ངན་པ་འའི་ངག་ཡབ་༔ །བམས་གསྱ་ཨ་ཨི་བགགས་ཀགྩོ་གེས་ཝར ༅་ངན་ཞངས་ལ་བའ་གཅོང་པ་འིནར བདུང་༥༥ 
ཆེགབྷོ་ཧེ་རྭ་ཝར་དྲ༔ གཞས་པཅྲི་ཟོ་གྲས་མ་ལ་ལས་ཡསར ཟཁབ་པའི་གགསགཞའྱང་ལྫངག་གོར རྐ་ཝར་རྲ་ད་གྲསམ་ཚོང་བཅི༔ དངྲོས་དངལ་བོ 
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ཙཾ རངང་་་ 


གད འག་འང་འཁེ་ན་གཞས་ཁབྱ་ཆཱ་ཨིང་ཆ ཆོས་ལབརཆྱ་བཱ་ད་པཾ་འོཿ རེ་ཝར་ཡས་མེན་བད་དཆཞ་བོར རེནི་ཚོངས་དབང་ཅབ་ 











ཛྲ ག་ངང་༔ རར ཙཚདྱ་ཀུང་གང་ལེས་མྔ་འུབ་ཤཞབས་༔ ཟསབ་ཅད་མ་ཅི་རྲ་དྷ་ལར ཧྱ་བསསུ་བོང་བཅེ་དུས་དགའྩར རྫཊ་དུས་ 
ེག་ཅེང་འབལ་བའསཀྱེབ བཅོར པས་ཡས་དབའ་ཡིབ༔ ཙདུ་བཅི་དུས་ལ་བབས་གོངས་ཤས་༔ ཙྱགས་བཟུའིསངསྱ་ཧུབ་ནཨས་འདྲ་སགིང་ རླ མཿ 
འཀཝབཐོ་འཅི་ཞོ་ཞས་དཔ་ལཆནཿ ཤེར་ཀཁི་ཟུམ་པས་དྲུ་དཡི་༔ གནས་བྱ་བོཞ་ཞས་གཞབ་གཞ་ཡབ༔ །ཁུང་དྲ་བིནྱ་ཁེཔ་ 


ཤེས་གང་གེས་ཞདཝ་བ་རླ རཾ 
ཁྷ་མཁས་ཞསྲ་བ ༔ ཡཱ ཨ་དང་ཨོཁོརྦ་ར་མབ་དབང་དུ་ཁྔ་རུསར མཆགས་ཟབབ་ཀྱེ་ཟུར་འ་ཡིས༔ མཇས་བླ་གན་ཧེ་བྲ་དྲ་ གཟར བདརྡ་བོངྱ་ཁྱེ་ནི་ཨཾ་ཡོ་བདྲ་ཧྦ༔ 
ཟེན་བོ་བོགས་བཅས་རང་གཅནས་བྱཆ ོང་བཅི་ཆོ་ད་རང་གི་གཞས༔ གཞམ་ཡས་།བང་གུསབོགས་མཐོང་ཞས༔ རབ་ཧྲུ་གག་ཅིང་འང་གི་ཞྲི༔ རིང་བོ་རྭ་" 


ལྷ་ཆོས་པ་ནཆཿ རེད་འག་འང་ལཆ་འཁོ་ཞིངྱ་ཀྱི ༣ ཇ་གབྲ་སྭ་བྱིན་ཁྱིས་བླ་ནབས་བྷ་ཟས་པསར རྭ་བཅི་ཞཁོར་གྲ་མའཔལ་ཆའ་བཅིཆ ཞཁོར་གུར་རྭ་ང་གཟི་ 





ཅྱཾཨཝམས༔ རེ་ནས་ཁག་འཟང་དཔ་ཡ་ཆའབོསར༔ ཟས་ཁ་བ་བྱ་བོ་ཨ་ཅིག་པའི༔ ཝུང་བྲརཡ་བ་བཅིརྔ་བས་བརྲ་༔ གར་ཀས་ཁྭ་ཊ་ཆ་གསུམ་༥༥་ 
£ རྲུ་བརྐི་ས་རཔར་བྱ་ཟབ་པ་ཡིས༔ ཝཇིག་གན།བམཿས་ཝངིའ་གན་ཧུལ་དྲཿ བྱ་སེལ་ཧཏྭ་ལཱ་སཾས་མསས་ད་མངས་པའྱ་ དྲ་མཆོག་ལོག་ཆེང་ཆོསྱ་ཆུ་ལ་པོ༔ ཞས་ 
། པཅེ་མེང་ཁེ་ཆོསྱ་གོང་དྱུ༔ དབང་བབས་རྣ་ན་མགསྦྱ་ཆ་ལྲ་བསཀྱི་༔ དམ་པའ་གཞས་མར་དོ་བྲམལབསཿ ངྲ་ལ་ཞག་པོ་ཆའབོ་སྣ ཆོསྱ་བོུང་མྭཧཱ་ཀ་ལ་ཞཾས༔ 
༩ བ་ཉེང་མ་ཁོངས་པ་འགཞཿ མཚངྱ་ཆ་པ་རཱ་ལང་བན་ཏེཿ དྲ་ྭ་ཁོདབངག་བོ་ང་ཡེ་ལས༔ ༩ཛམྙ་གིང་བོར་བཅི་ཆ་བྱས་ད་ལསཿ བ་དཁོད་གནས་བྱགད་ 
_ འྭ་གུརཾ་ཅིང་ཌ རྡོ་མང་ཀོ་རེ་མ་བྱཧ་དབ་ཞག ༔ ེ་ཡེ་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་།ཁང་ར དབང་པྲོ་ཚདད་ཨོན་ཇ་བོགས་སྱ ཤིན་ཁྷ་ར་བསཆས་ན་ཡབ་ལ་ཤེས་ | 
ཀྱེ ཆས་མཛད་འོ་རྨ་ན་མས་གསང་ཚཀབཀྱེ༔ ཟང་ཡར་དབང་བག་རྔ་ལཛང་བཞྲིར ཆོནམྱསི་ཚོ་མངཔ་་ཆན་བོབ༔ དྲ་ང་ཛྲི་ཝ་ར་བ་ཏཱཝ་རཱ་ལ་ཏེ་ ཌ | 
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ངྭ་ལ་ན་ལ་ཁྱཧོར་ཞི་ཡསྔ་ཧཾ༔ དསས ལཝང་རེར་དག་དང་རུ ན་མཔ་ལང་བརྩ་བ་འགོས་པས་༔ འདག་ཤེས་པརྱ་བུ་དགོས་པོར ད་ཡར་ང་ར་དག་ནམ༔ 

ཙངལ་ཟབས་ཚ་བས་ཅང་ཡ་བ་ངདང་༧ ཅྒྱོར་བས་@ད་ཝབ་གཅིསངང་བོཆ ཝྱིནང་ཆོས་ཀན་བརྡེ་མཾས་ད་པརྙ༔ ཤེས་ཤེང་གན་ཆོང་གུ་ཨཧོམཿ རྣང་བ་ཨི་ 
འགོག་ལ་ང་ཞེདཿ ཨྷརྩ་སངྱ་ཆཱ་མྷཞཾ་བཱ་ཡི་ཿ ཆོ་ཁྲལྦ་ཧཱནཨི་ཁཆད་བ་རུར ཤེས་པས་དཾ་འ་གྲས་མ་ལད་ལ་ལཾ༔ འྲ་ཟུ་བ་ཡྱི་གཱ་མ་ཡ།བནཿ ཨདན་ 
ངེ་ཨྲེ་བཱལ་པ་འགྷར མི་སང་བཞིའ་དབངང་བྲ་དྲ་ ཞཇོར་དང་བཅས་པ་འཁ་བཅྲོཿ གཞིས་བྔ་པ་གསཀྱེ་ཐབས་ཟབ་ཡོས་༔ རྩོང་པས་ཡ་ཅ་བྲམལབ་ 
ཙེཿ འེ་ལ་ཇོརྲ་འྲས་འཔལ་ཆེམབོབས་ར གདཿཡྱབ་ནམསཀྱི་ངོར་ར་ང༔ བཅཱལ་བའི་མཛདཔ་ངད་བཞིའན་དྲཿ འྷ་ལ་རྲ་ཡང་ཐཱབ་པ་ལ༔ བརྡ་དུ་༥་ 
གཅོང་བའི་བྔ་ང་གང་ཆ ནལ་འྭ་ར་པ་ཡེས་འདུལ་བ་ཞིཿ ལ་ཆནྲ་བསྱབ་བ་བཞིཊ་དྭཾ༔ ཡབ་ལ་འོན་ཨོང་པར་རི་གས་ཤསར བྫ་ག་མྱབ་རྲ་འ་དག་ 





ཡཝང་ཅ འཇོས་སྣུ་སང་བ་ཛགསྭ་ཀི་དོར༔ ཁོག་པརྱ་བོང་པ་དག་ཐབསཀྱིས༔ ལམ་ངཞཔ་ལས་བྲམལ་བངང་ཅ འཇང་པོར་ཨྲི་སང་རྲ་ད་ 
ཇགས་ཉེ་དྲམ་ཞམས་ཞཱ་འམན་པབ ༔ བགགས་སྭ་གྲེཾ་སཔ་ན་ལ་འྱབ་ར་བར ཀུན་ཁ་ གྲནང་བ་ཅང་ང་ལ་༔ རྭ་རྲ་རཡཔ་གསྭ་ཨ་ཆོང་བས ར ངེ་ 
འབིས་ཡཤ། དགུག དྲུ་ལུའི་དམལ་དམའི༔ ཅཧ་འབུང་ཡཡན་གོག་ཁལཅཁཿ ཅེ་འགྱི་མ་གབ་གསང་ཁོག་པད། བང དབོ གྱ་ོང་ 
ངེཀཨེཉེཾཾརལཨམལམཾེཔཾཾཾེོེཾོཾོྣོྣཾཾཾོཾཾྣཾཾྣཾཾ༽ཀྣཾཙ|!ཾ7ྩ 
༥ཨ་འཧ་ལ་ནྭ་གཁོར་བཅི་ཆོས༔ ཝ་ེངྱ་ཧུས་ལ་ཟར་ལས་འགགས༔ འབ་ཅུ་ལ་ན་ཡཁོར་འྱ་ཡུང་ཞདས་བ ༡ དགྱ་ལིར་ ཚལ་བ ཆ་ གདུ་ལ་དགོཔ་པསཿ 
འག་ཞིརྡ་ཨཱ་གསམ་ཡཱགྷྱ་ཧཱ་བཞིཿ ཁན་པའི་ཤ་རྭ་ཀར་གསལྱབ ༣ ཁའི་ཝ་རྭ་གཱ་གསུམ་གྱེ་བ་ལཿ ཚུདྱ་ཐུངས་ཏྲིངྱ་འཛིན་གྲས་ཨ་བི ཿ ཆོ་འྔཊ 
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མང་པོངྲ་ཨཾ་གཞཝ་དྷ༔ བདག་ཞེར་དཔ་ལ་ཆཧ་བར་ཀའྲི་གྷ༔ ཞམ གྱ་ཆན་ཆས་ཡོངས་ཆཇོང་གས་པ༔ ཟ་གས་ཀར་ཨེ་མཏི་ྱ་ཀི་ལ་ཨོབ་ར་ལ་༔ ཐྲ ་ 
ཛྔྣ་དམར་བཅ་གས་མརྷཾ གནས་གས་ལ་ཛུགྱ་ཙུ་ཆན་བོའོ༔ བོ་ཛི་ཤ་འི་ཁྱབ་་ཨེ་དྲ་དྲུར འཁི་ལབ་དམཆོག་གེེ་ཡགྱ་ཚྩ ཡ་བ་ཡྭ མ་རོམ་བའེ་ཁོ་ཊོཊ་ 
ཅོའིཿ ཚཆོ་གས་ཧྱིསྲ་དགས་པ་ཅ་ན་བ་ཅཏུལ་གས༔ ཨར་ཙངསཔ་ཁས་ཁོ་བོ་བྲདཿ ཀོ་སང་ཞོ་མ་དང་བཅསབ ཆར བགྐོ་མཔ་༩ོ་ཙད་ཁསྱ་པ་{ྱ་རླ་ར ན་ 
ཀན་ཨཞམ་ཆ་ཆོས་ཞིད་ཡསཿ མེ་ཞངའ་བྲ་དྲ་ཤས་པ་ནི༔ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱེ་ཡུ་གྱ་ཟདང་ཆ མན་བར་བུས་ནི་ཡུག་ཆ་ཆེཅཿ དག་ངངྱ་པག་ཆན་ཛན་པར་ 
ནིཿ ཞས་བཅེ་འོན་ཧ་དེ་ཞས་ནིཿ ཆེ་རིགས་ཡས་ྲ་མབྱ་བུ་བ་ཝཿ ཆོ་གྱ་ཟུས་བཇས་སོགསའི་ཞཱ་རྩར འཚོམས་པརྟུ་ཁོན་དྲ་གདང་བ་ཞིང་རུ མྭའོ་ 
བྲ་མ་ལ་བའི་ལས་འངོསྱཀང་ཌ ཅའ༩ངང་ཆེ་ཡེ་ཨས་གཞིས་ལས༢ དང་པོ་མ་ཧྲ་དྭ་དྲ་ལེ༔ར གྲ་ཟགས་འ་ཁ་ཡོཆཧྭ་གིསརི་ཊོཊརཾ༔ བྲེས་ཀེང་ཆིང་།འར་ 








ཆྩོཿ ཅི་ཁེསཔ༔ གོགས་ལ་ངཨིགས་བ་བྷསང་ཆེང་དྲ་གག༔ བསིསྱབས་དམཆོག་ཞར་གུ་ར་བསམ་ཿ མ་ལབ་ཊག་ཆིང་མི་ལྱགིས་མནན 
༢ །བྭ་ཊི་བུབ་པས་གའྱ་ཏུ་ལ་དྲ༔ ཁིང་གིས་ཁས་ཁ་བར་བསལཡ་ལ་ཁྲ་མཁཿ འཙ་མ་བཅི་རོ་ལྭ་ཁྱ་གཱང་བོགས༔ ཇ་མ།ོའི་ཚུཁ་དཱ་ཟ་བ་ཁང་ ཁ་བཅི་་ 
/ ཞན་བསྱཧང་དརྭ་གབས་ཀིས༔ གེ་ང་དྲ་མཆོངས་ཤིང་ཆིས་པར་ཨོབ་ཆ ཞབས་གཡས་མཁོ་བོང་གྲི་མགསཀུབ་༔ བ་འ ཀག 
„ ཞོ་ལེ་ཁར་འས་མཞསཿ མའིག་བའྲི་བུ་བསྔ་དོ་དྭ་ལ་ད་ཚ །བོག་པ་ཤགསཀིབ།བྱ་འབཿ འངྒ་བྱོ་ཡི་བརབསམ་བདག་གི ༔ ཟུ་གས་ཀའི་ཨངཀར་བཞི་ 
 ཅཅངྱ་ཀྱིསཅ མྭཏྲཾ་ཨིང་གཞི་ནམེབ་ཏིཿ འསགྱ་ཟུང་ཁོངདཱ་བཱ་ད་དོ་ཨཿ འཀརའ་བའི་ནམ་པའྱ་བུ་རྲ་བགས་ཀའིཿ ཚོ་དམའ་ཁོད་གྱིས་ཨ་བགྲག་་ 
གས རང་གིེ་ཞགས་ཀའི་ཨ་ངག་ཨཿ ཟིམཔ་ཡང་ཚཛོ་དྲ་བཱར་བཅ ཟོག་དག་པ་ཡི་གསང་ཞང་དྲཿ བྱཛ་དཞས་འདག་གྱི་བང་ཆུབ་གཀྱི་༡ སམས་ 
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དང་ཞྲངས་པ་ཆོོ ཇེ་ཡྷིར ལ་ཨཧས་ཡྱ ཨ་ཨྱི་ཐ།ཁར་བབས་པ་ཿ ཤཿ ཨྭ་གྱི་བང་སམས་དང་ཞྲངས་ཨས༔ ཟས་ཉི་དམཔ་འྭ་བྱསང་པཿ མཁཝ་གསང་ཞས་བཀོན་ 
་ཅེ་ཨདྱ་ཧཾང༔ ལི་ཟའི་གངན་ཁ་བཞག་པར་བུཿ ད་ཞས།ཁོག་པ་གཞམ་ཡས་ཁང་ཆ བྷཟབ་པ་བདག་ཁི་ཟྲགས་ཀཝམཿ ཨིཞམཚོ་མབ་འསྲཧོ་ཡུང་ཁྲབ་་ 
ཚོས་༔ ཡ་ཧི་ཨྱི་།བོག་པར་ཁོ་ས་པསཌ ཡྱི་ཕགས་རིནཆ་གཞལ་ཡས་།ང་ ཌྷ ཆེ་བ་ཆོགས་དར་ཁོངྲ་ཀི་།ཁང་བ་ཅ འབས་ནྷི་ན་གཡ་ཡཁ༩་མཏམ་ 
ཨཱཿ ཞེང་ངཅི་ཕང་བོ་མསག་རྲིཿ །བག་མཚོ་རྔས་པའི་རེར་བྲ་ཧྷ༔ གཱ་ར་བསམ་མྲ་འྲ་སས་བྱསེད་པ༔ དེ་ཡ་གཏོར་ཨྱབིན་པཝམཿ བེསགས་གོ་ 
ྱང་ཆོསྱརལ་དང་༧ གཞིས་ཨང་བི་ཡ་ཨ་བཞག་བུས་ཞས༔ གཞ་ཡབ་ཐྲོ་བང་ཡིན་ལས་བཅོམཿཅ འཛྲ་ཐབ་ཐོན་ཚོ། ཆ་གཞིསས༔ ཧུབ་ཏེ་ཆོབ་ 
ཀྱེ་ཆུལ་བོ་ལ༔ གཏང་རག་བ་ཧང་ཆེ་ཆོསྐྱ་ཧོང་བཅིཿ ཝེན་ལས་བཅོམ་ཞས་འང་གཞས་གཞགས༔ ཡ་ཧི་མངས་བྱས་ད་བ་དྷཿ གནས་པའ་བ་ཡི་ཆོག་ 








ཙྩོཿ € འཧཆས་རྡོ་ཆྗེ་ཁམ་བོ་ཡེས༔ རྷ་དངས་ཡུགྱ་ཧ་དྲཔ་ང་མགོདྷ བྱབོ་ཡནས་ཇི་ག་པའི་མཛྱཾབ་མོ་བྫམང་ ཇགས་འང་བཅས་པྱས་༥་ 
ཞབནབ་ཡིཿ ཝྷ་བས་གན་ཞང་ཞྲརག་བས་ཞསཿ ཞོ་འགྲ་འདྱ་ཀིས་བཅད་པར་བསམ༔ འདཞས་རོ་ཚེཡི་ཝབོསྱཀིས༔ འྱི་ལ་གོཁར་བགོར་མ་ཚཱུ་" 
བརྫོ་ད་པས༔ ཟུང་གྲས་མ་ངཱུ་ཆཿརྩ་ཁིསྱ་བུར་པཾ ་ ཨའ་ཡང་ཙངས་ཧེ་ཁོད་༩བར་བ༔ ཇོ་ཆཾཨཾ་ལང་ (གཱར་དཱ༔ ཤགཱའཔར་བསམ་ཡ་མཅོ་མས་བཅོད་"་ 
ཛོར ངེ་ཆས་རང་གྱི་སྐིར་མཚོཨས་ཞབ་ཿ བཛྷོ་ཡོང་མེར་དང་བཅསཔ་བྱཧ་དར མ་ཧཾ་གྱི་གནས་བྱཧང་ཁཝོས་པསར རེེ་ནམས་འོངྲ་ཞུ་རང་བུང་གི༔ 
མཆང་ནའ་ནཨཁྱཧད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ གུ་རེཔར་ཨཨོ་བྱརའྱ་སཱར་དངས༔ གཅཤས་པང་བཅོལ་བཅེ་ཆོག་བཇོད་པས༔ རེརུ་བཞ་གས་པ་ལ་བདག་ 
གཿ ཙུག་ན་གནས་པའི་ཡེགས་སྱིར ཀོ་རི་བྱསྱ་ཁྱི་དབང་བྲག་ད་དེ་ར ཡས་དང་ཡཤས་དྱབར་ཆང་ཁའིཿ མ་ཨོ་བྱཆང་ཨ་གཞལ་ཡས་།ཁང་ཿ ཟང་ 
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བཅྲེ་ཐེན་ལབ་བཅོལ་གོ་བཞགཿ འེ་ཞསྲ་ལ་ཨན་བྱགདཀཱ་རྷེ༔ བོགས་པ་དག་གསལ་ད་བཀོར་པརཿ མལ་ཞིང་གཞན་ཡང་ལས་ལབབ ཟབ་བའི་ཝ་ 
་ཨན་མང་བོ་ཡིསཅ ངྲག་བགགས་གང་ཡ་བུ་བ་ཡི༔ ཤ་ཟོས་ཁག་ཅྔ་ཐུང་རྲཾས་ཁཆ༩་ཞིང་ཅ དག་གས་སྭ་དོང་པ་དྲ་བསམཞབ་༔ ན་ལ་འོརྡ་མས་ཀྱིས་ཛྲ་ 
ཨཐམཅིཿ ༩ཇོཝྲ་ཚ་ཡ་བཱ་ཞི་ང་གཞུཡ་ཁང་གི༔ རྲི ་ གས་མདྲ་བའོར ཕ་ཡའ་མ་ལེ་འཛག་ཚ་ཡནཾ་ 
གཡསས་བལ་ཞིང་གཡོན་དྲ་ནར༔ ཨེང་མཆས་གེ་ཕྱིའ་ཡང་བཞར༔ ཞེས་པ་བཞིན་ཅོ་གཞིས་པྱ་སིའི༔ ཡས་ནེ་ཨ་ཧྲཾ་ཉེ་བགོགསཿ ་ཞཁྲས་གནས་བོ་ 
ཟོར་ཡས་བཞིེ་ཡི༔ གེན་སེག་གེས་གདུཡ་བརྩ་བ་ཞིང་ཿ ེའི་མཐར་བདག་ཉིེབ་ཀཿ རེགས་བཅི་བོ་བོ་ཅྲི་བ་རག་ཡབ་ ་ 
པས ཚང་ཨེང་ཁགམས་ཅང་ཡས་བོ་སོའི་ཚ བྱིལ་ཞཁོར་རང་བཞི་འདུ་བསམ་ཡར ཡས་བཅིའི་བོ་དབང་ཤས་བཚམ་དེཿ དཀ་བོ་ཞི་བྱ་ཆུས་པཅི་་ 





ཨཿ ཡཐརཿ ཟུག་པར་བནུང་བ་བྱུབ་ཞིང་ཅ འཨསྤ་བའ་པ་བོ་ནམསཀི༔ ཚོངཁུག་བཞིམ་ཞིང་བཀཞེསྱབཆ རེ་ལར་མ་ཅི་བཅུ་ལབ་ཡིསཿ 
གཡསྱིནོ་ཆ་ལ་བབ་ཤིསིང་ར བ་ དཀད ཟིལ་ཁིབ་གཤོན་ཞིང་ནལ་༩ཀ་ར་པ༔ རེག་པའི་ཚ་ལ་དབང་@ྱོངས་པ་ངང་ ༔ 
དམ་མིརྲ་དྲ་ཨཁོར་གཞས་ནས༔ ཚར་བཅི་ཐབས་མཆོག་གུར་བཅོར གཞིས་པ་གཟྲ་གས་བནུནྱི་འྱཀིཁ་ཨཁོར བི་ཞིང་ཛས་ནཡས་བགོང་པ་ནི 
_ ༧༧ འཁྱེམ་ཞཁར་ཞབྱ་ཱ་གས་ར་བཞིན་བཞི་ར ༈ གརཱང་བཅི་ཅོད་ངང་ཆས་པ་རང་མ་མར ་ཚསྱཀྱིས་ཨཇོས་པར་།ཞཁོར་བར་ 
བཞག ཌ མེག་གེ་ཧེན་ཡང་ཨམངོན་པར་བཞག ༔ ཆེས་གསུངས་བྷ་གེ་ཝདེ་ཞེ་བརྩར བརན་པའི་ལང་ཏུང་ཁོ་བོ་རཿ ཟླབ་ཝུང་བོ་བོར་མུ་ར་གོས་༥་ 
ཝར ཞེ་བ་ཨཙང་ནུཡ་ཁི་ཙ་ཚྲོནཏ བེབ་ཤེ་ཚབ་བཀོང་ཌས་བགན་པར ཤྱ་བཅྲེ་ལུང་ངང་རཡ་མོཚའྔའེས༔ རཚྫས་མཆོག་བམ་བཀོང་བ་སེཨ་བུཿ༥ 


༦32 


༼ 


༦2 ༥ 











བཅི ཨཿའགྲའི་་ཡོད་ཁྱི་ཁྷ་སཱ་ཏའཚ ཞི་པང་བཊི་ཨ་ ༡༠ མགུའི་རེ་གིག་སྱ་ཞེབབ་ཅུ འ་ཁ་ཁ ཡི་རང འ་ 
ལ་བཤའ་ཞས་བ་ཨནྱ་བུས་པས༔ ཡབ་གོན་ནུབ་ཅིང་སངས་ཆུསྱ་ཀྱི # ཞེང་ཁམས་ཁྱ་བོགྲ་ པའྱ་བེ་ད་པསར འེལ་ཞཁོར་དུ་ཞི་ཨཁོར་དག་ཅིང་ཅ ལུང་" 
ཝདས་བླ་མབ་བཅི་གཞི་བསན་ཧོར འེ་ཡ་ཐོག་མརྒནགས་བྲ་འདོཨར གང་བྲ་ག་བཞི་ཝཕང་ཁ་གང་ཿ འག་གི་མྟ་ཁཱལ་ཁགསྱ་བུས་ཧེཿ བྱ་བུང་གེས་ 
ཐུ་གཅིང་དྲ་རྒར ཆག་ཆག་གངབང་ཞས་བེན་བ་ནབ་པའི་༔ ཚང་མན་ཁིགྲ་གའ་ཁྱིས་གཞམ་ཟིགཿ ཆུ་གཡ་ཞེ་བྱསི་ཁ་གྲཟགས་བཅདའ་གྱི༔ ཟིག་ནི་གཞུང་ 
ལཱ་རྭ་དུ་བཏབ་ལཿ ཅྱིན་མིས་བྱ་ཆབ་པའི་ཚོན་ངྩས་ཞིང་༔ མཛད་མ་དགོང་བཅམ་འོག་ཞས༔ བཤད་པི་ཁངས་བཀོང་པསཀྱང་མབསཿ རེ་ལ་ར་༥ 
ྱེ་ལ་ཞཁོར་བྲིས་མིན་ནས་ར༔ །བས་ཉེ་མོར་བ་རྔས་བླརཆཾ རེཡ་བོ་གཅིག་ལྱ་བངསམས་ནྷི༔ དཀར་ངཨམངར་རེགས་ཁ་ཡབ་ལྱ་ལྱསིར མིང་པོ 








ཧྱ ྲ 
4 ཙཿ དག་དང་ཐོད་པཡིཿ ཚ་ལྲ་བྲ་ནམ་བ་བྱས་དདག་ཁ༔ སམསངའང་ཁ་ཡབ་ཡུས་བི་ཞིང་བོར རེ་མོར་ཁིས་པྷག་དྲག་བོཅ བསོའི་གཞས་ང་ 
° ཛར ཤད ་ ༔ མུའ་འྲང་ཆིག་གེས་འགོངད་པརྱ་བཝ རཝ ཌཱནལཔྭ་ནཱ་ཨ་བོ་རེདཱ༔ མིང་ 
བོ་རིས་པ་ངང་ཞོ་བཞེའི༔ ཁོ་བོ་ཡབ་འང་ལམ་ངག་ཝཿ སང་ལར་གོར་བྱཛུངྷ་ཞིང་བོ་བི༔ གཅ་འཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱུསཧྱི་ནི༔ བྷན ལུག 
ཇོརྡ་དིཡ་ཡ་ཁེ་ཞས་ཧུང་གྲསངས༢ ་གས་མར་ཨ་འགོང་བཞིཿ ཆང་བའི་ཚོད་དང་འཅས་པ་ཡྲི༔ མརོ་ཨ་བརཝའ་བཅྲི་ཚུམཁོག་ཏ་ར ཡཆད་བ་ཞད་" 
བྱས་ལ་མའཊྭཿ༔ འགོད་པི་ཆོག་ཁེས་ཞ་བངས་བཞིན༔ རིཨ་པར་འཁམ་པར་བུ་འཚཅ གཞན་ཡང་དའ་ཡོཁ་བ་བེ་དང་ཆ ཡད༩་བཞི་ཨ་ ཅཆ 
མི་དང འརྩ་ཞ་ཐང་བ་ཕརྲ་བུ་འངར ཚོ་སྒ་སུརྷ་རྷ་ཝ་ལ་བོགས་པ་ཆ མཆོད་བཏི་ཚས་ཀྱེས་བྱཀིལ་ཨཁོར་མཁརར༔ མཇོས་པར་ཞཁོར་ཁར་བཞག་པར 


¥ ་ 








ཁཿ ་ཧིང་ཞའཛིན་གསམ་བཅི་ཅེ་དདྲུ་ཞའིཿ ཟིབ་པའྲེ་མཁམ་ཚད་མན་ཁིཿ ཡག་མཐིག་གེ་ཅ་ན་དུ་ཡང་ར མངོན་པར་བཞག་པར་བ་བཅྩོཿ གཞིས་པ་་ 
བམ་ལ་བནཧན་པ་ཧ༔ བཅེམ་ཞཁོར་ཁིས་ལ་གོང་དྲ་ནི་༔ ག་གོན་བུས་པའི་བསྔ་སེ་དྩོཿ ཟོ་མཆས་ལཱང་ལ་ཁབ་ཡགསྱ་བར ཤེས་པ་འྲགག་ཆེང་འྱའི་ཁ། 
གོབོརྲ་དྷར གཨུག་པྱ་བས་ཏེ་ད་ལ་དབྲས་བཅ ཙོ་ག་བོར་བཞག་ཡལ་བངག་ཞེངའ་ཨྱི༔ར ཟགསནས་ཝ་ཡེ་ས་བན་རའྱི་ར གཅས་བ་ཝྲལོབ་དོ་ཡན་ལག་ 
ཝ་རཿ ཙུཝ་བ་རེགས་ཝ་ཡབ་དང་ལུམ་ཆ མདན་ཆུབ་གྱུན་བ་ཟང་ཡབ་ལུམ་གསལ༔ དབང་བོ་ཤིས་པ་ལུལ་དུས་ལམ ༔ སམས་དཔ་ཡབ་ཡུམ་དངྱ་སི་བོཿ 

ཝེ་ཨིང་ཅེ་བ་ནང་ཨཟིལ་ལ༔ ཐབ་དྲག་ཅ་ཅོགྲ་དག་ཨངོ་འང་༔ མ།འཡ།ཁུང་གཡས་གཡོན་ཡ་བཞོ་བ ཡའ་ཡམ་བྔ་གོས་ལ་བང་འ་འ་བཞེ༔ ཡྱག་ 
༦ཆོཡ་མཆོངཊ་བྷ་ནས་པ་ཡེཿ ཨལཔོ་ཞདྲ་ཚོལ་བ་ཞིའྱ་བ་བཚཿ གཞིང་པ་ཁོ་བོའི་འྱགི་ལ་ ཞཁོར་གི༔ དབང་དྲྭ་བས་ནྭ་མིར་དལ་ཡ༔ རྐོན་ཞ་གས་བོགས། 











ཙཿ ངྱབེ་ཨང་ཨོདྲ་ཧུང༔ ༧འི་ར་ཞི་བྷགན་ཨ་ཐའ་ཁྱབང་ཨས༔ བྫ་མབ་པ་ཅི་གནས་སོ་བོཡི༔ གཟགམ་བནངཊིམ་མཁོར་ཁིབ་ལཿ །ོ་བོ་ 
རང་གེ་གཞང་དགཡབ་ར ཆག་ཆག་གངང་པ་ཡ་གོགས་པ༔ ཟྭར་འགའ་བཞིན་ཡབྱ་སི་ཁག་ནྩིཿ ཞེབ་བཞིའངདྲ་བུ་ད་ཡང་ཆཿ ཕོ་བང་ཉེ་བྭ་ནཱམ་་་ 
བ་ལ ཆུ་ག་ཁྱི་ཐོ་བ་ཧོདྲ་ལགས་ལཿ ཨོའ་འཔོན་ཇོོ་ཚེ་འཞད་པ་པ་ཅ ཛཱོུ་འཀ་ར་གཞུང་གེ་བཅད་པ་ལཿ མི་འྲད་ཁ་གཞིབ་ས་གསུངས་ཏྲེ༔ 
། ཤང་བོ་ལར་ཤྭ་ལོ་ཞས་སྭཆ བང་དུ་ཆ་གསམ་བཀོས་པ་ཨྲེ ནབཧོ་གས་ངོས་ཀྱི་ཆ་གཞིས་ཡ༔ ཆུ་གསྟྭ་བོ་གཅིག་ཁཱཞའྲ་ད༔ བ་བཅུམ་ལ་དོན 
། མངཿ༔ དྲབཔྱ་བྭ་ག་འཅི་དྲའབིཿ ཟླ་གམ་འ་ཡང་ཐོ་ཀར་ཁྲཞའར གཞན་བྱ་ཏང་བོ་ཞང་དུ་བསན་བིཿ དྲག 
| ལི་བར་ ཤྱ་ཧེ་དབ་ངོསྱིཿ གཞེ་ལྱ་བུ་ཞས་པའི་ངདོན་ཁང་༔ གཞིས་པ་ཝ་ར་ནྭ་ཁོ་བུང་དྲ ་ ་ 8 ང་ཨིཀའ | 


:༦༣:༡༠ང 1༦ 3) 











ངོས་གཞིས་ལ༔ རཱ་གཡང་མར་བོ་ཞྲོ་ནབ་ཏྲུ བཏོང་པརྱ་བམ་ལ་ལེང་ཆོ་དགྱ༔ ཤྱས་ནི་འཀྱིམ་ཨཁོར་ནའ་ཀྱི་ཤཱོ་གས༔ དབཞིའ་གཞི་ཞས་བིལ་ཞཁོར་ 
ཐོཿ གབཏྱཀྱེ་ཁོགསས་བྱས་མཔ་ནིཿ ཇ་ཡམ་འབཁིན་དྲ་བིབ་སྭར བཞེགབོགསཀྱེ་ཞི་གཞི་ཡེ་མགྲས་ངས་ར གཞམ་ལམས་ངེ་འག་གེ་དོར་འང་ཊ རྒྱ་རབ་ 
ཨྱི་ཊང་གསང་བ་ཨིཿ ངྱབ་བ་གོགས་ཡོད་གཞན་ལས་ནོགས༔ བཅང་ནྭ་སི་ཡེ་དབང་དུ་ན༔ བཀྱི་མ་འཁོར་རེ་བཞིན་དྲྭ་བ་གྷ ༢ གམདྦ་བཱ་ན་ཞུབ་ཁོགས་ 
ཉེ ཞི་བའི་བྷར་ན་པ་ཨམཐར་ཁྱབུ་ང་ཞསར ནུབ་ཐ་ཨ་ལྲ་བབ་པ་ཡི ཡ པ་པོ ལག ྭ་ཆཝར་བིས་ཤས་ །ཁམས་ལོར་ཞས༔ | 
སྐབས་ཝརེར་དྲ་བསྲསྣ་གལརེགསཱི༔ བདམ་བ་གཅི་ག་པ་ཊོ་གས་བཞེ་རྦ་ བཅ་ཆེ་བོགས་འང་གཚམས་བཞི་ཡ༔ །ཁས།བན་བོགས་བཞེའི་ཆོང་པ་ 
ཨྩ༔ ཨེ་ཀྱངྱ་གཱཱ་བཱས་ཨི་ཁག་གྷི༔ རགཆོ་མསྔ་ཕ་དགའི་ཆིང་བོཿ རི་ཨོར་ཁེསཔ་ྭསྲུ་མབབོཿ ན་མས་ཀྱི་ཝཱ་གྲ་ཧུ་བཞས་ཞས་སཿ ཛྷ་ཚིི་ 





མཚག་གོ་ལ་བོད་ཆིང་ལ༔ བོ་བོའི་མུན་ཞངན་ཁི་ཚིག་དང་ཆ ཇགས་བ་ཇོདའང་རཱང་གི་གནསྲས༔ བཅུགས་ས་གསོལ་ཞེས་འའྲེའུ་ 
ཨཱཿ འགྲ་ཙོམ་བསནའ་ཀྱང་གཞན་ལཙང་ཅ ཆོབ་པའི་ཝ་ཆཿམ་མགོན་གྱཾ༔ ཨཅི་དབང་དྲ་བབ་ག་སེངའ  ཨྭའ་ཙུ་འཿ ། ( © ང་ཅ 
དྭ་ལུརྱ་བཅོམར་ཨཾ་ནིཿ༔ སཱང་བཅི་ཁོད་ཏང་ཆས་ཁར་རྔ་མམཿ ཞེསཔ་ཡང་གསང་ཅརིའི་ལགས་གིཿ ཅང་པར་མྭ་མའྱི་མོང་རེནིཿ ༦ ཤོ 
ཨྱོནོ་ཨར་པྭ་མ་གསཿ འྱེབས་ས་བབ་ཡ་པྱདྲ་བཾསཿ ཟེའྲ་འྲབ་མཐོ་བར་བ་བཅོཿ བཟུདཞི་ཨི་ཁྱི་ན་བ་ཨང་ཿ བུ་གཱ་འབས་བ་ཝ་བྲ་གལ་བའིཿ་ 
ཆི་ཡ་དང་ཀང་མར་ཞག་བསེསཔཅ ཙ་བ་མའྦ་ཚེ་མར་ཡྭ་སཱར་བྲིཿ ཅ་ཏྱང་ལྱ་བརྩིའི་ཞིང་བོཿ་ གསང་བཅོརྡོ་རའི་གའྐ་ཞོས་བྱ་ ཅལ 
བྱ་དཅེ་ཟེལ་ལྲབས་ད་ཀིས་ར༔ བགམ་ལ་རེ་ཞས་དུ་ཁོད་གྱི་ར རབཉྱེས་དཀིས་པ་རོ་ར་ལར དང་་ཁོ་དྲ་ཨ་འང་ཆོ་གཙུང་པའི་ཿ མ་ཨེས་བ་གྲོར་ ། 
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བྷ་ཧ་དེ་ཧྷེ༔ སྔོང་བརུ་ད་ཡ།ཁའ་གསང་བགོགས་མཚོ་ཅཆིང་ར༣ ཤེས་འོངྱ་ཁྱི་གས་ལ་བའི་ཛསར ངེ་རྔ་མངའ་གསོལ་བ་ཡེ་ཆོག ༔ བཇོང་ཆེང་སོ་བོའི་ 
གཅསྲ་ས་ངགོདྱ༔་ ཚས་ྱེས་མཁོས་པར་ཞཁོར་བར་བཞགཌ ཅེས་པས་གོང་ད་ཞེ་ཞབས་སྱཆ ཛྫས་མཆོག་མཚོཅྭ་ཇ་ན་བཡྭ་ཟབ་པ༔ ཐུང་6བ་ཞི་བའི་ 
ཝ་ཆ་གས༠ྱིས་2 རྩྱངས་བཅི་ཚས་ངེ་མ་ཁཱལ་ཨྱི༔ ཙྱོགས་བཞི་དྲུ་བོ་བཞེསྦྱས ངས་ཁཡ༔ བརསྐང་བ་བས་ཞསྱ་བབ་གར་དྲུར མོ་གསེ་ཡ་བྷ་ན་བགཀས་ནས་༥་ 
དཿ ཐོ་ཨིང་དཔ་ལ་ཆན་ཡབ་ལྔ་མ་ཨི་གྷ་༩ ན་བྭ་མ་འངྷ་ཝ་རེགས་བཞྲི༔ །ཐག་ཙྲརཊུང་ཇསས་འཁས་པ་བོགས་༔ གཅུང་བཞིའ་དྲྭ་བ་ཞིང་བཞན་ 
. ང་ཉ གོ་རོ་ཙོན་ངང་དབང་ཝ་༔ སཁིས་གོགས་མིང་བོ་ཁྭ་བུར་བཿ ཧཟྷར་གང་དངོསྦ་བུབ་ཛས་དང་ཿ གཞན་ཡང་བ ་༠།ཅན་མན་དྲ་ཿ ཁྔབ་པ་་ 
བོ་ནྲེ་བ་ཁོཧྱར གསང་བཅི་ཨཆན་རང་གོས་ཁྱའིར གསོས་བ་རྱད་བངྲ་ྔ་རྷ་བཞི་ར ཏཁང་ཁྲམ་ཨབ་ཨ ་་་ སྲང་ ང་ཚང 








< རར བ་ཡི ས་པས་བསོར་ཞིང་ཤན་ཆེན་གི་ཌ གཡང་གཞིར་ཁག་ཡེ་ཟིག་ཨ་ཞྙཿ ར་་། 
ལ། ཀཀ ༡ ློགཀ ཡག ལལ ཞོ། 
དད ་ འག ་ར ཟླང་པཅི་གཟརྡ་བ་བོགས་༔ བཙ་ཁྱི་ཚུས་པ་ལས་བུས་དང་ཧ རཿ རག * ° 5 
བོཿ ཛྲ བྱའོ མག་པཤན་ཡང་མངོན།འྲ་་ཞལྱ པཔ འ་ས2༦ ་ ཟམ 
རའཔང་ནྱེ་ནུ་གཁའ ངབེ་ོོཟོཔཔོཔྱཔྲཔྲཔྲཔསཔ་ སཔ ཾྨཾཔིཔཔ།།། ༧ ཀས རོག 
ྒེ གསི ཨཤེག་གསལ་བཅི་ཡི་ར་གཀཟུངས་མ༔ མཆོག་ཞིང་མཚརྲི་དཁ་པ་བོའིཿ གཡོན་དྲ་མིག་ཧན་བ་ཞག་གོ་ཞེས 2 
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དྲག མཆོང་སར་བཞག་པ་ཅེ་ངོན་ཡེན་ཤོཿ གསྲ་ཨ་བྱ་བིན་གིས་བ་རབ་པ་ནིར ༧ ཨི་དཨིགས་ཅོབ་ལྭ་འོ་བཞན་༥ 
ཆེང་ཆ ཤེ་ཤེས་༧༠ྱཅི་ཧྱིཏྲ་གོཁས་ཨིཔཉ ཐསབ་འྲ་ཚུལ་བཞིན་ཁྱེའ་གྱིས་བྷ་བས་ཿ ཅེས་པས་ཆོག་གྱུན་རངསམས་བྱ༢ ཅདུ་ཞིངས་ཡས་ཞིད་ 
ཚོསཔ་གྲནཿ ཐཝབ་གཚོང་གསཡ་འམ་མ།ཁའ་ཨ་ར༔ ཧོགས་པའི་ངང་ལས་ཨ་འངས་ན༔ ཅི ཀས 
བྭ་ཨཁུར་པ་ཨིན༔ མཅས་ཉཅེད་ཧིང་ཝངཊངས་ཐམས་ཅངྷཿ གཁིབ་ས་མང་ཁར་བྱིན་བྱ་ནབྱ་བུ ཆོས་ཞིད་ཆི་ཡང་ཨཡེན་ལས༔ ཅེ་རྫ་མང་ཆོ་འྔ་ཐ་ 
- ཨ་ཙགག་པརྭྷ༔ ༦ཆར་བཅེ་ལ་ཤེས་མཆོག་བུར་བ་ཅ རགྱཁྱི་ཟ་ལ་ཁྱབོར་པས་ཞེ་གཞས་ཆ ཧིང་ཙེཛན་གོམས་བའི་མྲབྱ་བིཨའང་ཝ ག་ཨ་ཐོང་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འྤལ་ལ༔ མངཿ་བཅྱི་དོ་བས་ཨྱིས་གཞས་དག་ངང་ཆ ཟླབ་བོ་ལྔ་མངང་ཚུ་ཏང་ཧིཿ ཟབ་ཁས་ཡོ་བང་ལ་བཀབ་པ་ཿ 1 














ཙཿ །ཆོ་གས་ཅོ་གས་ཆེར་བོ་འིཿ ཙ་མ་བཞི་ཤྱགིན་ཁིབ་བྷནབྱབ་ཞིང་ཅ ཇིང་ལཱ་རྭ་ཞེ་ན་བངག་གཙོ་བཅིཿ ཤནམ་པར་གས་ལ་བྱ་སིར་བདང་ཞསཿ 
་ུ འཁང་བྱསར་ཁབས་ི་ཧིངྷ་འཾ མྱའི གཞས་བི་འབྷ་མཁ་ཧི་ མརབྲོ་དླཿ གཅས་བརེག་པ་ངང་གདོར་བཀྲས་ཞེང་ ངོ གྒ་ངས་འ་ གི་ཆོས རུ ་ 
བསལ བདག་གི་ཡད་ཁིས་ཙབོ་གན་ཁིར ཧོནྱ་ཐུངས་ཛཱཱ་གིས་བདུག་བྲང་ཨིང་ཅ གཞིབ་ཨད་ཡཤེས་གུ་ད་བསལ་༔ ཆང་ཁཔར་བརུག་གིེ་ 
ཌུགས་ཀ་ནས༔ ཨ་བོགསས་བོན་༩ཝས་པ་ཡིས༔ རིགས་མའི་འྱབུང་བ་གྱནྱ་བུངས་ནབཅ རྲ་བ་གཅས་བངས་ཨ £$ ⁄.2 ཅའ" 
ལགས་གྲག་ཡཉལ་ཁང་ཅ ཆུ་གམ་ད་ཁང་སི་ལོབང་དྲ་ གུ་བབབཨ་གཔ་འབྲ་ཞིང་ཆོ་ཡྷི ཉི་བང་ཞང་ནི་ཡུམ་དངྱ་ནརཾ ཟབ་ཚས་བྱ་མབང་ 
ལྲ་ལྔ་མ་རང་ཿ ངམ་ཚ་སྱྱ་ཆུ་ཧི དབང་ངག་དང་ཅ བྲམཡྭ་དབས་བི་གགིས་བྱ་རབ་ལ་རྩ་བ ར ཟླངབ་ཚས་།མས་ཕོར་ཨའ་ཡ་ཝ་རྩར གསལཝ་ཁྲ་ད 


ཅབ 


1 


2 


བ་སིཨ་བཞུགས་གསོལྱ་ཧྷ༔ ཙགྱ་ཆུ་ཆན་བོའི་ཧིང་འཛིནྱ་གིས་ཅ་ མའ་བ་བོ་བ་ནབ་ཏེ་ཁང་བོ༔ ད་འྔརག་པ་ཞས་འབང་བསརའ་བཅིཿ བར་བ་ཞེྭྱབུ་ 
 བཡེ་དངྷ་ཨས༔ ཞེ་ཁོརྱ་ཐཱན་དང་ཞ་གས་ཡིས་བྱམཞར འཇབ་ཨརྷ་མ་ལཾཾ་མོབ་འཁོཌྦབཾས༔ བཀོ་བརག་གོབ་ཨས་དམཁབརའ་བཿ འཨས་༥ 
མོས་ཆེའངུའང་པ་བ་ཏང་༧ གྱིན་འབབ་ཚོ་གས་ཆྲའྟ་ཚོགས་པ་ཡི༔ ཉེང་ང་ཙཿིནྱ་སིས་ཛས་ཡོ་བྱ ÷ བརུབ་ཨ་ཤོཾ་བུད་@ྱ༔་ད་ཤོཡསྱབས༔ ཡས 
་ཀྱམལ་པ་རྦ༨ གནང་བྲ་ཞུ་ཨྭ་དོབ་དཔན་ཁིས་༔ ཡའ་བྲམཡྱ་བུ་ད་ཆུ་ཐུ་མས་ཧ་ད་པ་ བཤ  ར་ བྲ་བཡ་བྲདུག་ 
ཅེ་ང་ཡངས་ཀར་བབཌ ཆགས་བྷཟུས་པ་ང་ཆོབ་དའ་ངྲང་ཆ འི་ཆབ་ཉེས་བསང་ཛདྷོ་ཝལས་སྱཿ ནོ་ཆན་བཞ་ལ་ཨའ་ཁང་ནང་དྲ་ར ཅི་འྱཀྱིལ་ 

ངད་ཡོ་བེད་ནམས༔ བཆཨིའགས་པ་ཚོ་གེས་བསག་བུས་ཏེཿ ཅཱ་ང་པཅི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ཡསྲ་བཿ ཐྫོ་ད་བྱདངྱ་ཅི་བདུད་ཚེ་བན་ཞིང་ ༡ 









གྱ | | 
དྲ ཅོ ཨེ་ཤེས་ཝ་ཨི་རང་བཞི་མདྷཱ༔ ཙཛདང་ཨོནྷ་ཝཱ་ཨྲོ་དྲ་ག་ངག་གྙེ༔ རོོམ་བས་ནམཐ།ཊཝ་གང་བར་བསྔམཌ གཏོ་ར་ཨཅྲཾ་ཝ་གས་བརོངངྷ་སཆོང་༥ 
` ཇབྱ་ཤིར༔ བཅའ་ལྲ་དག་ཡས་ཛཾ་གང་ནིཿ ཨེ་བྱ་གོང་ཡབ་ཡུསྭ་བཱརཁཡཱིེཿ ཙང་ཆུབ་ས་ཨས་དང་ཨཾ་ཡསྲསར ཐོས་པས་མཱུམ་ཀི་ཨང་བོས་༣ ཚོཊ 
ར! བཅེིཝ་ཡི་བཅུའ་ཁྲམས་བཅ འ༅འགྡུ་་འངུང་ཁེབས་བཡིག་ཆ ོད་གུཁབ་རའས་ཡབ་ཛ་ཞས་ླ་ཟུར བགའ བའབོ་བྲག་ཛ་དང་ར ཡི 
£ མགི་ཞྒ་བྱཡ་འཉིཨབྐཀོ་ཁ་ཡུས༔ རློ་དུ་བཡིས་ཨུག་ཨི་གའཁུབ་ང་འངྷ་རཱ གངོརུ་ཁུངས་བྲ་་དཁྡ་མུལ་བཅི་སྱ་བསཔིཅ དུ་བས་ཨྲ་འྤབུ་གྲས་ཨྲ་བིཿ 
' རྣམཁས༔ བའག་ཡ་བིམ་བོགས་ཀྱེབ་བྲ་ནབ་འོར གཅཙོར་མཁ་གཞིབ་ཏྲེ་གུབ་གཏོར༔ གཞཝ་ཡས་།ཁང་དྲ་འབཡ་ཆནབོོར གཁོར་ངང་བ 
ཧཱ ཁ་གསཡ་དལཿ ཅཆོང་པ་ལ་གོགས་བསབ་བ་ཞིང་ཆ མཆོད་གཏོར་ཁང་ནི་ཚོགས་ཐམས་ཅངར བྱོ་བང་བཞིམ་དུ་བྷ་ནབ་པརྱ་བཌ རླག 

” པ 





གཅམཡ་ཡས་ཁང་༔ 





ཙཛིག་ཅེནྭ་ཞོས་དང་མཞམ་པ་དྲ༔ ར་ཨེག་གེབ་ངངས་ཧོགྱ་བཱངས་གྭེཿ རླ་གྱི་གུ་མཚོ་ཁྭ་ཟྤབས་ཆར ལས ་ 
ཡངཿ ཙངོང་པའི་ཡོན་དའ་མའྲི་ཨ་ཁོ་ཆ ༦ཙཕལོ་ཁབརྲ་བསམ་ལ་ཇགས་བྷ་ཟ༔ འ་ལ་བདས་བདྲྭ་ལས་ཨེང་ཊཞིའྱ་ཁི ཿ རྫ ་ 
@ྱཀང་འང་ཆཿ གཞན་ཡང་ཆོབ་དང་ཅ་ཧོག་བོགས༔ ཅེ་བཅྐི་གབས་བཞེམ་བྷ་ནབ་བརྩབཌ འེ་གམ་ངོཊ་ཁྷས་བོང་ཅིངྲ་དྷ་ བབོཡ་བསྱ་བིསྱ་གི་བ་༥ 
; ེ་ཆས་གཞིས་པ་དྱཀིལ་ཞོབ་ར་རེརྷཾ༔ འཁང་བླ་ག་ར་བ་ལདང་པོ་དྲ་ དས མ་ལོཁརྦངྲཱ་ནི་གྲན་ག་པ་དང་ཅ བརྡད་དབང་བླ་གོད་་ 
བམ་ཅིག་ཝ་གཅམ་པརྩ་བ་བའི་༔ རེསཔ་གྲསཨ་ལས་ངང་བོ་ལྔྔར ༧ ཙོ་ག་པའི་འོ་ཅ་ནརེ་ངག་གེབ་༔ ཟ་གྭ་ལས་མཆཆང་ཚས་"་ 
ཅེ་ནམས༔ ཁྷ་མ་མགབ་པརྱ་བཱ་ལིར་འྤྲབཁ༔ བངངསྦ་བ་བ་འངོད་པ་ར་གསོ་ལ་བ་གངང་ཌ ཅེས་གསུངས་པྷ་མྣ་ཇར་བཀང་བཞིནཿ ཆོབ་མ་མཚོན 


ཌ་ཡ་དྭུ 


ཧ ཙཿ ཞེདའང་མྱགཔ༔ ཞླ་ཨདྱ་བུངྒ་རཱབ་ཡིད་ཆས་ཀྱིར ཧོགས་པ་ཅི་ངེས་པ་བཞན་ཅི་ངའའི་ཆ ཡམ་མཆོག་གསང་བ་ཟབ་ཡོ་ཡེ འོན་ན་མང་།ཁོང་དྲ་མུདྲ་ཞུས་པའི་ར བློ 
2 ཆག་འདྲ་ཝ་ན་ར་འག་གེས༔ དབང་བྲསར་ཡོན་འབ་རང་གྲི་བོགར ཝཱ་ཏེ་ཛིར་བཡི་ཡོན་གིས་ར བྲ་གྲ་འའྲི་རལ་དཱ་ཝབཡ་བ་ངང་ཆ འབེང་ཡུས་ཕལ་ཀེ་བནུབ་བཿ ཨན་ 
„ ཆད་ཆུང་ཨྲ་བྲ་བོགསདང་ཅ ཁ་ཨ་ཇས་ཀྱེ་དངོས་བོ་གང་ཆ ཕང་ཞིང་གཅེས་པ་ནམས་ཇི་འྱབས ཇི་འྱབའདྲ་ཕྱལ་ཏེ་གང་ལཿ ཞཱ་མོ་ཇྷཾ་བོབ་དབནནིཿ རུང 
ཁུ ཞམས་བཤང་བའི་མཆཞེའ་ཁང་ཆ ཝན་ཡ་ཕཡ་ཞིང་ཆིའྲི་ཡེརྲ་དྷ ཐུགས་མཞེསྱབ་ལི་ཁྲབ་ཡ་བྭ་མཱཾཿ རང་ནེ་ པརྔའ་འབིང་ངྦ་ཆཱངྱཿ ཟྭ་ཨ་ཡ་ནེ་ཟང་ཟིང་༥ 
༧ གེསཿ མགོན་དེ་མཞེས་པར་བ་བྷ་ནཾར རེ་ཨཞེས་བྔམྲིམ་ཨི་འགོས་བྲ་རྒ དབང་འང་སྲྲ་བ་ཐོབ་བའྱི་གྲུར ཡིནྱལི་རྦ་ཨཆོག་ཙཱོ་འལས་ཁབ་ངར རེ་ཞས་་ 
། བྱསི་ལ་གཁོར་སྱི་མུའ་ཧཱཿ བེང་ཁི་རྦ་འ་ཨ་བཅུ་གས་གསོལ་ལཆ གོབ་ཨྔ་མམས་ནི་འརྦ་བོགསྲསར བྷམི་གས་ནས་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅང༧ མོཆོགྲ་བྱནངཾངོས་ 


1༦): 














གབ་ཁོབ་ཝདྱ་ལིར དཁང་ཧོང་ཝདང་ཁཅི་གསོ་མ་གངཁ་བཱཿ འེཨས་ཱ་མས་དདུ་པཡེསཿ ཆེ་ཡོད་ཞབྱཡ་ཤབ་ཨི་ཤུབ་འང་ཅ ཨ་གཞང་བབོ་གས་གས་ཡོའ་ 
དཿ ཨཨགྱིཐ་ཅོ་ག་ཨཁུཿར་ཁྱ་ཡཔ་ཡེསཿ བངྷ་རཱ་བྲ་ལ འགོ་ཡིག ཤོངྱ་ཤཱས་པ་དང་ཨྲི་སཱས་ངང་ར དམཅགཊོང་པ་འ་བ་ 
དཿ མེ་ཙདགའཅན་པརྡ་ཐས་སྦེ་ཤབ ནམབ་ཨི་རེམ་བཅིན་བེབ་པའི་ལནཿ ཚོལ་བཞེཨ་དུའི་འཐུབ་པའི་ཛེས་ཅ ངེས་པརྡ་ཁོབྷ་ནམབྟ་མོ་འ་དབོནྦབི་སཿ གཞང་བ་བླམཡ་ཊིཊ་ 
འདྲེས ཨ་གོག་ཤི་ཞལྐ་བོ་བཞེར་ཁཱིརྱཿ ཞོ་དྱབུ་རེ་ཤས་བགགས་འྲམདཡར དྱིལ་ལབོརདཱ་གཞུ་གྷ་ཨ་དྭག་ནྲིཿ བོར་ཁབ་གང་ལ་བབབ་བཞུགས མིག་ 
ཙི བར་རེས་གདང་གཞ་འོཡཅ དྱང་མ་གཁོར་དགེ་ལྡག་བར་གཏཨབ འགས་འགག་བམད་ལབ་བཡ་ིབ་༣ །ཟབ་བུསདམརྦ་ཨུདྱུབ་ཝཿ །ཡེ་ཞ་གོ་ཡུཁ་ 
ལ་བཞག འྱསིལ་ཀཁོརྦ་སི་ཞི་ཉེཞབནན་བཅི་ཆ ་ཝ་ངོ་བས་ཞབྷ་ནལབ་ཤུའོཿ གཞིབ་བངང་བྲ་མ་རྔབ་བ་ཨཿ ཧྱི་དམང་ཤ་འཁ་ང་གས་ང་འཨ་ག་ཚ ཆོ 


1༤༣ =\> 
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ཙཿ བཅེདབང་བྲག་དབ་ཞི་དང་བོརཿ ༧ གློབ་བབོན་ཇི་བཞིན་ག་ན་འཁེན་གཞས༔ ཇོ་ཆེའི་ཚལ་དཱ་འཁང་ངགྱ་མཱིན༔ ཞེས་པས་བསྩ་ན་གྱེ་མིར་ 
བཅང་དབང་ཅ ཞེབ་པའི་ངོན་ནི་མོའ་ཨཡེ ༤ རེ་ཁུ་བྱ་བངས་མཐྦས་བཞི་ཡེ༔ ང་བར་གཞུས་བཅི་ཡོན་གཞུན་མས་ཆ ཨྲོ་བྨ་གྲི་བ་བས་བྲིབས་བྷནྭ 
མངོནད་མྱ་བུད་པ་ངག་ཝ༔ བ་མ་ར་རྷཱ་དོབ་དབོནྱ་སྲི༔ ཤར་ཅིང་ཟང་མོས་ཁགས་ཆོག་བཞིན༔ ཅས་པའི་མྔརྭ་ཡིས་ཁོའ་ཆུཀིཿ ོ་བུར་འེ་ཡན་ཨང་ 
དག་ཆིང་ཅ འབབ་བ་ོབ་ནུང་གསཅའ་གྱི༔ རན ་ ལང 
དྲ་གངྲ་ནི་ཁད་ཁ་ཏགས་བོ༔་ རལ་འྱབ་བྱ་སཱ་ཚོགས་སྱཅ ཨུཌྷ་མ་ན་མས་ཞས་ཨང་གང་ངས་ཀང་ཿ མངོ་དོན་གཱནསྐ་ཀབབ་བཅེས་ཐུང་ཞེང་ཆ ཡས 
བཅེ་ཞམས་བྱ་ ཨ་ནལ་འང་ ཨམ་བཞི༩མ་ཏེ་རྡོ་ཆེ་ བཞིའིཿ ཅབབ་བ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཁིའ༔ ངོ་བོ་བབང་ནི་བཞིར་ཞྲདྡ་གྷར ྲ་ལ་བྱམ་གསང་ 











ཤེག་རབ་ཁང་ཆ ེཤས་བཞིའམྱལི 
ངས་སོ རེ་ཨ་ངང་རོ་ ཞེམྱམིཁཊ ང་ར གསང་བ་ཆོ་གས་ 
¦ ཅངྭཱཾ་པོ་བཱ་ཊཾ་དབང་ཛོམྷ་ རེ པ་ཅི་དབང་བ་ ཨཿ ར་དང དུ 
དབང་ངམ༔ སྩ ་ ཟོ ': འདབང་ཞསཔ་ནམས་ནམ་་ 
ཡརྩ་ོ སྲ་སླ༔ རེག་བཅྲི་མ་ཅག་ོན་ཞིང་ངེད | 
ལོ 


༣༣༣༣ 


བྱག་དཔ་ཡི༔ ༠ིསྔ་རབས་ཆའ་པོ་ 
རྩ ༤ ཌ་༩༽' ༼ྲ་ པོ ° ཚོ | 
ལག ཀྲཀྣགགྣླླ་་ གཞོང་པ ལོ 
ྲགས་རོརྱ་བི་ན་བྷ་རའ་པ་ ོིིཾག 
ཆར, ོང ཏེ | 


ཚོོ ཡས་་ 


\ 382 


ཆཿ ཐྷར་ཁོར་འིལ་ཝདད་ཡོན་ཝཿ བདད་ཆི་བྱ་ལག་ཝ་ཁུང་ར ཟང་ཚས་ཞ་ཆ་ ཏུ ཌོ་ཆི་རྲ་བཚཡི་དྭཁང་༧ ཆུ་ལ་བོ་བཀ་ཐགབ་ 
ཨྱི་དཁང་ངང་ཆ བྲ་བདྲན་ཚོལ་བཞིན་བླག་རྩ་བཅར གཞིས་པ་ཞང་འབང་ཨགེས་རབ་༡ཅ བ་ཤྱི་བིནྱ་ཁྱིས་བླ་རབས་པ་ངང་ཿ གཏིབ་མངྦ་ཐོར་བ་"་ 
བཅག་བརང་ཆ ཙང་སྔམས་འབང་བླག་ར་གྲསམ་ངང་བོར ༧ གཡོནྩོཊཿགས་གཞས་ལ་ཚཁ་བཞིེའ་དྷ ཇི་ལ་ར་༩དོང་པ་བཞིན་བླྭ་གུརཿ # 
།བརྲ་ཚཱམ་ཁྲའྲ་ཆུ་མཅྲི་ཛ༔ རེ་ལ་ཡཛ་ོན་བཞིན་དུ་གསལ་ཿ ཙངོད་ཆ་གས་ལཞེས་གསལ་བཅི་ཁིརར ཞའབར་བྷ་མཚོགས་ཞཁིག་པའི་ཁོརཿ ཟིམ་ 
ྱ་བ་བསོ་རྱའི་ག་བིབ་བྲམལབ་ཿ ཞེབ་བབྭ་དོབ་ཨ་ཡིཔ་གཟུངས་མཿ མཅོནྡ་ཝ་་བ་ནགས་བཙོཡ་བྭ་མོབ་འབོནཿ ཛམ་ཞེང་ཆོ་ཚྡེ་ནོབ་ངབོཊྱསིས༔ 
ཆོས་འཀར་པས་ངག་ཞན་ཁརྲ་འར དབང་མཆོག་བྲསར་ཞེངྱ་བུར་ཐབས་ཀྱིཆ གཅོག་ཡག་ལ་ཤ།བས་པ་རྩ་བབ་ཤས ཆ འབང་གི་ྲས་སྲ་གན་བད་བརར 


མོབང་བོན་གཡོནྱ་ཡོགས་ཞསྱབས་ཡ ཆོབ་བྲས་དབང་གི་གཟོལ་གངབ་ངདང་༣ ཞྭ་མས་གཞང་བྱ་བིཞཞས་བྲ་༢ ཤེས་རབ་མདར་འདག་གུངས་བོ་གས 
ེ་བ་འང་མྲ་འཱནྔ་རཱོཡ་བཞིན་དྲ་ གནས་ཞས་བང་གྲ་ལའིན་ལ་ཁྱོཿརཁང་ཆ ཡམ་ངེའི་ཞིང་གར་ཨེ་ཅོད་ཀྱིས༔ ཞ་མཁ་བ་ཡེ་ཝསྱ་བུངས་ཞེ ཚ ངཨིཊ་ 
་ཅེ།ང་ངང་ཆས་བ་བོན་ཡས ༡ ཇི་ཝར་ཙངོང་པ་བཞིན་དྲ་ལ་མ ཆོབ་ངྱབིངས་ཀྱན་ཅུ་བཟང་མོཡམཿ བོོ་ཇི་གཱ་རི་མའི་མམ་པར ོ་ཨིསྱ་སཐཱ་ར 
བརྩ་བབ་ནྲི༔ ཡས་ས་རྦ་བིན་ིབ་བྷ་ར་བས་པའོཆ ཡས་ཝ་བཀོང་ངེེ་བྱིན་བྷ་རབ་ནིཿ ཡབ་ཡྱུམ་ཝ་ཡི་ནམ་པར་གས་ལ་༔ ཕདྲ་ཚུན་གཅིག་ལ་བགཅེབ་ 
མཞེས་པའིཿ ཐབས་གེས་ས་ཆོགས་ཁྱི་ཚོ་ཡབ་ཌ གར་ག།བན་ཁྱི་ཙོལ་ངང་ཙྲང་བརྭ༔ ཅྱངད་རི་ངྷ་སང་ཡ་འང་བཞིའ་དར མང་བྱ་བཱ་མཅི་ནམ་པངང་ཿ 
མཆངས་པཅི་ཝྭ་གཱ་ཡགྱ་ཆཱ་ཆཿ དེ་ལས་ཡབ་ཨྱི་གཞས་ཝ་ར༢ རིགས་ཝ་ཡབ་ཝ་ར་ཡེ་ཨཁོར༔ སམས་འབ་དང་བཅས་ལཨ་གཞས་ཛ༔ ཡམ་ཝ་ 











ཧཱཾ ཨོཾཿ ཟམམ་ཡའི་གཁོར་བཅབ་ངང་ར ཡབ་བང་ལུམ་གྱི་ཡན་ཁག་བཨི་རྩར ཐྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བོ་བོར་གསལ་༔ 3 1 ལློ 
 མངྦ་ཀཱ་ཨདོག་ཡགཡཚན་འང་# ྷན་ཨཁ་་ཝའབ་བཱ་པོའ་དྷཿ འཇར་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་བརྡབ༔ ཡར་ན་ལབ་དང་ལམ་གཞེབ་ཁི༢ ལམ་ཡ་ 
ཆེར་ཡང་བྱག་རབྱཧཱ་པབ གརམ།བཤ་བཱཿ ཙོཨདང་ལྲང་ཞིང་༧ ཡིག་ལྲབ་ཁ་གས་ངང་ཧིང་འཛན་ཁྱིས ༔ དང་ལོ་ཆན་ཡབ་ཡ མྲ་ས་རྩ་བིན་ཁྲ་མའ་ར ཐབ 
་རཾཾིཾཾིཾཾ་ང ཨ་མཆིའང་ཡི་མང་བ་བཞིན་ཿ གར་པ་རེ་ཡས་ཨབ་སྱི་ཟ་འྭ༔ ཁངཿཁྤང་ཁོཆང་” 
༢ དང༔ ཿསྔ་གར་ཀོབང་འཁངྱཕག་ནམབ་ཿ གཁ་ལ་བ་ཝང ཡོན་བཅིནྷྱ་སང་ཝཿ རང་བཞིའོཡད་པར་གསལ་བུད་གསྲངསཿ འེ་ཞསྐ་ཟ་ཡོ་ཡེ་ 
ཤེསཨིཿ ཁྱིན་མབབ་བྔ་བུ་ཀྱཱ་བིན་འྷ་རབ་ནི་ར ཅིནངི་ཡོག་ལེ་ཝདདཆགས་དྷེར མ་སང་བར་ཏངོས་སྣཱ་བཱ་དཔས་ར ཝདད་ཆགས་འང་ས་འཁག་ཨབ་བ 


འོ 


`: 


ཟུ 


® ༦ 











ཝའ་ཨྱེབ་བར་བ་ཡང་དགཔ་འི༔ ེཤེས་ཆེད་བོར་གསལ་བཅྱེ་ཕེརྩ༔ ཡབ་དང ཡམ་སྱི་ག་ཁི་ཝ་ན་ཡས་༔ 
དནམས་ཟུགསྔ་ཇེ་ཨེ་ ལཤེས་ཁོད་ཟའ་འབར་བ་དང་༣ གུ་ཨདཾགྱ་ཡག་ཡཚནྱ་ཧན་ཆ་ཱགས༔ མཱ་ཚོགསཀ་ཞཞས་འཇིགས་པའི་ཁོདར མན་པ་ར་བ་གགས་ 
བངག་བདྲ་ྭནྷ་༔ སོ་སོར་བྷཝསས་ཡ་ཡེརྔ་ཕང་དམ༔ ལག་ལ་པ་ཙམ་ྱོ་བསཔ ཙམ་ཁྱི་ཨ་ཡེ་གཞས་དག་དང་ ཧ ཅུང་ཆྭབ་སམས་ཡས་ཨཤཤེང་༠ 
ཨཱཿ ཨོང་མར།ཁ་དོག་ཝ་ཁ་སེ༔ ཁ་ཝའ་འཐོས་པས་ལང་བཞིན་དུཿ ཟུྲ་བབ་ཞི་འི་ཟ་ཡེ་ཚོགས་ཅ ཆྱན་འང་མདུན་མ་ཁར་བུ་གས་པར༥༥ 
བསལ ཨབྱ་ཤང་བཞེན་དྱུ་སན་འྲད་ནདང་༔ འཞུགས་གསོལ་ཕུག་མཆོང་བྭ་བོདྱ་བྲས་ལྭ་ ཡབ་ནཨས་ལབ་ལཇི་ཡཔ་ཡིསྣ༔ ཇོ 'ཆུཡ་བོ་དངྲ་ལྤམ་ 
ཇཿཨཿ ཡཱམ་ལ་ཟིམཔ་སར་ཆེ་ཞེ༔ ཆུཝ་མོཾ་ཀྱ་ཀྲ་ཏཱ་བཟང་ཨོཡཨ༔ ཀོ་ཇྷི་ཧཱ་རེ་དངས་ཁུའ་བསམ༔ རེ་ལྷ་རྩ་བ་ོ་གབ་ 7 '"" 


་ 
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ཙཛྱ ཨཔས་བྱ་ཝ་ཞེང་བགོད་པ་ཨི་༔ ཝན་པ་ 













ཏཾ ཙཿ མོའྱེའྱ་ཁིས་བ་རབས་བོ་ཨེསར ཡཿཨཧིཞཁྭ་རབ་པ་གཙོ་བྲོ་རྩར གསངསྱང་ཞར་ལ་ཡབ་ལཝང་ རེ་ཝ་རྩ་བིནྱ་ཨིས་བླ་ནབ་པར་བྷ་སནཿ་ 
ཤ་ཾ་ཀཀ་ིི་ཀ}¦ེཾེིཾགཾིོཾ་ ལེ “བཡ་གཡི་ར་བ་རྷ་བོར་བ་ི ༢ ༩  ་ ° ` ༢ ཌ༨་༨༽ 
གཅེག་བྱ་ཐོར་བ་བཟ་མང་ནྲཾ༔ ༧ ཡབ་ཡུཨ་གཏེང་ཨངྱ་ཐཱར་བ་ ཌྷ ཞེསཔས་ལབྲ་ལས་གཏེསཧི་ཞྲེ༔  མཁཝ་གསང་བྱི]བིས་འཆབས་འབྲ་ས༔ 
{ འེར་བཅི་བཇས་བྲྱལ་གཞིགཨསའ་པ་རཿ གྫོ་ར་ཁས་ཤངས་མསྲ་ལཱ་ཨ་གི་མ།ཁརར འབབ་ཆེང་ཆོ་ཁྲདྲ་ཚོལ་བཞིནྱབུཿ ར་ལ་གབླས་ཁདྡི་སང་ད་ང 
¿ ༧ ཨཤེས་ངམཅགཅེན་པོ་ཡིཿ བྱརོ་རྙིར་ཆན་མརྱ་བས་ཞབ༔ བའེ་མཆོ་གྱྱ་བཱ་ཨི་བཇས་མཅོན་ཤོར འྱབིངས་ཉི་བརྙཆན་ངྱབུང་བ་ནྷིཿ རང་ 
 རེ་གཡཡས་ར་ཡས་ཁོརར ཇི་བཞེཨ་མ།ཁང་ཡ་གསལ་བངཊཿ ཁེ་མང་ཞི་མའི་ཁོད་བས་ཝེཚ་རྷཾ བུངྱ་རྭ་འཾས་མབ་ཞེ་གཱན་ཙཱ་འཀཿ །ཁམས་གྲ་ས་ཡ་" 
7 ཁའ་ཁུ་ཨདབ་ཞཁཁྱང་ཿ ཨལུསྷ་མིང་ཚེས་ཁུབྱ་བབ་ཧོཿ ཞངོད་པ་རྦ་བུ་འའབ་ཅུ་མཞེས་ར ཨོད་ཁང་ས་ཐོག་མའི་གཟགས་ལ་གཟུདཿ ཆེས་པའྲི་ཚོལྲང་ 








ཙྒྱ་རང་ཨ÷ ཤེ ཤེསྱལ་གྷ་ཚཱ་ མོ་ཡི༔ ཁངཊ་ཅི་ངཡབ་ ཤྔཡ་གཟྲྔ་སྔ་པ༔ཿ མཆ་ག་ཆེརོོ་རམ་པ་གཞིབ༔ ང་ ནཤ།ཁཝ་གསང་པྱའོ་༥༥་ 
ང་ར ་རེཊཆཿཨརོ་ཚིདག་གི་ནྷིེཿ ནམཔར་གཞབ་པའབ་བོ་ཡིཿ བུང་རབསེཡས་ཀི་ལུང་བཞི་མམཆཿ འར་པོ་ཁག་འང་ོབ་དཀའ་བོབར མཆོན་ 
བ་ཆོསཅྱི་ཡ་གྷྱ་ཟ་དཁར ཁྱ ིའ་ཁྷམབ་པ་ཁོ་བོ་ཡྷིཿ ཞབས་བཞེ་གེསྱ་བས་རབ་བརྡ་ཨིང་ཆ མཆོག་ཅུ་ཛཱརབྲ་ཝརྦསཾ་བཱིར བརེ་བཁྱི་ཐོ་རབ་ 
ཐཛདཔཅྲི་བིརར ཨ༠བཅྱེ་ཐ་གྱཧྱབ་བཞིཿ རྱ་མའི་ཧིང་ཝེརོན་ལ་གཡབ་པརཿ བུས་གས་གམ་ཡྭ་ན་བོགས་ཆཿ ན་མ་བ་བཅི་ཡྱེ་བུརྦ་འཡིས 
བཁས་ཐཙན་པ་འྱ་བུས་།བོ་ཞྲ་བས་བཞེཊཿ ཛཱགྱ་ཆཱ་བོཨིཡིབ་ཝེརཾན་ལྲྷ་ག དར ཨུང་པརྱ་བཱ་ཧེ་ཛཱཾ་བཛོད་ཨསཅ ཇོ་ཆེ་ལྷ་དའི་ཨངྒ་ད་བྲ་ཟ་ར་ཆ ཡབ་ 


༣༥༣༢ 


ཨེབྱང་ཆུབ་གསཡས་ལུཾགཞསཅ ནམསབ་ཅང་ཤས་ནེ་ཨྩོ་ཁིས་འ་ཁྲབ༣ ཚྭཾ་གེས་བྱས་དཅེང་ལཊ་ཁྱེས་ཧྲིཿ ལ་ཨགྱི་མ།བཝ་ར་འབབ་བུས་པས་༣ ཆོབ་༥་ 











ཙཿ ངྱབིངས་ལང་འེན་བརོཆནཔྲོའ བངསསམཁ་རྷ་ཝརྦཾ་ཀཱང་བཞྱྷིཿ འང་རིག་ཨཞསང་འོ་ཡེནཿ ར་ལས་འོང་ཁེར་ཞཝོ་འཞིན་དྲ་ཆ ཨ་ཞམས་ 
ཨཨཐ།ཁར་གས་ལ་འཨ་ནྲི༔ བཀབ་འུངས་པ་ཡ་བམངཔའི་ཿ ཉེ་མཐེ་ཁྱསིལ་ཨཁོདཀར་ཁ་ཡིཿ ོང་ཁབས་ཞེཚོར་ཞེངྱ་བུ་བསམས་འྲིཿ གཟུང་འཛིན 
ང་བམ་ཆེང་ནག་བོོཿ ར་ཁེའི་ཁི་ཨ་ཁྭ་ལྭ་ས་གྱན་ར ག་པ་གོན་ཀའྟི་ཟཱ་བ་ཉ་རཆ གནས་པ་ཞེའྲ་དུ་འསམ་པ་འོར ར་བ་ཅོང་ཁེར་ཞཝོས་པ་ཡིསར་ 
ཞེང་ཙརྙིའི་ཁམབ་གྲབྱ་མྭ་ཐོང་བྲ་བྱ་ཁཱངསཿ འག་པའི་ཧག་ཁང་བཞུཧྲ་གུར་པཿ འལས་འརབ་ཤ་ཡདས་ཤསང་ར ཨོ་གབ་འྱབུ་ཤལ་མཁཝི་མཐབ་ 
གྲྭ་ཁག་པའིཿ ཆེང་ཆེ་ཨྭ་ལ་སྱཧཁྤརར་ཁཾ་སཡས༔ ངི་གས་ཅེ།དྷཾ་ཞི་ང་ཚསྦ་ཧབྱ་བབ་ཏྷོ༔ ལམ་གངགས་པར་འདོད།བ་རྦ་བ་འཆ འོ་གན་ཞཝ་ལ་་ 
ཡམདབའ་བ་ངང་༡ བྱ་གབ་ཆེང་ཐོབ་ཚདོང་པརྦ་བ་བཿ ཨྱོགས་བཟྲའི་ས་ངསྱ་རབ་ཐམས་ཅར་ད་ཡ༡ མྱི་ཨང་གསང་གསུམཁ་འདབ་ཡེབས་ཚ རབ་བུ་"། 


\ > 
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མཆབ་པའྱ་བབ་གསྙས་རྩར ཅོང་རྩེབཌ་བྲརཱ་དཀྱི་དཱ་ངས་སར༔ ཁི་རྣ་རབབ་ཁང་བཅས་པ་འདྲས་ཞས ཅ ཡ་ཨ་མ།བའ་གསས་པ་ཅོར་གྱན་ཁིཿ ནོོ་བཅི་༥༥་ 
གཞིཝམ་ཆོག་མཊི༔ བང་རབསམསཁྱེ་གཟུ་གསང་ཡ ཿ གཞིེས་བ་མངཔར་གཟུངཁཡམཿ ཆིསངས་འབ་དུ་གསལ་བར་བསམ༧ རེ་ཁག་མཚན་ 
བཅས་ཅེང་ལིརནྷ་སྷ༔ བཨིགས་པ་འག་ངངྱ་ཐ་ད་བརྱོར ཡང་ནཁབས་ཟབ་ཡ་བནར་ཤས༔ ངྲོ་མང་ཆོག་དབང་མནངག་ཆརར བ་དང་ན་ཡབ་ཐབས་ 
བཁཆནབོཿ ཤཤེས་གྱི་ནི་བངག་ཞི་ཁཀང་ཅ ཡཿ མཆི་ཆོས་ཁྱབིངས་ཡི་ཝད་ཁྲ་བརི་ཿ བཆེགྱ་བཱྷ་བུ་ཆནངོ་སྷེ་རུ ར་བསྲ་ཕནྱཾ་སེ་ས་ཨི་གསལ་ཞིང་ར 
ཌེརསྱ་ཆུས་བདབ་ཧྱ་ལུ་དྲུ་རྟེར ཙྲགབ་པཅྱི་ལིརྔ་མཁ་ལྭ་བཿ ཟང་དྲ་འབམ་བཡི་ཞོ་ཞསར ཤཨྱསི་བྷདོ་དང་ཡབ་ི༧ རེཨཆ་ཟྭ་ཁང་མནྱ་བབ་་ 
སར ཞསསབ་སྭ་འངས་པཅེ་ཆགས་ཡམ་གིསར༔ བད་བ་གང་ཞེག་ཁབསྦ་སེབྲས༔ མེདཔས་ཞ།ཁོར་བའ་ཨི་ཨཆིང་ཞིང་ཆ གསྩོཆབ་བཞབ་ངོས་གོན་༥ 








ཨཿ བསཿ བཅོག་ཧྲཱ་ཧཱར་ཁྷཾ་གྷཱ་ཨི ཚ་མཆཧ་རེ་ནྲེ་མཚོ་རྦབྷ་སི༔ ངཁཿསྦྱ་རུཝམ་ངོན་ཧོགས་པའི་༔ བརྡ་ལྲེརཔབང་རེ་ཝྲ་བཅིཿ བཛས་ 
ཌངྱ ཨཤེས་གོ་ཊྱབས་ཞེ ཞཿམསྲ་དྨཾ་འངས་འཆོས་ཁྱབིངས་ངང་ཌ གཞེབ་ཅ་ཁ་ཁིངྱ་ཁེ་བརབ་ར ་ཆས་ལོ་ངང་གིི་འྱུང་བནྡིར འཛངྲི་ལ་ཅི་བོ་བོ་རང་ 
× ་རེག་པཅིཿ ཤཤེས་རང་ཡཤར་དལབ༔ བརེ་བ་ཆུནངོ། ༅ཡམྱ་ཙོ་ང་ཁོདྷར མ་བརོབ་བམ་བྷ་སདཔ་བང་ཅ བཡ་བཅིེ་ཇི་བཞིན་བ་གམས་ཁྱི་ར་ 
£ བཿ་ངྱབིངས་ཝ་གས་ལ་བ་ངཨ་ཧིཿ ཌི མཆམངར་བའེཞེ་མཨེ་༔ ཅངྙཟ་རྔ་འབྱ་ཀངགི་ཨྔ་འཚོ་ར་ཀེ་ཅ ནང་བགཞན་ཁིབསལ་བརྔ ཨི་འྲས་བའི་ཡང་ 


ཇི རར ཙྩམས་པཅེ་གོབས་ངང་མཿྱའིར་རོཌ ཌ་ཡང་ནོག་བཅེ་རབ་རིབ་གྷན བི ངསྲ་བ་སངསྱཀ་ངཾས་མས་མའྱ་ཀཌ གཅས་ནབས་ཟིབས་ 
ཌྷ་ལརྒ་ཨིཨ་ཧེ༔ བཅ་རི་ཁ་ཇེ་བཞིན་ཁིབྱ་བཱཌདཁང་ཅ བམ་བཅྱེ་ལི་ར་ར་ལང་སི་ཁོདཿ ཡགཁ་པར་གསལཨི་བར་བཝམཿ གསཝ་ཝམ་རེག་བཤིང་༥” 


` ་ 
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ལིག དྲ་ས་དཙ་ནཞིཨཝལཿ ཡན་པའི་གཞི་གི་ཨང་ཁ་ཝརཿ ཛྩརངཡ་རེག་བྱབང་རྭ་བ་སཾ་ཨབཿ འདེ་གཟུང་ཚཛིཧྤྱབོད་ཡཱ་ཧ་ནཌ བཙཨམ་ཏེ་༥" 
འམེགས་བཅི་མཐང་ཐམབ་རདྷ་ གན་6ུ་ཁག་བཡིནཔ་ས་༔ རང་བཞིན་བྱབངྲ་བཅི་གཞ་ཧོག་ཁརཿ ༈བམང་གབྱ་ མགས་ཡམསའང་སྔམསྱབུང་བར མཛའ་ 
ག་ཨསཀྱང་རབ་ཙངས་ཨསཿ ཟམས་བའ་ཟོང་བཅན་པོ་ཡེར ང་ཡས་ཨི་གཤོ་་ོ་ནྷར རབ་གཞཊ་ངོ་མབོགས་ཇྲི་ལ་རྦ་༔ གཡནརེ་ལཱ་རབརྷ་དོང་ | 
ཨཿ རེལ་མངཁྦབཌཁ།ཨཨས་ཀིཿ ཨ་རན6ཁ་མཐཝ་གང་ཡཅང་ཅཱ མིེ་གཞས་པབ་ཊང་བོ་དཀཿ ཧིངྱ་ཁེབྷ་ཞིང་ཆོཆ་རབོ་ཏྲང་ཆ ཚད་འྲབོམ་ 
་ཅེང་ཆེང་བས་བཅི་ཆོབ ཆ་མཙོ་ཙཱ་བུར་ཁཞས་པས་ཤར མེ་ཞེ་ཨ་ལྭས་མཞམ་ཞེ་ར་དྲཿ ཝི་ང་ཇཾསྱ་6བྱ་བབ་གཡས་བ་ཞབ་༢ ཙརྟེམབས་ཞིང་ཇ་ 
ནྡེ་ཝ་ག་བྔཚ་ཨ་༔ བཡ་ཙདོད་་མཊོབ་འཨེའ་ཧོཌ རགས་ཀྱེབ་ཨི་འདོར་བངག་ལྷཾ༔ ཨོངས གཟང་བཅི་དོཨཡིད་ཧེཌ ཚམངྲ་ཝ་བས་ཇས་བཟང་བརྩ་ 








; ༦ོཾཅ་ ཙངོད་པར་བ་བ་འྭགྲོ་གྲན་དང་ར ངོ་བོ་ཞིངྲ་དུ་བླ་མབ་ཚདད་པ་རྔ༔ བྱ་བསངསྱ་ཟས་ཐམས་ར་དྲ་ཀྱི༔ བརེ་ཆ་ནྦ་ལ་ཆེ་གྱ་གེས་བཅེ་ངང་ཆ་ 
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.མཚན་གཏགས་པའིཿ གཞེ་འཇོག་ཡེའ་ལ་དེམངོནད་ར བེང་པའི་ཐབས་ས་མྱ་ཀེ་ཨནམཉེནཿ གརཔ་གྱཇོབ་ཀྲ་རྷ་ཝ་འི་ཿ ཐངྱ་རཱ་བ་ས་མས་ལ་ལང་མཚན་ 
ཁང་༔ ཨོན་ཧང་ཁ་བོགས་རེ་ཞེ་དྲ་རྲ༔ བཏ་གས་ནེ་འབབ་ཨིངྒྱ་ཆཱ་རྷ་འཧ་གས་པའི་ཅ ཚམ་དཤེས་པ་དྲུ་བས་ནས་ཅ ཐབ་ས་ཤེས་ཁབ་མོ་རེ་ཞུ་བཅིཿ ཞག 
ཅིགྱ་བ་རྱ་ཧ་ན་ཁ་བཾཀཾ་ཊཾཏ བངང་གྲགས་གྲྭ ཡུག་ཡཡ་ཡགས་ཞལར་ ལུག་བརྦ་བཾ་ཐོང་བས་ར། ོན་བ་འར བའ་བརྡ་བྱ་བ་བ་སབ་རུ་ནང་་ ཚ་ བཅཡོ།ད 
བར་ཁདོངྱ་བཱ་སངསྦ་ཧལ་འངྭ་ འགའ་བར་འངོདྱ་བཱ། གཟུངངས་མ་གྲ་སར དགྭ་ཀུང་མཞས་པརྱ་བ་བ་ཡིས༔ གཞན་ངོརྦ་བབ་བྷག་རྩེམ་བཞི་ར་ཞིང་ 
རྗེ་ཆེདབོབ་སམས་ཅ་ད་ཆ་གསར འདང་ངཔ་ཆག་བོས་སངསྱ་གས་ཆགས་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོབ་ཆོས་ཁ་ཆགས༔ ཞེས་གྲསངས་གྲས་མ་ངངྱ་མུ་རྩ་བུཁྷིན ཌ 

ཤེས་འབྲ་ཀྱེབ་ཏེ་ཆོསྱ་མིཿདང་༔ ཅྱེ་བག་ཟབ་ཙོ་ཇྡོ་ཚེ་ཐག༔ ངེ་ཡི་ཐབས་ཚ་ཆགས་ལམ་ཨྱི༔ མགངག་ཡ་ཤེ་ནྲ་ུ་བོམ་པས་ཿ ཛགྱ་ཆཱའི་དམག་ 








ཅོོ ༤ མ་ངང་དཱར མཿཆེངྱ་བཱཿརབཅེ་སེཁ་མིརྷ་གེབ་ར གཟུངས་མ་གཞོག་པ་རྦབ་བཅོར ཆགས་ཡ་མྲ་གིི་ན་ལ་ཁྱབོ་ལཁང་ཆ ཟབས་གོཝ༥ 
གཞིས་ལས་ས་མཚོའབ༔ ངོྱ་གི་ཡཾབ་ཁོལ་བཅི་ལ་མཿ ཤེས་རབ་གོ་ཞས་གཏའ་དབབ་བཅི ༣ མོངསྱལི་རཁས་ངོན་ཆོ་དྲ་དར ཟ་བསི་ཨང་པར། 
ང་ཨིས་བཀ་དར གྲསམ་པྱ་བངྒ་རཱབ་སམས་འརཡིས༔ ངེས་པར་དབང་མཆོག་བྟ་རྔ་འོྒལ་ཨར ༩༧ བྱང་ཆུབ་སམལ་རྡེ་བང་གས་ཞིི༔ དེ་དག 
དངཾསྦ་བབ་ཆསབོ་བས༔ ཇི་ལྷ་ར་ཁདོང་པ་ར་ཊན་ཏ་ནྱབཱ༔ ཉེས་གྲསངས་གསང་བང་གྲེ་དུས་ཝདེར༔ ོང་མས་མ་ཧོག་འྲབ་གསོ་ལ་གངབ ༔ 
` རྣོང་འབོའྱ་གིས་ལའ་གོངྷ་ཝ་རྐ་དྷ༔ བྷ་ཛོརྲ་ཧས་འབང་བས་ར་བཅི་ཁོམདྱར ཟ་མཁ་ཐ་རྱ་བིའབྷ་རབ་པ་ངང་ཿ ཟྲོ་གས་ལ་ཇྟོ་ཆེ་གྲསྔ་ཡ་ངག་གེས༔ བྱིན་༥ 
ཨྱེས་བྱན་བ་བ་གཞིབ་བྱ་སྭ་ཆ ངང་བོ་མོབ་མཞེངྱ་ཀིཡ་ཨར གཟས་པར་བརམ་ཨཞིང་ཡབ་ལྱམ་གྱི༔ བངས་ཁབ་གཞེསསྲ་མང་པར ཡཿམྱགི་བཀའ་ང་་ 


བདང ཅཐ 
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གསང་ནྭ་ལ་མ་ཨིང་ཆ༣ ྱེ་ཡ་ཅོངྱ་གོབ་བའྱི་སི་གྲཚོག་ཞས༔ ཟིམཔཔ་ཐོ་གསམ་ཧོགྷ་མིབྱ་པཱངསཿ ཛོོ་དཀ་རྱ་བུར་པ་ཇོ་ཆིརྱ་ཀཱཧཱ༔ ལེ་ངྱམ་བྱསེང་༥་ 
མ་ལཡིཨཚན་ཞས ཅ བང་བཅི་རོ་ཚཆིམིང་འབང་བྲགརྔར ེ་ཨས་ཡབ་ལྱ་མ་གཞིས་ཨང་བའིཿ བུངས་ཨས་ཡུཨསི་ཨཁའྲ་ཐ་བཞས་ཅ མོ་ཨོངྦ་ཡཱ 
བ་ཅན་ཞང་དྲཆ ཞང་ཤཁྱབིནྷ་ར་བས་དབང་བྲསརྦ་བར འེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱིབསམས༔ ར་འཁ་ར་བཞེན་གཞགས་གཞྱའི རི ཟུགས་ཁང་ལཞེབ་ 
བྱབར་ཁེང་པ་ཿ ཆོབྐ་གཅི་ངོ་བོར་གཞསཔཡིབ༔ འཇོསྡ་བབ་ཐ་མས་རྱ་བི་ཞང་ཧཿ ཆེའ་བོ་ཞིང་དྲུ་བཱར་བས་ན་༔ དབང་ངང་བི་ནྷ་བས་ཀྱི་རིམ་༥ 
པཉཿ ཟབཅོ་ཡརི་ངག་ཇི་ཝ་རྲ་དྱ༔ ཙངོད་པའ་ངབརྷཾ་བོབ་གཞིབ་ཀཡིབ་ཆ གཟང་གེ་ཞན་ཏན་དྲ་བཅོཅ དེ་ཡང་བོག་མར་རོ་ི་གྲསཿམཚ ཁྱིན 
གིས་བ་རབ་འངྲ་རས་བའི་དབང་༧ བ་ས་ར་བརྩ་བྭ་ནེ་ཡབྱ་ལྕ་མྱཁི ༣ བུངྷ་རྭ་བ་སཾ་ཡབ་ངཡ་ཆོག་ཚཇསཌ བདུད་ཚེ་ཇ་ཨེ་6་བ་དང་༔ མངར་༥༥༥ 








ཏཱ: ཤཿ ཤོག་གུ ཁྱབ་གེ་གསང་བཅི་བབོན་ལོ་༔ ངང་བོ་གཞེས་ཁྱི་ས་བོན་ར ྲ་བ་གསསྦྱ་བུར་པ་མཛབ་འངྲ་སིནྷྩར སྱར་བ་ཁྲག 
ˆ ཡ་ཡ་ག་གི་ནྲི༔ ཁཛཱགྷ་ཆུ་འྱི་ཟུའི་འྱཀི་ལ་ཨཁོ་ར་དར ཛུ་རཔབྷ་མང་ཧྷེ་གྲ་གྲསངྡ་རཱ་གས་ར འབང་བསར་བ་ཆེ་གོང་ཝ་རྩ་བུ་ར བབྱ་ཆན་དབང་ཡང་ཁརབ་ཞེན་ 
„༩ མྱེནཆ  ཚོ་ནི་གཞིག་པསྔ་སུས་དབང་དང་ར གྲས་མ་པས་བང་ཁར་དྲཱ་མབ་པའིཿ འཁང་བྲས་རྩ་བུ་གེ་ཁང་བོ་ལཿ གསངང་ཟུབ་དང་ལས་ཝཆད་པ་ཌ 
„ ཇོ་ཆྗཾ་མཁ་འཁོཊྱ་བིཿ དབང་ཝ་ཿ གཞངང་བཞིན་བྲ་སར་བརྩ་བ་བྷ་གཿ ཤྱང་ཆུབ་སམས་ཨ་བ་ཧེདནས་འནྲིར འབང་ཅཆོག་བླག་རབ་ཙང་ལ་ཞྲིཿ དངོས་གྲབ་ 
ཟརླབ་བཅི་ཐབས་ཆགབོོཿ ༠ེར་པས་ཧོབ་མཁ་ཇྲི་ཤ་རྭ་དྲ ཙངོང་པ་བ་ཞེནྭ་དྷཱ་མོབ་འབནྱ་བིཔབ་ར༔ ཅར་ཅའ་དངའབང་བས་ར་བར་བཙཊ ཅང་པརྡ་ཟབ་པ་ཅི་ 
འཁང་ངག་ཨར ཨ་ཨི་ཆུཊགཅིག་འྲབ་པ་ངང་ཅ ཙིསྲ་བཅི་བྱབི་ལ་ཞབར་བྷླ་གབ་ངབང་གཞིས་ཿ ངང་བོ་རང་གང་ལ་ཐོས་བཡ༔ འཁཝ་ཆེའྟ་ཞིང་༥ 


ཟླ 














སྲ་བ བོམ་ཞིང་ཿ དང་བགེ་སྱབས་ལྔ་འྷར་དྲང་ཚ ྷ་ཊེཿཛོར་རིལ་གསྭ་ཨཾ་གྱི་དབང་ཅ བྲསར་བ་ཨིན་དོ་གཞིས་པ་ལར རྡོ་ཆྗེ་ཧལ་ལོ་བ་ཝངནའང་ཌ 
རག ༨ ༤ ༣༣ 

ཆུལ་ཝེའབ་ཀྱེ་འབང་ཟོ་རྟ་བོ་གིང་༔ ས་ཏེ་ཀྲ་མའི་དབང་དགཀངངི་ཌ འལྱ་ཧཱན་ཨེཿདྲ་ཝ་ཨ་འཁིང་ཝཅོ བངང་ལོ་ཞེསྱ་ཀྱི་ཝ་ན་ཨས༔ ཞེ་ཁས་བགགས་ 
ཅེ་ཧ་ཝདྷ་ལ་འའི་འྱ་བང་ཅ མ་མི་ངྦ་བཱང་ཨ་ཨཁོར་བཡིབཿ གངང་བཅི་ཁྱཀི་ལ་གཁརྷ་གོང་ཁ་བང་སོ་གས་ཆ བྲར ཏང་གཅིབ་བྱ་ཚ་ལ་ཁེ་བྲས་་ར འཁྱེ་ཝ་ 
ཨཁོརྦ་དྲག་ཞའི་ལཆའབའི་འཁང་ཌ ཚོ་གས་ཆེན་ཝ་ལ་རོལ་པ་ཡིཿ རར ་ ལེ་ཁ་འངང་ཀྲ་མ་ེཿ་དྲ་ཝ་ཨ་ལ ཌྷ འབང" 
ཆམས་ཡཡང་བླག་རྦབ་གྷཆ ཆོའ་འཁོདྷོ་ལེ་ལྭ་བ་བས་མག་ཧྱང་ ཨགྲ་ཙཱ་ཁོཊར་ལིལྱ་བིཔ་འཁང་བྷ་གརར ང་ཨི་བ་སམས་ཡ་བགཤ་ཞསཿ ཁྲ་མཅི་ི 


ཞལ་འཊང་རེེམ་བཅོཅ གྲསྱ་པ་པ་གསང་བཅི་ངབང་མཆོག་ཆནྷི་ ༧ ཧེཿང་ཅོང་བྲ་བ་ཤེས་རེགསཀྱི་ཡུཨ༔ ང་ཨ་གཏ་ངྷ་མག་ཞས་པ་ཡིབ་% བསའ 





ྱྙིཿ ་ཅེ་ཝསངང་ ༨ཡྔཨཨི་རྷྩ༔ ཅོང་ཞིང་ཁཚན་ཅིང་ཁང་བནཔས་ར༔ བཀཞེས་བྱ་དྲ་ཅན་ལུ་བོ་གས༔ ཟྭབ་བ་བོ་དང་ཝའི་རེགསཁྱེ༔ 8ཧཆཱ་' 
$$}༈་ ཚི བལོ་ོོ་ ཅིཧཿིས་བྷ་མབས་ཞསའུང་ཡི་༔ ངཿ ༦ ༅ཊ༥༅ ཊ༥ྣ་་ ༣ 
ཁའོ ་རོརརལྱལལ་་་་་སཔ་་་ཀྣཀེི་ྣསཀྲྲགིེི ལའུ 
¦ ཆུ་ཡ་འགག་ཅདད༔ གཅམ་མྱ་ཀན་ཚྭ་ཆུང་།མསཧྱི༔ འཛ ད་ཝདཱ་ཁ་ལབ་དགཁ་འུ་བཞིཿ ཆེ་ཞེང་ངེས་ཀུན་ཧོག་བྱུག་བས་ལའི་ཅ ཟའ ཡོ 
 །གེས་ཧ་བསྒ་ཆ ཞོར་གོང་འོར་པའོ་གོས་འ་ ་ི ར་ཡི་  འེ་ཧའིོག་གའོས་འགང་ཅ ཉའ་ཁོའོ་དཡིགི མའོ ངོད། 
ཱར་ལང་རེག་པའི་ཚོལྦ་སིས༔ ཅོ་ང་ཡང་ཐམོསཔ་དང་བམངཿ ཟནཿ་ཨི་ཧོག་པ་ཅི་ལཞཾསྲསར ཚང་གེས་གའ་ཞེངྷ་སེ་དང་ཁགག་༡ ཆང་ཁ་ཁི་ཊོང་འ་ | 


\3 རབ 
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མདུག་པ་ནིཿ གནྭ་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་ཐོབ་ཨིནར བུང་སམས་ལབ་བཤེལ་ལོར་འྔམར༔ ཐེཿ་ཁོང་དྭ་ནང་མཆོང་འབ་ལ་ཞིང་༧ ཡབ་ཡུམལཧྲ་ཚོན་གཅིག་གིས་ 
ནིཿ གཅིག་ཡ་བག་ཆེངྷ་གཱ་འང་གྲས་ང༧ ཚྭ་གསྱའི་བངྲསྦ་གཁྷ་འཁང་ཟོས་པས༔ གན་ཤུ་བཟང་མོི་འབང་ཐོབ་གཞེ་ཆ ཐབབཤེབ་གཞིས་གྲ་ཡདཔ་དླ་ 
ཙགོགས་པཅི་རེག་པ་བནུ་ལ་ཞགསཀྱིར ཁང་ཙའི་ཊབསང་ཡ་བྷག་ནཆིང་ཆ རཅྩོ་བབརྱ་ཨི་ནེ་གསང་ཆི་ག་གིས་ཅ ངྷོ་ཨང་བ་ཨི་དབང་བླག་རངང་ ཾ 
ཅར ཁག འཁུང་ཐོབ་པོརེི་ཛསྲས་ཆ འགོངས་བོང་ཟབ་ཨོཡི་དམཆི་ག་ཁགྷི༔ ཨང་འབོག་བརྡ་བཅོ་བཞི་བར ༧ ཨན་ 
གྲ་ཝི་ཁ་པ་ཅི་ཁོངས་སར བརའྱེ་གི་ར་བ་ཧང་རེ་ཝ་རཁངརཱ་ གོང་མྔ་ཆོསྤང་གོང་ཞབ་ནི་ མགང་གྱ་བྱི་རབ་ལ་གཞིབ་ཤེཆ བོམྦ་ལང་༥་ 
བཀཿ་ཡེ་མནྔ་དུང་ཅ ་ཞིང་བོ་བླ་མཁ་བཡམན་ངག་གཞིབཿ ྱི་མནི་ཁོན་དཨ་ཨན་ང་ག་གིས༔ ཟླབ་བ་ཞེསྱབ་ཙིང་ཡང་ར དང་བོར་བ་ཀཝ་ཁོག།༥༥ 





ཏཾ 

4 ༤ ངདོཊ་ིས་གཞི ཟྱི་ནདུང་ཁཱང་གྲི་ཡའག་གྲིཿ གའུཡུབ་བྱ་ཡིའ་ཁང་ཡག་ཁག་ནིར མབཅོ་ན་བར་ཁཞིང་གྲསསྦསི༔ བང་བློ་གཁ་” 
ཟབས་ཚཡསབ་ཆངྨ་སིཿ ཚམ་བྷོ་ཧ་ལ་ཀནྲ་འགས་གཞིས་སྱ་ཆ ཅའ་པའི་ཡཞེབ་ཡང་དག་པཅ ཟབ་པ་གཅིགྲ་བཞིང་རྡོ་ཆེ ཌ ཆ་ཨབ་འཔས་གྲ་སངས་༥༥ 

༩ བ་ཝརི་ངངངསྷར གྲས་ངས་པའི་ནཾམ་ཁ།འཅོཆ་ཨ་བོགས༔ སམཔ་ཇ་ཁ་ཁོ་ཧིན་པཛོཿ གཞིག་པ་མཁས་བངྲ་གང་ནམསཀྱིས༔ རྒྱ་ང་ངོན་བརང་རེལ་ 

4 རོཿའང་ཞྲཝང་ཆ གཞིས་བ་བྲ་བམ་པཅི་ཨན་ངག་ཨི་ཅ གབ་བ་ཐོབ་བའི་ཞགམས་མན་ངགར༔ ཡེ་ན་པས་གངས་ཆུག་ལག་བཅངས་མཉ ཨིར་ཡང་ལ་གོགས་ 
བཡིར ཆེ་ལར་ཆེགམ་པརྙ་ཆེནཿཔའརྱ་ཤཱ༔ གྲས་མཁ་རེཁ་འ་ཞིརྱ་ཀཱི ཚོ་གས་པར་གང་ཡབ་ཏེ་ཁྱིམན་བྷ་གྷ༔ ཙརི་མམབ་ཞལ་ཨྱི་མན་ངག་6 རེ ཡིན་ 

བས་སམངས་ཞངའ་ཞམས་བང་ངོ་ར གཞེག་པ་སིང་བོ་ཁ་གས་ཁྲ་མབ་པའི་ཿ གཆནངག་བཟོཡ་དྱབངས་ཡེ་བ་ཁྲབཆ བྱ་ཧ་ང་ཁོག་ཞས་ཁྱ་པ་བ་བཞིར༔ | 





རེག་བའྱ་བཁརྲཾ་ལརྡ་དྷ༔ གཆར་་ཀི་གདམས་པ་མཐརྦ་བགཔ༔ ཆོངགས་པའི་ཨནངགྱ་མིན་པའིཿ བར ་ ÷ ད་ངག་གཞནང་ཨྱི་༥ 
ཌངྫོར་ཁྲམས་ཧ༔ ༠ཙོཤ་བཅས་མཚོཧ་ཨེང་གཞིསྲ་ས་ཁདྷ༔ རེཨི་གཞང་ཨཐར་བུག་ལ་བྷཟ་ཏིར སཨས་ཁིང་འུངྱ་ཐུང་གི་ཡགེས༔ གཅི་གཞི་ངངའ་ཞདབས་ 
ཅྭ རྒོ་སང་ངེ་ཝརི་ཞར་ཆོབ་༔ ཐམས་ཆའོས་ཡབ་ས་ཟག་བཅང་ཨཿ ལེ་མབ་ཏྲེ་ཆུ་ཁ།ང་གཡོ་ཊེཿདཁ་ཿ ཇྲི་ག་རྔ་འྱམ་མ།བའ་ངང་བ་ཞ་རཿ ནཨངཔ་འགོག་ 
ཁ་གང་གེབཀང་ཆ མབྱ་ད་ར་ཁང་མོ་རང་བ་བངྡ་བྱ་༔ བ་ཅགཅས་གསམ་ཨསསཡངས་པཅ ་ཨི་ངངྲ་དྲ་གཞས་པཾཡེ་ཚོ་ 2 ཇོ་བྲོ་དོང་པ་མོས་པ་འི་མཐའཿ 
ཀྱ་ན་ངངྲ་བཁྭ་ཀུང་རང་བཞིན་ཞྲིཿ གས་མའྦ་ཝཛཿཿཨེསྔ་བའ་པ་ཡིཿ རངྷ་མང་ཟང་ཡཛ་ག་བོད་པ་ངང་ཿ བཡཆེ་ཆོརྤ་ག་འཅའི་ངང་མབ༔ ཡཞེས་རོལ་པ་" 
གག་ཅང་ཁའརར འབ་ཡ་ཆན་ཡབ་ལཨ་ཚོ་ལོ་ཡངྲ་དྲ་༤ ཤར་ཊོ་བརྱེ་གུན་ཨི་ཝཆ་ད་བ་༔ འཞགས་པ་ཡོངསྐས་ཨིན་ངདཡསཿ ཟགབ་ཚེཙི་བྱེ་བག་ངག་་ 
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; ཚཾཿ ཁང་ནིཿ སངསྦ་ཆས་མཛངྱ་ཧོརྱ་ཁཱརཌའྷ་འིཿ 
གྲས་མཚོ་ག་པ་ཞསྭ་བྷྭ་ནྷ་ར ཝརི་ཁྱོལ་གྷ་ཙ་ཆན་བོ་ཡིཿ འཁངགྷ་ཞ་མགངོ་ཝཱང་ཅིང་ཿ མོབ་མང་ཞམསསྱ་ཁོང་བནྲི༔ བཁབང་ཐོབ་བཅོ་རྤ་ཝར་དྲ་ 
ཁྭ་མིབ་པ་ངང་ནོག་པ་ངང་ཙ ཟག་བརང་སར་མད་པ་དང་ཅ མི་ཉག་ཟག་མང་ཁ་ཤེབཀྱཌ ་ཨཅི་རང་ ཆེ | 


གངངསྔ་རྟ་རྦ་ཝ་རྦར གས་ལ་བ་མང་ངང་གོ། རྱ གོ 
བ་ཅིངྩ༔ རབྱ་བ་བྷ་གྷ་ཚུ་མརྦ་ལརྣ༔ གནས་བཅེནལ་ཁྲབོར་པ་ར་རྷེ༔ ཞལ་པ་བཟུང་བོ་འབ་མཆོག་ནྷ་ཅ རང་གེ་རེག་ང་ཡི་ཨྔ་བས་ཞོགས་ལུས་ར་ 





ཟག་ལུ་བས་ཆ བཅའ་ནེ་ཞམབྲ་ས་ཧིང་འཇིནྱ་གིས་ཆ ཇང་བརྩ་བའོ་གྲས་མ་པ་ཞྱི་ ་ཡ་ངམཆ་ག་ལ་གཞས་ནྲི༔ 
དག་གིས དལ་བོས་ཡས་སྲ་འཞགཞས་ཞི་ཿ འམ་ཆོག་ཆན་བོས་བར་བར་གཞས༔ ཞེས་པསྱམས་བཅི་ལསའེཞཆགཿ ཆུན་ཁྱིབ་བྱསཞྭ་ཝ་ར་༥ 
ཁཊང་ཁོབ་པྭྲེ་༔ ཡོན་ཏ༠ྱ་གིས་ཆུང་ཐཙཛོས་ཧ་རྷ་གི་༔ ཟབ་པོ་རདངག་གེས་འཕལ་དྲ་ །བངསས་མས་མེ་བྱམཱངྲ་ཡུརདྷར ཁོན་ཅོ་ངས་དབང་། 
དྲུ་མསོང་བརྩ། ཟྲོ་གསྭ་མྱཧཱདྲ་ལམདུལ་བ་ཡི་༔ ནམ་པསྐབཡ་ངང་བགོངྲ་ཀྱི༔ མེམས་བཞོ་བར་བཞག་གས་ནྲེར ༩མཆེགྱ་མི་ཁྔངྷ་ཟབ་ངུས་ 
སྭ ཿ ཅང་པར་མཆོག་ཆེམང་ཡིསཆ བྲསང་ནེ་ལམ་ཁ་བདར་གཞས་པ་རྩ༔ €་འགོས་བཿཡཆེག་ཆན་བོ་བྱསདྷཿ འབག་འགོར་བའ་བ (ཨཱ 
གེཿ༔ ཟླངབ་ངམས་ལ་མོགོམས་ཡས་དང་ ཆང་གེ་དབང་མེ་བཅཏང་དང་གཅིགར ཚོཆྷཾ་ རབ་དབོར་བཀའ་ཞང་ཆིང་2 དམ་ཆོ་ག་བངེན་པར་ 


༢ རར ༨༩ 
2༧ དབང་ཐོབ་མཆོངས་པ་ངེ་" 








ཧཾ ཅྩོཿ རང་འང་གཞིབར ཧན་ཅི་བུང་ཨངྱ་ཐོང་ཡམ་ཨངས་༔ ཚེག་མོ་ཨ་མོར་བ་ཁང་གྲསམཚ དམ་ཚས་ཀཿདོ་ཟ་མ་ལྦཧྱི༔ ཞྲད་ཨཞེག་ཨི་ 
ཅྱེདཁངྷ་འང་བཞྲིཿ ཨེ་ཁམྲ་ལ་འང་ཞིང་བོ་ལཿ མཡངས་བར་མཆའ་ཁང་ཝཿ རོ་རྟ་བོལ་ཟབ་ཨོཾ་ལ་ལེ་འ་གཞིསར མེ་ཟ་བཅུ་ཡ་ཞུགས་ཆེཿརྱྱ་སཱཿད༥ 
/ ཁྲར བམས་གྲས་ཨ་པོངས་ཟོ་ཡ་མིང་ཁྲས་མ་དབང་ཅ བྔ་ཁྱ་ལི་རྩཾ་ཞཱ་བོ་ཊཿང་འཟུང་བངྱ་ནཾར ཡེ་ག་ཆོབ་ཞིངྱ་བང་སེམས་ལས༔ མཡ་གཡོབ་བར་ 
¶ ༅ཿདངཁྱསརའོར འཞིས་པྲ་གབ་པཁངབྱ་ཀྱི་ཚོར ཅྲི་ཁའ་བྒ་མཱའ་གཞིས་ངང་པོཆ དགྲོས་པ་འཨིགསྲལལ་བཧ་ན་ཞོ་ཡས་ར ོ་འུ་ཁགུན 
གངརལི་ཁབསཿ ཆུས་པར་འགང་པ་གཅིས་དང་པྲོར ༧ བངང་ཆསཆོ་ཨེར་བྲ་གཁ་བའི་ཡི་རྡ༔ གཱ་ལྔསྔ་ས་ས་ལ་གོལ་པ་ྱབཚ ཞེས་པས་ 
¦ ཟེག་པ་ཁོག་ཨྭ་ལརྦར ༥་རེང་བོར་ཁྲམ་པང་ཁཅིི་ཡྱིག་སྤཿ ཿངསྔ་ཧྲས་༩ྲགབྭ་ཐ་ར་ཨ་ཡི་ན་པ་རཾར ན་ལཙྱརྦཆཾན་བོཙི་ཝཾ་ག་པ་ཝརེརཿ མཐོང་ཆོས་ 


རྱེ 
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ཊོཊ་ཝརེར་ས་ངསྦྱ་ཧས་ཞི་ངྷར བླ་གྱ་ལི་རྦཾ་ག་གྲབ་ཨཾ་གེཾ མོ་ཁལ་ང་ཆ ངསག་ལ་གཞས་པརྩ་བ་ངྷོར་དྲ་ར གཞྲ་ཧུ་ཅོང་འང་པྱད་ཅནར ཡེ་ག་ཙ་ཁོར་ཨོ་༥ 
ཚ་གས་ཆནྲ་སིརུ བ་ལྔ་མུངྱ་བུངས་ངེ་ཞིངདང་ཆ གཱཿ་ཐུང་འ་ནྤི་ཆུ་ཊི་ང་གིཿ རེམཔ་ནཱལ་ཁཞིན་གོས་བར6ར གོང་བ་ཨིར་ཁང་ང་ཨི་གས་ 
ཆང་པ ཆིང་ཚརེ་ལསྦྲ་རལ་བ་བོར༔ ཚང་བ་ངང་ཞི་ཙའི་གྲམ་མགྲི་ར ་ཧིང་ལེརོཊ་ཀན་གྱི་གྱི་གཟུ་གས་ཡེནར༔ གཞིབ་པ་ཧིང་ཝེརནངྱགྱི་ཡ་ 
གཏོར་ཁྲ་གསཿ རེ་ལ་མཆོང་བ་ཝྲབཡ་བ་ངང་ ཆ ཨབངམ་ཁྲགཱལྱའིཌར།བྷགནྱབ་གྲས་མཿ ངང་བོ་ལ་བཞི་ཏིང་གྲས་མ་གིས་ར །ཁོག་ཛཕབ་རེ་ལ་༥ 
ཅེན་བཅའ་ལའིར བེ་ལ་གཁོར་བྱ་མང་བཙོ་ངང་བོར ངེ་བཞིན་ཅིང་ངང་གྱནྷ་ཐངྦ་རཱའིཿ ་ཧིང་ངེ་ལཾཛོན་གསུ་མ་ཨས་འང་བོ་ར ༧ ངང་བོར་ 
ཅོར་ཀྱེ་འྱབིངས་ཞིང་ཨ༔ ངཨི་གས་བྲ་བ་པཅི་ཁྲོར་ཨེས་བྲགམར ཞས་གསངས་སེཡས་བྱལི་དྲ་སན༔ ཆོནྷ་ཅང་གོསས་པཊི་འཇངོས་ཊཞཊ་གཟོང་ 











ཏཾ ཅི ཙབས་ངྱ་སཆོངྲ་གྭ་ལས་གྲ་བ་གསྲ་གདཅ་ བཞངསྱལིརཁང་བོའི་ཝའིི་ཱརར ཆོག་ནཡབ་ཟམས་རཅངདསཡས་ཞདྲུས་ཤིང་ཆ མམས་ཉིང་ཁོས་ 
བཙནར་ཆིང་འང་ཆ བམབའཁེ་ཆོས་ངྱ་བིངས་བཙང་ཁང་པ་ཆ ཅི་ྔ་ད་གཅས་ཡེ་ངེ་བ་ཞིནྭ༔ 

# ཚཁྱིསབཨངོཊཁྱིས་ཆ བྷ མྷན་ར་ཡང་ལབངོསམས་ཨཿ འཀར་ཁོ་བས་སྕེད་འཁབང་བོ་མྫམཔ༔ བར མིང་ངྔ་བགསཤང་དྭ་བྔ་རྲ་ས་ཤྭཾ༔ བསམ་ 
ཅི་གོ་ཅཿང་དཱ་གསལ་བརྡར ཨ་ལ་གཏང་པས་ངང་ཁིན་ཧཿ ཨཡི་ཙོྱ་ཁྱིསྷ་བོ་ད་འ་མ་ྲ་གནཏ ས་གར འངག་་༥ 

ཅེ་རྱ་སང་བསག་ཨ་གཅིག་བ་རྩ༔ གཊམ་པར་ཁེ་ཝརྦ་བཱཿཨསང་ཁ་ར༔ རྔ་ཾཨཔ་འང་ཟཱ་ཡཁའཾ་ཡ།༤་ཌ ༥མ་ཤཧེ་རེ་ཡང་ཨེ་ཝེརྙཾར་ཞིང་ཚ རཾ 

ཨགས་པར་དྲུ་བར་པར་བཞྲོམཏ འཞིས་པ་ཀྱནྷ་ཐང་ཉིང་ཝིརཾསརྷིཿ ༧ ཆོབ་ཀྱི་ཁྱབིངས་སྱི་ཡགེསའིཚ ཐམབ་ཚད་གཞ་ལ་ཁུབ་བའ་། 
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བཅ ུས་པང་དོང་པར་ཨི་ཞན་རིང་ཆ གླ་མཆི་ཆོ་ཁྔ  ལ་ཁྭབང་བའྱི་བི་རྟར གཿརྩསང་བཞོསཔ་ཝ་ཞདྡེ་ལ་རར ཆོས་ནམས་ཟམ་ས་ཆང་ཆོས་ཨྱི་ནི་ 
ཁྱངས་གྱི་རང་བཞིན་ང་གཞས་པཅ གཤོགས་པའི་ཡགས་ར་ཅེང་འྲི་ར ངང་གིེསྟ་ཞིང་ཆཆའ་བོར་ཤའརར ཤར་ཁབ་ཉིྲ་ཤིས་ར་ཝར་དྲཆ ཡ་ཧོགས་་ 
མམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡར ཁུབ་པར་བྷ་གཱ་ངྭ་ཝ་བཅི་ཆ ིང་ཆ་ཆའ་བཔོའི་ནགས་བ་ཁོངྷ འཀར་མོ་མཆོན་གང་བ་དག་ལསཿ ཚང་ཨེང་ཟམས་ 
ཅའ་ལོརྲ་དུ་གརུམཿ རུངས་ཤས་མཐར་ཁོད་ཁྱི་གཞི་ཨཆ ཞེ་་ལ་ཝདས་པར་བ་ཐོམ་པའོ༧ གསམ་པྱ་ཚུཡི་ཧིང་ཝེཛན་ནིཿ ༧ ཆེརང་བཅྱི་ཆུ་ལས་ 
=ངོན་གས་ཡབའི་ཆཿ སསབགཀྱེ་འང་བཞིན་ཡགས་གསལམཆ ོས་གྲསངས་བ་ཅ་ཐ་ཡལ་སི༔ བངདག་ཅོ་གངས་ཆིང་རམ་ཞཁོར་ཡོར་ ཅཛྱབང་ཆུལ་ 
ངོཊངྷ་འསྤྱ་གེ་ཊེཿང་བའི་ཆ ཆྱ་ལམ་གཞིའམ་ངང་ལསྲ་སཿ མངྲོར་པར་གསལ་བཅསམབ་རང་བཞིནྷར ཨེ་ག་ཨ་འཀར་ནཚ་ཡཆའྱ་ཨི ར ཆུ་ཏིང་ཨཤེས་ 
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ཁཿཅོག་ གཞངཿམ་ཡང་ ༈མང་བཁྲོ་ཨངང་ ° 
ཞས་གྱང་ཿ ངཱ 
༠ཡས་བྱ་ ཅ ཞེབ་གཟངས་འའི་ལ་གཞི་ 


༢ ་- 
ཅ༦ སྭ་གསཝ་བརྩ༔ བུ་ཧེ་གོང་གེ་ཙོང་རེཞིའཿ + 
་ཇོ་ཆེཆ བེས་པ་འེ་ལགསྲ་བ་ཞིརྔ་དྱ༔ གསམ་བརྡ་བ་ཞེ་དཀའ་བོ་གན ཆའ་པ་ཅོམགང་བ་ཞེག་བླ 


མཡཿསནིང་ཇས་ཊྱབ་བཱས་ 


རོར ོང # = ཅེབ་ རྡོཊ་ངང་བག་རལ་ཡྲི༔ ཅེཝ་ 
ཁྱ དེ ༥ ° (་ཤེབ་ བ་ བབས་བཅར གོ /བ་ཞཧ་ངཿ ཞོརཔ་ # འེ = རྨ 
/ ཧབ་རེ་ཡཝངཨི་བཅཱ་དབའིཿ ཚཡཨིས་བྲགགས་པའ། ༧ ཆེར་ཡང་ཚྭབ་ར་འའི་ཡིག་ལྲབ་བབ་ཨཆ་ ཅད་ཟརན་སདྲ་ཚིང་ 
པོ འར་མང་མངཡྲརལ་ང་འགོངས་ཆ མང་མེར་ར་ཁལ་ཝངས་ཧབ་ཧང་༤ རེནོ་ཆན་བངས་བཅི་གཞུཡ་ 

ཅྲ་རེམབཞིར་བྲདོ་ཨ་བ་ཡིན་ཡང་ཅ ཁ་ཐབས་ཝདའ 


བགའ ཨ་ཁགྱེང་ གཞིས་འང་བོཆ 
རྱ ÷ ༩་ཨལ་བགའབའི་གཞམ་ཡས་བང་ཅ 








ཆྱེ་བང་ཁཅི་ཨེ་ག་ཨ འཀར་ཁོ་ཁྫི་རུ་ཨས་ཨངོ་ན་གསལ་བཅི་ཆ མེསྦ་སེ་རང་བཞིའ་ཊེ་་་ 


ཤཿམཿ།ཁར་ཨེ་ཤེས་སྱི་རུང་གིས 3 བཤཊ 
ཨཊོར་གཁར་ཨོ་བྱསེ་ད་པ་ལ༔ རྡེའི 





༤བུངྷ་ཝ་བ་མོམ་བཅིཿ ཆེག་ངོ་ནངངོས་བྲ་ཨི་འྱབང་ཡང་ཅ གོང་གྱི་ཆུ་ཡི་ཧིང་ང་ཝེརཾར༔ ཤ་གས་ཡས་བ་མབ་བཞམ་ཡང་ནྭ༔ ཌོ ནྱ་གིསྭ་བྐསང་གེ་ཤེས་ 
པར གང་ལཱ་ད་ལཤསསབས་འཔའ་ཡིཅ ཟུགས་ཀ་གས་ནེ་ཨ་གོགས་ཝ༔ ཙཡོབ་པགྷ་སིགས་མཆི་ཁྱ ང་ཁྱ་ཐུངས་ཿ ོ་བོ་དཱངས་མའི་འབུང་བ་" 


༩༢༨༣ 











རངསགིང་ཆ ཙགོ་བཅི་ཁམས་ནི་ཨྭ་ལུས་པརཿ ་ཚིང་ཆེས་མཐའ་དྲ་བས་ཁྱབ་བས་དྲོར འཏའི་ཞ་གས་ཅོང་མེརྦྱ་གག་ཞགྲ་ཏྲུར ཆེ་ལར་གསལ་ 


± 

ཀཾ ཅོཿ 

-3 ཨས ་ཁ་མ 5 ༨༢ ༨༨༤ཤ མིང ༩ ཧང 

4 བ་ར་ཨ་མོཿ མཁའ་ཙམོ་ལ་ལོག་པས་རེགས་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་རྲ་མཆོང་གབར་ཞིང་ཅ བུང་རྭ་བ་སེམས་དཔ་འ་མམབ་ལོ་ག་པས་ཅ ཟམཊངང་བོགས་བོར་མཆོང་། 
ྣ ཕོག་པས་ལྱི་ཞང་གསང་གྲས་མ་ཨྱི༔ མཆོད་པས་གསང་བ་གྲག་མྱ་གི་༥༥༥ 


བཞིནཨོར་བྱ་མཚོན་གང་བཿ ཞིག་ཅུ་གཱར་ལ་ད་ལསསཿ ཆུ 
ཨྭི་སིབ་པར་གས་ལབ༣ ཙྱ་ཁྱོན་ཞམ་མ།ཁའི་མ་ཐཾཊ་ངའང་མཞམཿ གྩོ་ཙབར་འང་ནི་༥ 


རི 


{ 
{ 


\,=;69® 








ཅྱ:མངཐོ་བྭི༔ ཆྲོ་ཁཱུང་ཅ་བབས་ཁཡ་གསངང་ཅ རངྲ་བུས་གསའར་ཨེ་ཞཁར་ཨོ་ནྷིཿ ཚི་བས་བཞེ་་བ་ལྭ་ཏུ་ད་དང་ཙ བཅས་ཡསང་གེ་ཡ་ 
མོ་གས་པའྱིཿ གངན་ངང་བཅས་པ་གཞལ་པབ་རེའི ༣ ཆ་ན་༩ལརྱ་ཧལ་མཆཧ་འོ་ཤལ་ལར༔ ང་ ༢ ཨིན་ཙོགསལང་ཝབ་ 
ཐུང་བ་ཨེས÷ བྱ་རན་པར་གསལ་བར་བུ་གཞིས་བྱ ༧ ཇོ་ཆེ་སཾམས་དཔ་ཝ་ལ་སོགསཔ༔ ཟགས་ཆེ་ཆེ་དང་ཛན་བ་ཡི༔ འཁི་ཡ་འཁོརྡ་ཁ་ཨ་གོགས་ 
བཅི་ཨཁོར༔ ཟབ་པས་བསན་བཡེ་ལང་བཞིན་དྭ ར ཟ་མངོག་བོ་མོར་གས་ལ་བ་ཡེཿ ཛྱགྱ་ཙྭ་ཟཊདང་ཆ་ལུ་གས་དག༔ བྱསེའ་ཆོགས་བབ་བཅི་ 
ཨྷ་ངང་བཇོོཨ༔ ཞེས་པས་བཞང་མ་ཚག་པ་ཡེ༔ གཞམ་ཡང་།ཁང་རཅི་གཞས་ཀྱེ་གཙོ་ ཌ ཇྲོ་ཆེ་སེམས་དལཔ་འ་ལ་བོགས་པ༔ ཙབོ་གན་ཨོངས་བླ་བོབ་ 
པཡིཿ ཟཁས་ཆེ་ཆེ་ཝརྨ་ཀ་གྲསངྲ་འགས་ཿ ཤོན་གནཝིཊ་ཡབ་ཁྱེ་བབྱི་ལ་ཞཁོརྩ༔ ཆོ་མདྦ་ཆ་ཝཨ་སོགས་བཅིང་ཡཿ བཀོང་པ་འགངང་ངེའི་ཞཁར་ 








དེ ཨ ཆེའ་པོ་ཁ་སོགངྱ་གྱྷ་ཆཱ་བ་ཞི་ར 

¡ ཅོཿ ཁང་༔ བཅས་པ་ནམང་ནི་ཁྱཔ་ལ་ཇྔོ་ཆེཅ ཟསསའཔའྲ་ཀྭ་ཝ་འགང་ཝ༔ གོངས་སྤ་གའ་བས་ཆུང།ངག་ལས་ཅ བགན་བཞིན་མ་ཆོག་༥༥༥ 
.འ་པཅེ་ནལ་ཁྱབར༔ ཆནམས་ཀིབ་ཀྱང་ཞི་བསནཔའྲི་ལུང་ཅ ཇི་་བ་བཞིན་དྲྭ་བམངོག ༔ བོ་ཡོར་གང་ཡ་བཅྲི་ག་ཁགྱ་ཁར་ཁ དག་དང་ངང་༠ 
ཇང་རེ་མཆག་བོ་གསྩར ཆུན་ཁང་བཞ་གས་ཞངས་ཆ་ལུ་གངཿའ་ཅས་ཆ འམཛོན་བ་དྲཞས་བླ་ཡ༔ མླབ་བོ་ནལ་ཙོར་ཁ་ཡི་འོའྷིཿ ཚ་མ་༩ཕང་ངག་"་ 
ཁྭངྱ་ཐཱ་རྦ་བས་ཤེཿ འངང་བོར་བྱསེང་པ་ཨ་ཡོགྷ་ཝ་རྩར རེམ་ཨྱིས་བྱསང་པམ་གོམས་ནས༔ ཇོ་གས་རེ་མཚོཿསས་པ་ཡཨ་ཡོག་ཙྭཱ་རར ངྩོའ་ད་ཡ་་ 
༩ྱབེང་ྱསོ་ཨང་པ་ལས་ཆ ཡགཡོས་པ་བླ་ཀྲཤོབ་ཙཱཿ ཨང་ཨེང་མིངས་བྲ་བྲསཔ་ཡི༔ ཆོསཀྲ་སྷ་ཞིང་བོ་བ་ཇོད་ཙཾས་ཁིབཆ ཨ་ཡེ་དྱཀི་ལ་༥་ 
གཁོར་དྲ་བ་ར་དབ་ཆ གཡང་ག་ཇོགས་ཆན་པོའི་ལུ་གསྱ་ིས་ཿ ཆོས་ནམས་ཐམབ་དྱ་ཀེ་རང་བཞིནར བརཊ་ཁྱབར་ཨང་དྲཱ་གབ་ངང་ཿ བསལ་ 


། 


ཅཐ ཁ་མ 








བཿརཔ་ར་གཞས་པའྱི་ཁིརྩ༔ ཛཿང་ཆྷ་ཆུལ་བ་རིགསྔ་ཝ་འང་ཆ རེ་བཞིན་ཆྱབངྷ་ཝ་ལཱ་ཨ་ཝ་བོ་གསཆ བཞི་བྲ་ཚ་གཞིསྔ་ཕའི་དྱཁི་་ལུབ་རཿ ཡ་༥ 
ཨིཨཁ་ལང་ཡ༠ཨྱ་བིསར བྫགབ་ཨི་བགོས་པར་རང་བཞིཨ་དྲར ལཤྱཁེསྲ་བབ་པའྲི་ཝཡརྦཀཱལ་ཨཁོའཅ འཁ་ཧཱ་ཆོ་གས་བཅྲེ་ཚུ་ཁ་ཁིས་སཱ༢ བཞོམ་ 
ཁརྩ་ཧ་བཛ་ཞེས་བྷོར རེ་ལྟ་དྲ་བབ་ཝའིརྦ་གུང་ཨངསྦ་གས ར མཁམ་པརྡ་ཐོུཌརདང་ལཱང་ཐབས་ི ར ཞག་སྭ་གདྱ་མཧང་གཛ་རཱ་ཀའིཿ གོ་བང་། 
་ཅེ་ཝཛས་ནེཞ་ཡབཿ དམ་བཁེ་ཆུའྱ་ཀི་ ཝགབ་གྲབཿས་དྲུ ཡོར་ཡསྱལི་ཨྷ་ལ་དྲ་འཀ་ད་འཆ ཁོང་གེ་མའ་ངྱབིངས་འགཞས་པའིཿ ཨོག་ཡང་འབྱུས་ 
རྱེ་གཏན་ཁབ་པཅ ་ཁངྲ་འྭ་ཚ་ཨང་ཝལོ་ཝདྲ་བསཆ ཚོ་རྟེ་ཛརྦ་བཱཿསལ་པ་རོ་རས་ཡཔ་ཧྲིཿ ཤཆིང་ཞག་ཞཝལ་གྲབཨྱབགྲ་ད་ག་བརྡ་ཆ བྱས་འད་ལ་བོགས་ 
ལྔས་བངག་གི་ནིཿ ཟགས་ལས་ཆྭ་ཡེག་༩ལོསང་ལསཿ ཁི་ལྲ་བརེ་ལང་རོ་ཚེ་ནི༔ འྱབིངསྤྱ ཡཀ ཡ།ང་ག་གཡོན་དྭ་བྷཀངྷ༔ ངེ་ཁས་ཞཁོར། 











ཙཿ བྷྱསང་ལ་ངག་ལར ེ་གེས་ཝ་ཡི་འངག་ཅེད་ཡ་བ ཚུགསྟ་ཆ་ཆ་བའྲི་གྲ་ཡག་ཁཿ ཆཤབོ་དག་དང་ཨི་ཞབལ་བརྩ་ ཨཤཔའྲི་ཐ་ལ་བའི་ 
ཨཨ་གཟ་ངས་ཨ འཇམཆེགྱ་ལགྱ་ཙཱ་གཞིས་ངག་ཡས་རུ ཁྷསང་པར་བྭ་ཧྭ་ཡཨ་སི་ཨ།ཁའར ་ཚྭྲོ་ཡིག་ངམར་བོས་བཅངས་བབ་ཞོབ་ཅ རེནཆན་གཞཝ་ 
ཡས་།ཁང་ངག་ཝཿ བྱད་ཞངབ་བཞེའི་ཞ་བར་༢ ཨཾ་ཡེག་དམར་བོ་འསམ་པཏང་ཆ ཡབ་ི་ཚྷོ་ཆེ་རཱཾ་འཀའར་བོས༔ རྱངས་འབ་རོ་ཆིཚ་ཝ་པའིཿ ཚེ་ 
ཅོར་ཞི་ངྦསི་ལ་ཨོཾ་འཀར་བོང་ཆ ཨམཚན་པར་འབ་མའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཿ ་ཞས་ལས་ཆའི་རེམ་པནྲིཿ རི་་པ་ངྱབིངས་ཨྱི་བ།འ་ཡ་གྲ་ཟུ་དྷ་ར བའ་ཚོལ་ 
འར་ཁཞེབ་བྲག་བ་གྷ༔ ཛཿོ་བ་གོཿ བཞིབ་རེམཔབཅ་ ཨརན་པ་ངག་ངང་ལྱབད་པ་འང་ཆ གསང་བརྩ་བུར་ིང་ཁྱཁས་བྱསང་ཡ 

༅ྱ་བཾས་ཨབ་འཀ་ར་པོ་ཨོ་ཧིབ་བྲམ་ས༣ ཚོ་གེས་བྱགཏཌེ་འཊཱ་ཡིས་མ།ཁའ་ འཔབ་ཟྡེ་ལྱམྱ་གི་བ།འཝ་ངྱ་བིངས་བྭ ཅ ཆག་ཆག་གངང་ཁང་ཚིག་ 


)-- ༦ 


༣9 "<== 





གངབ་དང་ཅ བུང་སམས་ཟིག་ཡར་གསལ་བཞྲིཿ གསང་བཅིས་བོནྷ་ཞས་བ་ལཿ རེད་ལས་ཚོད་ཚཝོས་ཁབ་དྷོ)བབ ར ཞལ་གས་པ་མཆོང་ཅེང་བྱི་ཞ། 
ནབས་བཇསཿ མར་ཝངས་གསང་ཨིགྭ་འྲབརྱ་གུརཔཌ ལཞེས་ས་ཁོན་ཞེསྱབའཅ ར་དག་གཞིས་ས་སདབ་ཡབ་ཿ ཡམཨ་ཡའྦ་ག་ ་ཡེསྭ་ཝྲིཿ 
འདག་ཨིེངྡ་ཟགས་ཆཆ་མཨལའིཿ གཙོ་ངོ་ཁྷི་ཨ་ཨཁོར་ཝ་གོགས་པའི་ཿ ཨོརདང་བཅབ་བཅི་ཚྭ་བཞི་བརྲ༢ ཚ་གཞྲིས་གབཙ་་ བ་བཅད རླ 
བྱ་ལཅ ཁེ་ཞམ་མཁང་ཡསྱ་ལིར་ཁྱབང་ཞེ་ཿ མེ་བྱ་མང་ཡབ་ཡུམ་བངག་ཅིད་ཡབཅ ྱཨ་ལ་བགིཡ་ཞིང་གཞན་ནམས་འིཿ མ་བཡི་གཏའགེང་༥ 
བགང་བཅོཿ ཁརྐེ་གབས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལྱམ་ཏང་ཿ ཨངཡ་མ་གཙོ་ཡཁོར་ཐམས་ཅངྱ་ཀུབ་ར འཁོརྦ་གི་ཐ་ཐའྦ་བྲས་པ་ཁོར ཡང་མ་རེ་ལཱ་རྩ་བུག་ 


ཆྱ་ཁཞིཿ མནཔའི་ཏྱིལ་ལཁར་ཌའེ་གཙོ་བོཿ ཇོ་ཇོསམས་དཔའ་དང་བོགསྨྲ་གས་ཅ ཡོར་ཞེ་ནསྷ་བང་བོགས་གྲོ་བཅ ཅཞསྲ་བགམ་ཆེ་ཆེ་༥ 
| ་ ། 


| 
| 








ཧཾ ཅོ མབཅིཿ གཙོ་བྱགི་ཡ་ཝ་འང་འསོགས་གབོརྩ༔ སེམསདཔ་ཙ་སེམས་མྲ་འྲབ་བྲ་དངག རཆ ཞོ་བ་ཡབ་ལ་ཨ་བཅབ་ཞེབ་བོཅ ཆ་་བོགས་ 
 ཁཞེས་པ་ཡིཿ ཆོམྲ་བཅི་དྱཀི་ཨཁོར་གཞར་ཁེརཾན་ཏོཿ གཙན་ལང་འགྱི་ཡ་གོར་ཇ་ཞབ་པ་ཆ ཨྱི་ཨ་ཐུར་བའི་ཁྲར་དཱ་ར༔ ྷ་ཅོ་གསང་ངག་། 
ཞམས་ཆ་འྱ་གུང་ར་ཨ ཡབ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཟྭ་ཡགྷ་ཆུརྦ ཨྣ་ཀ་གིས་གས་ཡ་བ་ཟྭ་ཁགྱ་ཅཱའི༔ ྱ་ཀི་ལ་ཨཊར་ཡེ་ན་ཤོ་རའ་གཡོན་ང་ཆ ཡུམ་མཆོག་ 
མ་ཆག ཁ་ཀྷ་ཆ་དངྷ་༔ ཡབ་ཡོམད་གསང་ལཨ་འི་དྱགི་ཨ་ཨཁོའི༔ གྱཨ་ལ་རང་རང་གེ་འྲབྱ་གུཞ༔ རེགསྔ་ལ་འགའང་ཝགས་ཌྟོརིཿ ཚེ་༥་ 
གྲསམ་ཆ་ོ་བའ་ལདབ་བཞྲིར ཞཟྭ་གུས་ཀར་ཁོ་བོའི་ལ་སབ་ཁྱི ཟགས་ཀརྦ་ཤག་ཡཚོན་གྲསང་ཡིག་ཝྲརཆ བཅས་བར་ཁྲ་གོམའི་བི་ནྷ་རབསྒ་གཆ་ 


གསང་ང་ཟྭ་གངཨེ་དྱགི་ཝ་གཁོར་དང་ཅ གྲཿྱགྷི་ཨཱ་ལསོ་བོ་ཡྷི༔ ཆའ་ཆ་བ་བོར་གསལ་བ་ནིཿ མཛོས་པ་ཚུའ་ཨི་འྱབིམ་འ།ོར་དོང་ཆ ཡབ་ 


༄ུ། 


ཨ བྱབིལ་ཞོཁོར་ཇ་ཇ་འངང་མན་ཏྭ༔ 
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ཨཿཨྱྤཊ་ཅིང་ཤ།བཝ་འྱགིངསྲབ ཚོ་ཆེ་པྱད་མགཨྱ་ཧར་འར མ།ངཝ་གསང་རྱོར་བཅི་དྱཀིལ་ཨཁར་ཧྲེ༔ རེ་ཡངྱཀི་ལ་ཞཁར་ཝ་ཞེསངང་ཅུ ལོཊ་ 
བཅེ་ཁྲ་ཨེཁྷ་དྲཱ་ཡ་གྷ་ཆུརྷ གསལ་བ་ང་ངག་ཨཤེས་སྱིར་ ཆུ་གས་ཀ་གསང་བཅི་དྲ་གས་ཀ་ངང་ཆ བྲ་མཅི་བྭ་གྲ་སིན་ཨམཆོཡསབ་ཨར ོགས་པ་ཅེ་གཞས་ 
ོད་ཆེར་ཁུ་དོག་ཝ་ཝ་རདྷར ལེར་ཝ་གསཝ་ཨེང་ཁལོ་བ་ཡིས༔ ཟྲ་གསྟ་ཇེས་གན་ལ་ཙབ་པ་ར་ཆ མེམབ་འའ་གཞ་ཁི་ལས་ཧོཊ 


གས་ཡཤེས་ཀྱིང 
ཅངས ནལ་འྱོར་ཡབ་བཞྲི་པཱའྲ་ཁུབ་ཅུ༔ མཛང་པ་ཡེ་ཨོ་ལབོར་ཞེ་ས་པས༔ ཟབ་བྲ་བག་ལ་གོང་གེ་ནྡེ་ བཀྱེ་ལ་གཁར་ཇ་བོ་ལི་ཚང་ཞིང་ཆ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབིཡ་ཨངོརྔ་ཝ་སོགས་པའིཅཿ ཡོན་ཧཏའ་ངང་མ་ན་པའི་གཙོ་བཅྨིཿ ཚཆི་གར་ཁྲི་ཚོ་མདྲཾ་ཨང་༥་ 


ཅོོ་ཙརཡ་ཁ་འས་དྲ་ཅཱ།ཡལཔ་རོསར ཡོར 
ཁས རེ་མའྡ་དྭ་གསངས་ཞེ་ཡབ་ཞསྩར ཛྫརྲ་ཁུངྷ་ཟྦ་གའི་གཡས་ནམས་ལས་ར༔ ་ཅོང་ཚའོ་བ་འང་སོ་གས་ཞོས་པང་ར ཁོད་ཨོངསྲ་དྲ་ག་༥༥༥ 





༡༤ཛ‰+ེ= = = 


༣ \©9@ 


ཆོ བསགས་ལཡབྱ་གེས་བྱར རེགསྦ་དག་བང་ི་ཞབོར་ཞས་པསར རེ་གསྦ་དག་ངེའི་གཙོ་བོརྲི་བོཨདྷ༔ ཨང་ཞིངྒ་ཐའི་ཨཁོར་ཡེ་དབས་ཧཅ་ 
ཟྭའྲ་བུག་བྲས་ནཔར་གྲ་སུང་བཙང་༔ ཆུ་མ་སི་ལྲར་བ་ག་བ་ཨིའྱ་ང་ཅ ངོ་ཁི་ཨཱང་ཁྱིང་ལ་རམ་བཅི་ཚོ་ཅ མངོ་ཞིག་རྩེ་ཚུང་ལས་༥༠བྲག་ཧཿ 
ྱགྱིཁ་ཨབོར་ཝཾ་ཞཱས་པ་ར་ལ༔ ཅངང་པར་་གྱི་འཁང་དྲ་བས་ཧར ཟནམྔ་སང་ཟཱབྲ་དྲག་གེས་བྐཀོ་ར་བ༔ ཆོ་རསཡས་བ་ཞིང་བམས་པ་རྔང་ཆ གཤེང" 
ཌོ་ཡབ་ཛྱཿམྦ་དྲག་གིབ་བོ་རྩར རེནའྱབང་ཤཿསཧིནིངྷ་ཞིིབ་སཾལ་ངང་ཅ གོ་ཁས་ཆེའ་ཡབ་ལཿཨམྦ་དྲག་གིབ་བཞོརྩར རང་མཆངྷ་གཐཱན་གཟི་གས་གྲ་ནྲ་བུ་༥༥ 


| ( ; ་ 4 ངོ རོར ༩, ¿¡ = ' འ `2 ཚི་ཡངབ་ཡཿམྦ་དྲག་ཡིངས་བམོ་རྩ༔ རངེ་ཝ་བྱཨྱི་ལ་༥ 
ཁབཟང་ཅ ཧ་ཡཞིར་ལཡབ་ལཊྲ་བག་གེབ་བཞོ་རྣ་ བོནརྡ་བའབ་ག་ཇོར་ཝངཿཡ་ངཔ་ལ་ངང་ཆ བདང ཀྲ པའ འདུ་ཡང་ 
གཁོརྷ་ཝ་ཞེས་པོར བོགས་ཟངབ་ཅོང་ཁེར་ཙལ་བངང་ཆ ཨཁོར་ཞེས་ཊ།ཁཝ་ཙག་སོ་གཅིབ་ཁིསཿ བོར་ཧེ་མོ་རསཾ་ཡམ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱདེཆ ཙྱོཊ་ 





| ༣༨ ཧའ | 
བཞིེར་ཝ་རྣ་ཝ་རེ་དང་ར མྱི་ར་བཞེབ་བཊོར་ཞབ་གཟས་བོར ཞེས་བའི་ཁྔོར་གོ་ཌེད་ལ་ཡང་ཆ གྲ་གྲས་མྫ་ཝཱ་འྔ་བབ་ཇཛོར་སམས་ཁགྱིབ་ར བགར་བཅི་ལུང་ 
་ནེ་གྷ་ཞོ་རང་ མངོ་ཡང་བགད་བཅིརྦ་སྲ་བ་ཁོ་གཞྲིར ཆྡོ་ཇེསཡས་ངབ་ཅ་མཆིང་གངང་ཆ ནམྭ་སང་འཀར་ལོ་ལ་བོགས་པ་ར ཟོ་སོང་གས་ལ་བ་་་ 
ཡི་ཞོ་ཤས་ཅ ཙུཿགྷ་ཙཱ་བཞི་ངང་མ་འང་དེ་ར ༠བ་ན་ཨང་བཱ་ཡིི་ཡཱཿགྷ་ཚཱ་ཆཾར ྱཿཨ་ཟབས་ང་ཨ་ཅེང་ག་པའི་ཡུ་གྷ་གཾ ཌཱ་གས་ཀ་ཡ།ཁཝ་གསང་ཡི་ག།༥༥ 
དཨཅི་ཚོཧཿ ཆོས་ཆེ་ཡན་ཚཱཿྷ་ཧ་ར་འཾར་འཆ ཚྲཊཨི་ཙཆང་པ་ཨས་ཆཱཾ་ཧྭེ༔ ཛགྷ་ཙྲ་ཟམ་བཞི་ཝ་བ་དང་ ཆྱསནེ་བཙོ་བོ་ཡབ་ལྔམ་ལཿར བར་གི་ 
ཆག་ཝ་རེན་བོ་ཆེ་འྷིཿ ཆུང་བྱ་བུང་བྲར་གྲབ་ཨ་དང་ཁན་ལཿ༔ མེཡང་འབའ་ལབ་ངང་ལྱ་མ་མམས་ཨ༔ རེ་ཊོཆནྱ་ཐན་ཁྒྷ་སའ་དཁིབ་ལས་ཆ་ 
གཞན་ཅེ།་པར་གསངས་ུབ་བཊ་ལཆ དརྡ་ཆས་ཝ་ཡས་འཀ་རསརྦ་གིས༔ ངང་རེབ་ད་ཁི་བོང་གཡོག་ངང་ཆ བ་ཏེ་སར་བོ་སག་བཛར་གཁྱི་ར་ 








(༠ 


ཌཱ 


ཅའད་པའར་གྲསངས་བོ་ཁོ་བ་ནྷིཿ དར་ཁོང་ཆས་བྱ་ཧང་བྷྱ་ཅགན་པ་ཊོ 2 ཆ་ལ་གས་ཞེས་པས་བཞུགས་༥་ 
གཱ་ནེ་ཇི་ཝ་རྭ་སངྷ་ཙཱ་མ་གཞིས ༔ ངང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ལུམ་དང་༔ གུན་བ་ཟང་ཡབྲ་ལྔ་མཆོངགས་པ་ཡིཿ ཆི་ལྲ་བང་བཞགས་༥ 
ག་དང་སཅ་ཨྱ་ལེངྡ་ཨི་ཝ་ཝྷ ཟྭ་བྲ་དྲག་ཞབས་མཞ་མས་ག་བས་ཁྱིབ་བཞངས ༔ མོ་བ་ཡབ་ཡཨམད་རྣ་བ་བས་བྟོའ 
༡ གཞེས་པ་ཡབ་ནམས་གསཝམ་ངང་འཚོརྩ་ ཨར་བུག་གཟི་བིའ་མན་པ་བ་ཞྲི༔ རེ་བཞིའ་ལྔ་མ་ནཡས་མཞེའ་ངང་ཝག་ར འཁེལ་ཚེམ་་་ 
གཞོན་ཚུལ་ཅའ་ཝ་གེ་ཿ ཞེ་བཅི་ཚོལ་ངྲག་ངང་ཛན་ལ་ཅཿ ཟབྲ་དག་འབུ་བ་བུང་ཝཔ་དང་ཅ གོ་བ་ཡབ་ཡམ་ཁོ་གྲངཨ་ཚཱལར རང་ག་ཅོད་ 
། ཧྱང་རེགས་ཙཝ་བང་÷ གུན་བཟང་ཡབ་པཡ་་གཞང་ཆོན་སིིར ཅོང་ཝ་འི་ཨང་ནཾ་བཞ་གས་བཏོ མམས་ངཔ་ཊ་ཡབ་ལཡམ་བཐྦབ་པྲ་དྲ་གྲར ཅོང་ 


ཀཾ རེསྱཀྱི་སད་ཀམས་ཨས་ཆན་ཞན༔ 
༣ ཆཿཡ་དང་ ༔ 
བྔརོསེལས་ངདངལ་འྷར 
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ཨཿ ཛྱགྷ་ཆ་ཏང་ར ཚགས་བརོང་པས་བདག་ཞགསཀ་དང་ཆ གསང་བཅིེ་མཁའ་ཡས་ཁོངྱ་ཁི་ཟེརཆ གསྲལ་ག་བླ་བསམ་ཨྱིསའི་༔ 
༧ མེ་ཅབ་ཤོགས་གྲུ་ནརབ་མོ་ཞིངྷ༔ གེ་གོ་ ཡབྱ་ཀང་ཡོང་ཟེརྦ་ཁིཿ མ་ངང་བཅས་པར་མོསཔ་ཨིབ༔ བྲ་སླལ།ཚོང་ཟར་གྲསཨྤྱ་བ་བས་ ཅ་ 
„# བཅིང་སི་ བྐྱ་་ད་ ང་ཅི ཨས གཟུ གངྦ་བ་ར་ཊཞངསྲས་གསོ་ལབ་བང་ར གཅི་གྱེ་ལེ་མང་གསང་ཤཅོང་འྲ་བ་ལ༔ གཅི་ག་ཡྲཾ་མྭ་གྲབང་ | 
' ཟྭ་གསྲ་ཀྱི་རྷིར དངངས་གབོང་ཁའི་བྲ་བུང་བས་ཿ ཙོ་གས་བྲའེ་བར་བར་གགེ་གས་པ་གྲནཿ ཆོས་ཏཞི་་ངང་ལས་ལའཤེསྦསེར གྲ་བགས་༥ 
¿ ཇེངས་བཞངས་ཁོ་གསཔ་ལཿ རྱར་འཛྲར་ལུང་ཆོག་གྲེས་བྲ་གལ་བངས་ཿ རང་འབམས་ཞིང་ཁམསབ་གོ་བ་ཞསཿ ་ཧི་ལ་གང་བཞིན་དྲ་རབ་དཀིཊ་ 
༈ སེང་ ཅང་ཆར་ཙལོ་བ་དང་བཅས་ཧེཿ ཅོརཿཊས་ཏིང་འཛིན་དྱཀིལ་ཨཁོར་དང་ཅ ོངྡ་ཕཱང་ཝངཁ་ཞྲངས་ཙམ་བཞགས་པརར དྣ་ར་ཡང་༽ 





རྒྱ་བཞིས་གྱཞ་ཁྲངས་པའི་༔ ཆེག་བརོང་ཡབ་ལཱཿམ་ཟགས་ཀ་དང་ཆ མ།བང་གསང་ནཛྱ་གུ་བ་ཞེའི་ཁོང་ཟེར༔ ༩ལོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་" 
ཙགྱ་ཆ་འཞིས་ཀེ། མཆན། དཿ རུམ་ངངས་ཨ་ནམས་ལ་བོ་བོརྩར ཅོང་ཝང་ཀྲག་གེས་ཁྲ་བས་ཞས་བ་ཆ རང་ཞེངྒ་་ལྭ་ལཱ་ཞི་ང་རང་ཿ ཡིཨ་དེ་བོན་ 
ྱའིངས་དངལ་ཤེབ་ཅ གཞིབ་ཊེསང་ནོགས་མ་ད་གས་རིག་པའིཿ རེག་པ 
བིངས་ལ་་ཞགས་ནགསྲསཆ འཇེར་ཨང་བསིཡ་པའི་ཆོག་བཅང་ཅིང་ཆ བེ་ཚན་ལནི་མར་ཞིམ་ལ་རྩར ངྱབེ་རྔཾ་མང་མཞམ་ཞེང་རོ་གཅྲིག་བསམ༔ 
ངེ་ཧམ་ཆོབ་ཁྱབིངས་བང་སམས་ཀྱི༔ རང་བཞིནག་ཨི་འྱགར་ཁའི་ངང་ལས་ར ཧེ་ེས་དངོས་པོ་རྱ་གབ་ཅིང་ཆ ཅེརཡང་མང་བ་ཐོབ་བཅི་མཡྱི་རྷ༔ 
` བཙར་པར་བཅཞགས་ས་གསོཡྱབ་ཞིང་ཆ མཆོང་པར་ཡཤེསྦག་ལ་བའི་གླ་ར མངོན་ཞར་གཅཞིས་ཉེ་ར་ནོགས་པའི ཆ ཆོ་ནས་བ་༩ཚཆོ་ལབ་ངག་ངང་ཅ 
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བརབས་ཡ་ཅྤབ་ལ་ཞེང་བོ་བོ་ཞབ་༔ ་མྔརཾ་ལིི་ཝར་དྱབིངས་ཨཐཝ་འྲབ་ས༔ ཨད་བ་བ་ཞི་བདུད་ཆེ་འྱི་གུ་ནཅར དཀར་བོར་འཅིམ་བ་ངག་ བནིཿ མངྱ་ཙཱརྨ་སངའ་ 
༈ སིང་པ་གནྱ༔ དྫ་་ གསང་བར་ཡབ་ཡམ་གྱི་བུང་སམསཿ འཀ་ར་ངང་ངཡར་དྲུ་འབམ་ལ་མཆོདཿ བཞིན་ག ཉང་མངགཿ | 
༢སྣ་ཚོགཔ་མཇེས་པས་གོང་གྲསམ་གང་ཅ མང་ས་རྔ་ལེང་ཁོང་མཛས་ཝན་ཁིཿ ༠ཆོད་ཁཅྲེ་ཐཱ་ཨོོ་མི་མལང་ཝའཅ གསང་བ་བདག་གེཚོགས་བྱངང་བྲོཝ ལགེས་༥་ 
བག་པཅི་མཆོང་པ་ཁྲབམར བངྲག་མོབ་ཨྱི་ལར་་འེ་ཅི་ཝ་ཨོཿ ཞོས་ཡོར་ཁོགཔ་པས་འྲ་ངྷ་བིན་ཝའོཅ ཨང་ལྟ་ར་ཆོ་ལ་ཆན་དད་པ་ཏང་ཆ ཞིང་ཆའྱཁི་ཞི་ངད་ཛང་ 
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འཿ གསང་བྱ་བང་སེམས་དཀར་དམའ་གྱི༔ ངེ་བྲསང་ཁྲབ་བཅི་མཆོང་པ་ཁྲ་བལྷ༔ ཨར་མྱ་ཕྱི་ལཱ་རྩ་བོ་ངྷ་བོང་གྲསམར༔ ཙོམ་ཁ་ཐཿའཿཁྱ་ཆ་ཨོ་བོཨ་ 
ཆྭ་མུ་ེ་ཚོདྱ་ྱིསྲ་མིང་གྲས་མ་ཁུབར ནང་ཞྷ་རྩ་བོ་ང་ཆིདུ་རྣ་ཁོང་སྱི་༔ གཞལ་ཁང་མ་འཅིང་བོ་ནྤིར ཞི་གཞབ་ན་མ་པ་ཚི་ཡ་ཆའ་ཅོ༔ མྭྭ་ཝ་ཝག་མཁོང་ལེ་ཤེས་ 
ཝའིཿ ཅོང་ཆེར་ཙལོ་དང་གསང་ཞ་རྔནྷ༔ བངག་གྱེ་བང་སྔསས་ཨཡས་ཨྱི༔ མཆཨྭ་བོང་ཝག་ད་མ་རྷར ༦ཅངར་བཅི་གཞི་བྲྭ་བསམ་པབ་ཁཆོངྩར 
འི་ཆབ་ཁྱི་ཝཱར་ཝཱ་མོ་ནི༔ དང་ལོར་ཁོགས་པ་མང་བོ་ཡེས༢ ཙརྨན་ཙར་གྲསྭ་བཱག་པ་དང་ར ཞང་ལར་བང་སམས་ཀྱིས་ཆམྱ་སིས༔ ོན་མོངས་ 
ཛཆིན་ཁཨས་བཿ དག་ཆ གསང་ཁ་ཞི་གཞས་ཉྱི་ཆན་དང་ཅ བ་ཅས་བཏྲེ་ཞུག་པ་འྱི་བུངས་མས་ཀྱི  ལང་བཞེག་དྲ་ནི་བསུམ་པབ་མཆོངཅ ཞཱ་ 
བགོབ་ཡྱི་ཆུར་རོ་བྱར་ཁནྷ་ རེ་རབ་ལས་ཞེ་ཆ་བ་ཁང་༔ ཞང་གཞར་ཌདོང་ཡོན་ཛ་ཅྲི་ཝ་ཨོ༔ གསང་བ་ལ་ར་ནྭ་བང་སེམས་ཨྱི ༔ ཁོད་སྱི་ཐིག།༥༥" 








ཧཾ ཚི ་ཁེ་རིཊ་ལོ་ཆེར ༦ཨབར་བ་གཅིའགྲ་དྲ་བསབ་པས་མཆོདྱར རོ་མཐོ་ལི་ཞཱ་ར་བཛབ་བདང་༩ཛྲབདཏ ཊོ་ཡ་བོགསྷ་བ་ྱབངས་ར་ཆོ་གས་དང་ཚ 
*ཾ མང་ཆལཱར་ཝ་ཆོཁི་ཝངམཿ མང་བོས་ཆོང་མ་ཁོགས་པ་ངང་༢ (ཙངཧུཿ ་སེ་དགོ་གས་ 
༡ ཆེབ་ཆོང་པར་བསཡ༔ རེ་ཞསབདང་ཚེ་ལ་ཁོག་ཨརཆ བྱིའགེབ་བྷ་མབབ་བཅྲི་མརངྱ་བུང་ཆ བདའ་ཚེ་ཅི་འཁིམ་ཞོང་རངེ་ི་དོནཿ ཆུ་ཨི་་ 
¿4 @དུ་ཁགཡཅསདཔ་ཨིཆ བབྲད་ཞྷ་ནཨག་གྲཞས་པ་ནགས༔ བངྲང་ཆེ་བངསམསྦའི་ཁོལ་པའི་ཿ མཆོད་པ་་གའ་ཡབ་གིས་ང་གེ་ཆུ ཁོག་ཡར་ 
ི བདད་ཚི་ཅིཆེ་བ་བཇོརར འྱཀེ་ལ་ཨརྦ་ཨིི་ནྡེ་ཝ་བོ་བོར ཀང་ལོནྲ་པ་པ་ལྭ་མ་གས་ཆོ་ག་གི་ ནབསྲས་ཁ་ར་ངྲང་པོ་སིས་ཅ རང་ཡིའ་ཁཏང་༥ 
ཤཱ ཚེི་རངྱ་ཐཱར་གཏིསཔབ༔ ེ་ཞེང་ཁྔ་ས་ཧེ་དམཚས་ཞིཡཿ གྲགསཔང་ཡཞེབ་མེན་ྭི་ན་ྲིཿ གྲ་འསབ་དང་ཚཆེ་ི་ཐིག་པྭ་དངསཆ ཚ་ནཡངས་ 
རཾ 








| ཨ ཨེང་གྱི་ཡེཤེསྱི་ཁང་མརྭར | 
ཟོ་བོ་ཝི་ཝྔ་དས་ལ་ཞྲིབ༔ ༈ྩ་ཡི་ཞེས་པསྡ་དྭ་གྲས་ངྲ་འགྲས༔ དྱ་གས་པ་ཆེན་བོར་བ་ཞྲོབ་ ལ་མཁར བངང་མཆེ་ཅི་དངོས་བྱབ་ཛྲ་བ་ གྲ་གམ་གི±་ 
.རྒམ་པར་འངས་ཁས་ཁར་བདང་ཆི་ཅ་ཨ ཆྲ་ཇས་གོང་གྲསམ་ཁབ་པ་ར དམེགས་པ་ངམཔ་བ་ཆོབ་ཅེ་ད་ངྲར གེ ྲི ྣ 
|ྲ་ཝུ་རྷ་མཞམ་ཅིད་དག་པ་ཡི བཏང་ཆེ་ཅི་མཆོང་པ་ནྲི་མཆོང་པར ཤུཊ་©ཾམཆོགྷ་སཱེ་ཛཱ་མཞེབ་གིང་ཆ འངབྲ་གང་ཐོབ་ཅིང་སམས་ཅན་ཆོམཆ་ 
ན་མརོག་དང་ནི་ནན་མོངས་དང་ཆ ཟ་ལ་བྔ་མ་ཡ་ཐམས་ཅའྱ་ཁྱི་ནྭང་དྲ ལཤེས་མཞམ་པཅེ་ཚེ་མྱར་བས་༔ ཨང་མཚོནྲ་མ་གའི་བནྐལ་ཡས་ཐར༔ 
ཁོར་བྱ་ཁང་ཚདས་ས་གོལ་ཏེ ཅར ཆེ་གེ་ཨང་པ་མཆོག་ངངོས་བྲབྱར མ།བའ་ཡ་ཅགོ་ཅིང་ཆོརཡཨི༔ ཡང་ཆོ་་གོགསྲ་བྱན་ཨོང་གྷི དངོས་༥ 
_ཟངཊཡས་འྲ་བབ་པར་ཅྱགར་རྩོ རེ་ཆས་གཅོརྦ་ཁྲ་ཤེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཁྱིཝ་ཞཁར་ཨངོད་བཅི་ལྐོརྫ་པ་ཅི༔ ཨྣ་ཐོ་གོགས་བསམ་མི་ཁུབ་པས༔ མཆོང་ 
| ༽ | 





=པ་རྩ་བ་བ་ 





ཨོར ཁདང་ས་བོ་བོའི་ལཱང་ཆོག་དང་ར ཇགས་ནི་གྷ་འོ་ ཡསྱ་བུང་བར ཙསལ་པར་བཀོང་ཝར་མསྟ་དང་ངོ་ཆ གྲསམ་པ་བསབ་པ་བུབ་ 
༧2༧ 


ཆེན་བའི་ཙ་གསར ཨ་འཤར་བ་ཝ་ཅ་བ་རྷར བེང་པའི་རབས་ངམ་པ་ཡིད་ལཆ ངེས་པཅེ་ཆོ་གྲྭ་ཀངརབཞེན་ཏེན གོ་ར་བ་ངག་ཡབ་བསིང་བ་ 
ར༥༨༥༨༥༡༥"༩༨༨% ཨཅྱ་བན་ཝངས་ལ་བད་བྲོར ངྱབ་བྲ་ངྲས་གངས་མཚོན་མ་ལེ་ཅ བྷཊ་ན་པ་གྲག་མཐོ་ང་ལ་ཡང་ཆར མཆོང་བོགས་རེ་ 
ག་བྷཟས་པ་ཙམཿ བཞེན་པ་ཅིང་བ ང་པའི་གཞིཡམ ངེ་ཡེ་ཁོམ་དྲ་མཆོངང་ཡེན་ལར བཞེའ་པ་ཅིང་ནེ་བདག་གཞན་ཨི རཿ རོན་གཞིས་བླ་གབ།་ 
ཆེང་རབ་ལ་ཆའ་བོའྱིཿ གོ་ཝལང་འྭ་བརྡ་བཱང་པས་ཧཿ མིང་ཁོན་ཨྲ་བྱན་པ་འཨེབ་བས་ཝཅ བསེར་པ་བཱ་བའྲི་ཚུལ་ལ་ཞི་ཿ བངགབ་ཟུགང་ཚི་གཱ་རེའ་༥ 
བོ་ཆེ ཅབར་བཅི་གཞམལ་ཡས་ཞེ་དྱའི་ལ་ཁཆ གཞེག་སམས་ངཔའ་དཀར་བོ་ཚོནྷ་ར གང་བཅྲེ་ཟགས་ཀར་ཟངྱཁིལ་ལཿ ཇོ་ཇྔ་ཆས་ཙམ་ག༥༥ 
ཞེ་བར༔ ཚོ་ཡེགྲ་ལྔངས་ཁྲབ་ཚོས་སི་མཁར་ ཡ་བ་ཧྲེ་མ་གྲས་ ཚ་བཛྲཾ་ཟྲཀ་ཞེས་པརོ། མཆན ། ཀྱེས་བརོ་ར་བ་ངང་ཆ ཡཿམ་ཨི་ཟགས་ངྭ་བྲ་ས་ཨི་༥༥ 








ཅོ མངམ རྡ་ད་ང་ཌ ཨེ་ཤེག་སམལ་མཆི་ཟགབ་ཀབྱ་ཿ ཆཱ་མེ་ང་ངེ་ ( ཅལེ་བརྡ་བླ÷ ཁག་ཁྲ་ལྭ་མྭ་བྷ་གས་ཁེ་ས་བཞོ་རཾ་གསལ་ཆ ྷ་དྲས་་ 
ཉི ཛྲ་བ་ཁང་ངྱབ་བ་ཆྲཾ༔ བངབྭ་ཨིན་ཡོམབ་ཐས་རྫོཾ་རཱག་ཞག ༔ ༩ལོངབབ་ཡསྟ་ཕ་གང་བཇོའ་ཨིས་༔ ཚྭཾ་ཛྲཿཱ་རེས་བྟགར་བརོ༽ མཆན། གོང་གི" 
༈ གཞམ་ཡས་ཁང་ཇི་ལང༔ བ་ཞེག་མངྦ་ནྷ་གིནམ་ཡ།འར་གསཝ ༔ འེར་ ཟུཾ་བེཤྭ་བྲེ་ཧྷཱཏ་ཞྭས་པརཾ། མཆན། རྷ་ཨེ་གཞེབ་ཀྱི་ཚ་ཁ་གས༧ བོང་པས་ 


\) 32 


/ བྱབེར་པཞའི་ཁྱ་གིཡ་མཁོལ་ཡས༔ ཇི་ཨྭ་རྩ་ཨིནཡས་ཡིརྱ་པ་ཨམར མཁས་གཅིག་ཝས་གཉིས་ཐཿཆེདྷ་ཀི༔ ཚམ་ངྲ་མོ་བོ་ཞས་བ་ཏོར་ཡཿ ད་ར" 
„ གཞུཊ་འའྱིཝ་ཨཁོར་ཙོཿགསྱབས་ཝཅ ཛཛུཨ་ཨའངསྦྱ་པཱང་ཞིང་ཞི་ངྲག་ལིས་ཅ མི་དག་མེ་ན་ཛའ་ྲ་བ་ ཅེ ཚོ་བཛྷརཀྲ་ཚཾ་ཚཱཧཱཀཱ་རེ་ 


¡ ལཿ ཞེབ་བཙོདཔ་ཡེབ་བདག་མདྱརཾ་ཁཾ༔ ཟགས་ཀ་གབ་ནེ་ཅོདྱ་ལེ་ཟེར༔ འཀའ་ང་པར་གསར་་གི་བ་ཟག་ནྷིཿ གཟེངསབཔ་བཞིའྲ་ད་༥༥༥" 


རད 


× 








འཇོས་པ་ཡིས་ཅ འཇངོགས་མཆོརྦཾ་སང་བ་རེ་ལྷ་བངས་གིང་ཅ ཅང་བརྡ་ན་མགེས་ཞམ་མ།ཁའ་རར ཙཛཿ་ཧོ་གསྭྱ་བུངས་ཀེ་མངྦ་འྱ་སི་ཡ།བརྷ༧ བྱ་བེངས་ 
ཙུགྲ་བུགས་ཀར་ཟིམཔ་ཡིསྷ༔ ཡབ་ཡམ་མཞེ་བའའ་ཁྱི་མཆོག་དང་ཆ ངྱབེཔའབ་ཨེི་ཕལ་དྲ་བཱར་དྷེ་ར ཨར་ཡང་བང་རྭབ་སམསྦྱཀི་རྷེཿ ཁོང" 
ཟེརརྷ་སིནྲ་ཕང་བཞིན་འྲངས་ཅཏེེ༔ འངག་ཡ་ཐིམ་པང་ཚིིབྱ་ཐཱངས་གིང་ཆ བངོསྦྲ་གབ་ཐཆོག་ཐོབ་ཁཛར་ཁས་གྱང་ཅ གས་མ་བཅི་ནམ་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིར 
མཱ་རྩ་བཱ་ར་པར་བསམ་ཡ་བྷཟཛོཿ རིགས་བཞི་ལཝང་འང་རང་གིར ཚིང་པོ་ཁང་ནེ་ོརྱཾ་བཱ་ངས་བོགས༔ ཙམེས་སྭྭ་ཁུ་ར་ལ་སཡས་ངཔ་འངང་ཅ 

སེམས་མ་ནམསཀྱི་ཟྲ་གས་ཀ་རྦ༔ ཚྣ་སང་ཅོངྷ་མཆོ་ན་གང་བ་རེའི༔ ཆོ་ཡ་རང་ཁང་གེ་ཨེག་ཙྲབཿ རིང་བོས་བ་ནོར་འྲ་བབྲ་དྲག་གི་ར ཞང" 
༼ཀར་བར་གཏན་ཡ་ཙོད་ཆོནའ༔ གང་བ་རེ་རེའི་ཆ་ཁོ་ཡར རང་གོག་སར་བོ་ཞིང་བོས་བདོ་རྩ ཞོ་བ་ཡབ་ཡ ཨྱ་སི་ཟྲ་གས་དཀ་རྩར ཞི་གང་་ 





༦༄༦=!98 £= ཤོ་ 





ཙཿ ཅོང་མཆིང་ཚོང་གུང་ ་མ་ཨེག་ཁྲབྲ་ཨིང་བོ་ཨིས་ཅ གསོར་བ་གསཝ་ལ་སོ་བོཡ༔ བྷ་ཟག་པ་འཁངང་ཞོན་ཨམོངས་བྱུངས་ཆ་ 
ཙཿ ཅོང་མཁེང་ཆོང་གང་རེ་ཅིཿ ཆེ་མ་ཨེག་ཁྲབྷ་ཞིང་བོ་ཡེས་ཅ བོར་བ་གསཝ་ཡ་སོ་བོཿ 1 $ཧླངབབཐུངསཏཱ 
འངོས་བུབ་བྔར་བཅི་ཏིང་ཝཛིའྦྱབ༔༔ ཟྷ་ངག་ོ་བོ་ཅྟི་མེར་བྷཞི་ཤ་འཨ་ར ཞོས་ཛབ་ཐོའཨས་སི་ལ་ཁྦལིགས༔ སླ ཆམ  ྱ་ཿ 
མཁ་རཚོ་གས་བསགསབྱ་ལིར་ཙངོང་ཤོའ་གྱི༔ ཨྲ་ཆོས་གཅོང་ཆེང་@་བོ་བརྩ༔ གོ་བ @ྱམ་ ཨ་ཁུ 'བབྱ་ཀེ༔ ཐུ ཡ་བ ཡྱིར་བཤཊ 
པ་ཡལཿ འཇངབྲ་བའ་བྲགལ་བཅི་ཆོ་བ་ཁབ་ཅ ཛྭ་ཅཞས་བཇོར་པས་བདག་ཅིང་ངང་ཅ  ཨ་ཁྲི་ཟུ་གསཀ་ཞས་ཛོ་ཡས་ཆ ལ ་གསྱ་ཀུྲ་བུཌར་ 


། ་ ཊཱ . སྱ ° ; ང་ན འདར ཚོ བ་རྲང་ འབང་ཨཆང་ རུར གཡོ་ངང་ ཅང་བར་་ 
པ་ཨི་ངྲ་བསྔ་ཀིའ མྭེ་ཁབོང་ལ་ཡབྲ་ཡམ་ངང་བས༔ ཇི་ཝ་རྩ་ཧ་ལ་བོ་བྷ་མོ་ད་པ་རནྷར ཤངོར་ཆོག་ ས་ར ཉ ་`་་ 
༼ ག་ཆས ཡཨ་ཨྱི་ཁུ་ཞས་བརག་ཟིཡ་པསཅ བངག་ཞིད་སྭ་ཡག་ཆའི་བྱཀིམ་ཨབར༔ ཤིའྭ་འ་ 











གསལ་ཞེང་ཅོད་༩ཝོ་བར༔ བརམཁོ་ངི་ཝ་བའེ་ཉི་ངཝིརནཾཿ གསལ་ཞེང་བནནཔ་རྲྭ་བུ་རྔ་རར བཞེའྲཱ་ཐཱབ་དངསྲ་བྲབ་གུང་ལེན་ཤོཿ ངེ་ཡེས་ཞེ་༥ 
བར་བྷགན་གོང་ནསཿ ང་ཆེཁོ་བོརྦཾ་ཟཱབཔ་ལཿ རྲེ་གྲབ་པ་ངྷ་ཐཱབ་ཆན་བོས་༔ བངངསྲེ་བབྷ་འང་བ་གཞིབ་དང་བོར ཞི་ཡས་ཁོ་བོར་གཅམ་བྱ་གད 
བཿ ངངང་གཅྱི་སྦ རྲ་དངས་མཆོ་དཝབ།ཡབ་ཆ ཞམས་ཆཿྱ་ལི་ཁཝི་ཡ་བྷསང་པ་བྷ་ན༔ ཚེསང་ངམ་བླ་མལ་མཉསྱ་བ་བཞིཆཿ ངང་བོ་ལ་དབབ་བ།༥༥ 
མམ་བཅིཿ འརོམས་བསའ་གོསཔ་ར་ཝན་སི༔ གཅས་བྱྱག་ར་ཁབས་བསགན་གཞིབ་དང་པོཆ ༧ འངོསྲ་བབ་ངམཔ་ཞང་བཅི་ལི་རྩར ཞེས 
གསུངས་བྟག་ཛར་ཞེ་བཅིཿ འྱི་ལ་ཨོཁརྦ་འྱོ་བཱངས་བྷན་ན་པ་དང་ཆ ཙབལབརྟ་གབས་ཝདེའགེནཞ་བའི་ར ཟ་ཁང་གཿང་བགས་ཀྱི་འངོསྦ་གའྷ་ 
འམ་པ་གང་ཞིགྲ་ནལ་འྱབོར་པའི་ཆ ཤེས་རབ་ཚ་ྱ་གིབ་ད་ཨ་ཐག ཅ ང་བཅི་དགོསཔ་ཁད་ཅན་ཁིཿ ཁིརྡ་དྭ་ཁོ་་བི་དི་ལ་བོ་རྔ་དར བ་ག 











` ཅཾ༦ བ་བཟམཔར་བ་བཅོཿ འཨེས་བླ་གབ་བོ་འི་ཐ་གསབྷྱ་ཐཱརཾ་དང་ཆ ཅཉེང་ཚཛིན་བྱྱགཱར་བ་གཞིབ་འང་བྷོཿར ༧ །ལག་པཅི་ཙགས་ཁྱིས་གན་ 
- མཚདྷ་རས༧ ཞེས་གསངས་ན་ལ་ཁརྨ་བྲ་བ་བྷོ་ནྔ་ཡས་༧ ཨེ་ཨསྱསི་ཨ་ངཔ་ལ་ཁག་ཙྲ་རང་ཆཅ ན་མངང་ཆསྲས་མན་པ་རྦ༢ བྱ་མྱིར་ཞེག་པ་ཁོག་ས་ 
ཝངཿ ཁོན་ཅ་གས་གཞེ་ཀི་ཞོ་ཨསྲསཿ ཚཝག་ཧ་གསྭ་འང་ཆན་ཀྷོ་རན་བོགས་ཆ དྲ་ད་བོདྲ་ཁྱི་ཆན་ནམ་བྱ་རདྲ་ཨིང་ཅ ན་ཡ་ཁྲོར་གཱམ་མཚོན་ 
༡, མངཿ་གསོཝལ་བརྙར ཅུསམ་བྱ་གབ་ཨ་ཝྲངག་པར་བུཆ ྭ་ལྤྱཟལ་ཁབས་ངང་ཀྲ་མབཅ ཇོ་ཆེཾ་ཅལ་པོ་རྡིག་མཅོག་ཨ÷ ངཔཡ་གེ་ཆས་བྱ་ཧད་ 
 ་རྣ་རྔ་འབ་༧ གངཿ་ཅབ་མ་ཆོག་ངང་བཅས་པས་གསོལ་ཅ ཇོ་ཆི༅ལ་བོཁ་ཀྱངྷ་ཐཱབ་བོ༔ -ཀྔཊ་ཡ་ཆས་བྱ་ཧང་འབང་བླ་གར་ཞིང་ཅ ཁྱི¿ཿ་འསིབ་༥༥༥༥ 
བ་རབ་པརྱ་བཱ་བཅར གཉཞིག་པ་ལ་གནས་དག་བོ་རར བྱྱར་ར་བ་ངདག་བངྒ་ཝ་ཁོ་བོར༔ བྒྱག་ར་བ་གཅིས་ཡས་ངང་བོ་ཞྷྱི་ ༧ ཆ་ཨ་ཡབ་ཧི་་ 
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_ གཅས་བརྱགར་ཏྭེ་༔ དུར་ཁོང་ས་རབ་བཙག་པརྱབཆ ཆེས་པས་རེ་ལྟ་གབས་ཁརེ་རླཿ ཞེ་བ་ཁོ་བོར་བྱག་ར་བ་ཡ༔ ཅེགཆའ་བྱྱ་གུར་ངང་རེཨབྱྦྱ་སཱར་གཞིབསཿ 
ངང་བོ་བངག་ཨེང་ཨེ་བྱསོང་པརྷ་ གས་ཡབ་ཡཞེས་ཁྱི་ཞུ་བ༔ བའ་བོས་བྱ་གང་རྱེ་བངྷ་རཱབཾས་ཡས༔ ཆེ་ཡང་མ་ཡེ་ནྲ་པར་དག་ལབཿ ཆི་ལང་ཨང་ 
བཅལིར་དག་པའིཿ གཞཡཡས་ཁང་ཨིད་དར་ོརྲཀིར གཞཝ་ཡས་ཁང་དྲ་གུར་པཅི་ཨང་༣ ཇགས་བཅོད་པ་ཡིས་ཝ་ཞེ་གཞིསཿ ཁོདྷ་ལེལ་ 
.ཞ་ཊས་འང་ག་པ་ཡ ཿ རྭཾ་གངེ་ལྫྷཾ་ཆཱ་མཞབ་ རཆ བཅོང་པ་ཙོཨས་ཨེསསོ་བོ་ཡི༤ ཡེག་ཁྲ་བ་རྩ་བུ་ཨཞས་འང་འཁང་གཞབ་༔ འག་འབགཡོཨ་ཞར་ཞབའ། 
ཞིང་ཆ ཙཅངག་པར་མོ་བོ་ཅི་ཝ་གབ་ལར་བེ་རྩར བཅོང་པས་རེགས་ཝཅི་བངསྦྱནས་ཤོར རེ་གས་ཇ་།ཁག་ཙྲ་བ་ཡབ་ངངྲ་ལྔ་མཆ སེམས་ཡ་བྱ་ཙུད་ 
ང་ནོར ཁྱས ༔ ཙབོ་བ་ཁདཱ་ལ་བའྲི་ཟཱབ་བྲ་དགར ཞོ་བ་བཞི་ནི་ཁོ་བོ་བྲརཆ ཐོ་མ་བཞི་དངོས་ྱི་བཆོ་ག རཆ ཨིང་ལ་ཡ་ཡ་ཤེས་སེ་ཁམས་དཔཝ་ 
་སཡས་མཡ་བཧང་འང་སིང་ཤ་བྱག་དྷ་ | 
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ཟྫོང་བཟུང་ཞེཾན་ལ་ངབང་བྱྱགར་བའིཾཌ ཅཱ འབང་ཆེྱ་ཨི་ས་བོན་རང་ཿ བོ་གོི་བྱསེང་ཆིག་བཇོང་པ་ཡིས༔ རེས་བཞིན་ཞམ་ཁ།ཁའ་དངས་། 
ལྷར གྲྭ་འཁྲམ་མཆེང་ཞག་མཆའ་ངང་འབྲསར བམ་བ་ཁའོང་མཆིང་གར་@ྲའི་ལ་ཞིང་ཆ མྤ་བགས་པྷ་ཆང་ཆོརྦ་གཱ་མམའེཾིཿ ཆང་གེ་བྱཀིལ་ 
ཤོབོར་གནུ་བཛུང་བར ཅང་བ་ངང་ལ་ཚ་ངར་ཁང་བཅིཿ ཟམ་བརྡ་ཚུ་བཅིརངྒྷ་ག་ངང་ཆ བཅས་པ་བངང་ཆི་ཅྲི་ཆྭ མཚོ་ནྲི༔ རྟགའྲི་ཟླ་མཚོར་ 
©ར་ལ་ནིཿ བྭ་ཧོང་རཁབ་ཙཱ་ལྔརགས་གིང་འྱའི་མཅ གསར་ཨྱི་བ་གཞི་ནེ་ཨཆོག་ལའཿ བ་གཞེ་ཆད་བོར་བར་ལ་བ་དང་ཆ རེན་ཆེཿྟ་ར་ཝི་རི་བོ་ 
ཆིར ཀང་རས་རི་མངབྱ་བཱ་འ་ཡནཾཏ ཤེྭ་འུ་བཛིད་ཆིང་།བྱ་ཁེརྱ་གིསར ཞཇིག་ཅོའན།ཁམས་གྲ་མ།ངེབ་པ་ངང་ཆ ༠ེ་ཨེསྷ་སྷ་ཝ་ི་མ་ཙོང་ཨིཿ བྲར 
་ཅོངྷ་མ་རྷེ་ས་གཡག་6ུ༔ ཅབར་བ་ཙལོ་ཞིང་ཚྲརའ་ས་ཟ་མསྲ་བར གཅས་གྱ་བྱྱགར་བརྩ་བ་ཞིང་ཡང་ཅ བངག་སེ་ཞཨ་སི་ཨིཊ་ཁཡཚབས་ཁསར 
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རཱ་ཡི་གྲ་མག་ཞག་ཧི་ལ་འྲབ་ཙོཊཿ༔ མང་པོ་རིཊ་ཆན་གཞལ་ཡས་ལཿ ཆེ་ཝི་ཨི་ར་ ༩ཙལོ་ས་པས་ཁོད་ར གྨ་ཁ་ནག་ལྩེ་ཨ་ལུ་་ཨ་མ་།བད་ཿ 

བོད་པས་དྲ་རྲ་ཁོད་ཆནཔོ་རིཿ གཞལ་ཡབ་།ང་ངྱབིབསྟྣ་མགས་ལཿ ་ ¬ 
གཅིག་པར བརྡ་ཁམསང་ཟ་བཅི་མོ་ཆཁཱུའ་ངང་ཌ བཅབག་པ་ར་ཡང་ཚྷར་ཚར་༔ གྲ་སམས་ཁཡས་བཙི་གསཤིང་རྒག་ཡིབ་# ན་ཐབབ་མ་ཤི་ཐཱར་་ 
བ་ངང་༔ གཟཿམ་ཝྭ་གས་ཙབར་བས་གཟེར་བ་ཏབ་ཅཆིང་ཆ གཟེར་མགོ་གཟ་ངང་ ་ཧད་འྱ་གའ ཆྷར་ཨིག་ཌས་མ་ཙབར་ཞིང་ཿ ཨང 
བགདང་ག བངངམ་ཡཡས་མཁ་ ལའྲ་བཅའ་བཆ གླི་ཞེུ་བབ་ཡ་ཁཆ་གང་འྱོཅ འབུལ་ཡག་བཞི་བ་བ་ལིངཚ་དྲའཌྩ ལུད 
འི་གཙོང་ཁང་སེང་ཚངས་པཅིཆ གངང་ཁེས་གངངྷ་ཝ་བྱཧང་ཨ་ཅིང་ཅ རྨག་བོ་བརྒྱང་ཨྱི་ཀ་ཁས་བ་ཞེ་གབར ཇེ་ཡ་གཟཿ་ཆའ་བྱཧངྱ་ཡི་གཞཿ་ 


. ཨོ 
བ་ཡསབ་གཞམ་ཡས་།བང་བྐསེ་ པཅའི༔ཿ ཚགས་ 








ས་བངག་བྱ་ཆདྲ་གི་ཀ་གངདན་ཡཿ ཞེང་ཆན་གཤམ་ལ་མཆོག་པའྭ་གཧི༔ དཡ་ངབ་ཨྲེར་མི་ནོངྲ་ཀྱི་ བགླར་ཆོབ་ཛང་ཆོ་བཅི་རླ་ཆ ག་ར་ཊ་ཡི་ཡ 
རྱིབ་ཝཿ རས་ཐཡ་ཁིནི་ཨ་ཌཡབས ཿ ཐྔ་ལ་ཇོ་ཀྱ་སཱེབྲ་བྲ་ཆ་ཨིག་སིཿ གྱིབ་།ང་ཞེང་ལོ་ཞེང་མོ་ཡིཿ ནོོ་ཁབས་ངང་ཁ་རཡིཊང་འཿ 
་ར་གོགས་རརྷ་ཊ་ཆོ་གབ་ངང་ར ཞོ་བཞིེར་ཧ་མཅྱི་གེ་ཤིངྡ་ཟུང་ར རེ་ཡོཛང་པ་ངདའི་ཡལ་ག་མར ཙངོད་ཁོན་ཝ་ཆོ་མང་བོ་གནསཿ ཚ་བ་ངང་ 
ནི་བར་ཁུབཊས་ཨ÷ རྡོ་བམ་རེཡ་དང་ཆགོོ་མངྱ་ལཱ་ངྷཿ ཨབྦ་ཡ་བཡཔ་ཝ་གཡ་ལཿ གོགས་ཡ་ཆེ་རཚུང་ལྱུམ་ཚེར་བང་ཅ ད་རྩ་བ་ཀད་ལ་བོ་གབ་༥ 
བར མང་མོ་རོལ་པ་ཅད་གི་ནྷིཿ གཇབ་བྲ་ གཱར་ཡའི་དྲ་བས་ངག་འཆ འེགས་པའི་ཚ་བཙང་བྷཟོ་མ་བཅྡིགང་ཆ ི་གདན་སང་གསོགས་པ་ནྲི༔ 
ཅུ་མཆོག་གོགསྲས་གཞས་བྱྱགར་བཅིཿ གེངའད་ཁི་མའི་གདན་བཏིང་ཞིང་ཆ གཞན་ཡང་ཡེང་ཚོ་བྱ་ག་ཁག་ངདང་ཅ བརྡ་ཁམས་བོ་དང་ཝགས་ 











རུ ཆྩ རེལ ་ཏེ་ར་བྷ་མོ་ཡངངྱ་ཀང་པ་ངང་ཅ རོ་གམ་ཨགི་གངའ་དྲྭ་བཛ༔ ཆ་ལར་ཁ་མ་ ཞེ་ཨབསྱའཱིཿ ཙཐུང་ཝ་རི་འཁ་གཞཡ་ཡས་།ང་ཿ 
¿ གངན་དང་བཅས་ལས་གནས་བྱྱག་འ་དོ་ར ད་ནཁོངྲ་ཧྱི་ཞི་ གཞཝལ་ཡས་།ཁང་ཌ ཝཇིགས་བང་གཞས་སམ་ས་འབྲ་ཏུ་ར བ་ན་གསས་མ་ཁ་གོམ་པརྱ་བ་བཅཿ གཅིས་ 
༩ གགཞཙོ་བོ་ཁྱ་གུར་བདང་ཆ ཁཁོར་བྱག་རབ་གཞིས་འང་བོ་ལར་ ༧ ཤས་དམ་ཆེག་ཆེན་ཅོཊ་ཡེས་ར ཞྱཊ་པྲག་གཙོབོ་ཡཁྲ་ཡཱའ་འྲིར་ ཨེགེསྣ་ཝ་༥༥ 
ཏི ༩ངྲས་བཅི་བངག་ཅི་རྷ༔ ཟབས་མཆོག་ཛྱ་གྷ་ཅུ་ཆའ་བོ་ཡབར བཛྲ་ཡེ་སུ་ཀ་དག་དང་ཆ འྱ་བེ ངས་ལ ་སང་མ་ཆེ་ག་ཆ༠་ཅོ་ནྷིར ཆོོ་ཇི་དྭ་རེ་མ་གཅེངྲ་སླཿ | 
གངབརྟ་ཁོ་བོའི་ན་ལ་ཁྦབར་ཏེ༔ རེ་ཡང་བདག་ཁིང་མི་བྱགང་པའི་ཆ ཡེཤེསྱ་སུའ་གི་ཁོ་བ་ཡེས་ཿ ༩དལ་བར་གཟིགས་ཏྲོ་ཞཁང་རེལ་པའི་ཆ ཡ 
ཡཱུ ཞེསྣཚ་དཱ་གསལ་བ་དྷཿ ཁེ་རྭ་ཀའྲི་སྭ་ཞཱས་འྲབ་གསངང་ ཅ ཟགས་ཆས་།ོངངྱ་ཆུདཞས་དངས་ཏོཆ ཚ་ཚ་ར་ཞི་ནང་གསལ་བ་ལབཿ ཙཚྭ་བཞིའི་ཆོགས་" 


| 


་ 


ཿ 


! 
©ཆ༣༣༨༣ 








ཅོ་འོ་རྦྩར བརྐངཔརྦ་བྭ་ེ་ཛཱ་དང་བོཿ ཚྭཱ་གེ་ཁོདྱ་གེསྭ་ོཁ་ར་བྱ་ཐུངས་# ཆ་བཞེ་ཞེང་གྲན་ྱང་ཁོདྲ་རྲར གར་ཞས་ས་ང་མེའད་ཁམས་རདྲ་ཛཱ༧་ 
རབྭ་བུ་གསཝ་ལྲར་ གཞིས་པབ་ཅ ཤེས་པའི་ཟིའ་ཁང་མ་ཟིན་པའི་ཿ ཟྲ་སང་ཁམས༤དྲ་ཛཱ་གི་གདངས༔ གསས་པའ་བསམ་ལ་ཚི་གྲསམ་པས ༢ 
དག་ཐམསངའ་ཤི་ལི་ཨིཿ མརདོ་བཅེ་བོ་ཝ་ར་ར་ཡཿ ཨངས་པས་ཞི་ཨ་འབྱམ་བས་ཧུང་ཆ འཆི་བ་ཆིང་ཆ་བའས་མཚཱ་འ་ཞི་པསཅ ཛྲོ་ང་ཁོད་ 
དྲ་ཞུ་ཨས་ས༔ བངག་ཡ་ཞི་ཡ་པས་བངག་ཅིང་ནིཅ ཅོད་དུ་གསལ་ལས་འབར་བ་ལཆ ་ཁོ་བོར་བྷྱསཱཌ་པའི་བྲག་ལ་ཆོག་དང་ཆ ཚགས་བ 
བ་ཡེས་བདག་གར་ཀྷར མཐེང་ཞག་དྲ་བ་གསྩལ་གྲ་དག་བྱར ཁབབ་བཞེ་ཤེ་རཆི་ཁྱབ་ག་པ་རུང་ཆ ཇོ་ཆེ་མོགས་པའི་ཕག་མཚོན་རརཿ དུན་ 
ཁོ་ད་ཆབ་བྱ་ཧང་འང་ཝན་ཆིང་ཆ བསཡ་བཅི་མྭ་ཝར་ཙབའྭ་ཐོང་ན༔ ཞབས་གཞིས་བྱཧང་བསྱས་ཁི་ས་བུ་གསཔ་ཉ ཧཨཧྲོ་ཆིི་ཀཱ་རི་ཨ་དང་ཆ གཡིས 
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ཙཿ བཨང་པརུ་ཝཨཔར ཨིང་བ་གཞམ་བྱ་མུར་ཁརྱ་བའོཿ 
།ཟམ།་ ཙཆང་ཆཧ་མོ་ནྲིཿ མཝིང་ཊགས་ཞམཝ་གྲ་སབྱ་ས ཡྱ་ར་དྲའ་པ་ = 


ཡང་ནེ་ནམ་པ་གཅིགྲ་བུ་ནཅ །ོ་ཁགས་འཇོང་པས་མེ་ཁྱ་བང་ཞི,༔ འཔཝ་ཆེན་། 
ཞབས་བཞེ་རོ་ཆཾ་ཐནང་མརསོ་གྲསར ཙཛནཔ་འྱབ་ཡེ་མ་ཁམ་ཧགཿ མམཔཱ་་ 
ཝོང་པ་ཆརྦ་བྭ་གྲས་ཨ་ང་གངང་ཅ ཧྱི་ཆྭ་ལ་ཡ་ཨས་ཟས་ཁིབ། 


ཅསྲང་༩བྱིཝ་པ་ཨིཿ ཚེ་ཐོ་ངག་ནོཨ་ཝཅབ་ར་བརཿ ཚ་བ་རྔ་གཅི་ཆྭ་གུམ་ཝབབ་ར ཨབ 
བཿ འབྭ་མའི་འོང་བཅིང་གང་པ་འབཆ ཆུང་འཁར་ཅོང་ནྲི་ཝང་ནགྲ་ཏ་ར ཁལོས་པང་མེ་ཡེ་མངོག་འབྱིན་པ་ ཏ རིམ་ཨྭ་གོག་སོངྲ་དྲ་ལྔཤུཀ་ 
ཨིལ་ཝཿ གྱར་ཚ་འབར་བ་གཡོར་པ་གྲས་མཿ ཆོ་ངཨེལ་བུའ་ཚ་༥ 


= 
ཆིང་ཆ ཨིགཁཙསང་ཁོ་གཏར་ཁི་ནབས་གཡོར ཆཅུན་གཡབ་གྲབ་མཁེ། ! ཅུ 
ཁྱཨར་ཆིབ་པཆ ཚི་ཨྲ་ལགས་ཀུའི་ཙཊོང་ཟེར་ཙལོཅཿ རའ་ང་བས་མ་གས་མ་མང་བཅི་ཨིག། 


༩ྦ་ཚགབ་གཟིགས་པའི་ཨིགྷ་མཱིམདྲམར༔ ཞབས་ 








ཆེང་ཞག་ལྲ་བྲ་གྲསམ་གསལར་ ཿཨ་མཆོ་གྲ་དང་སི་ཁོང་སངཿ 2 རོར 

ཨག་ཙོ་ཡས་དཞག་ཡབ་ཛ་སྱིར །མོད་ཞར་རྲ་བུ་ཝ་བ་ཀང་་ + ཚང་ཨཛུའྷཱ་མུང་ཞི་འྡ་འ་ཨ་ཏསྱབྱིནྷ་ར 
ཤེས་མཆེ་བ་བྲའ་གཞིས་བྲོར ཟཱ་བཙོས་པ་ལ་བ་གཟོགསར དར་ཁབོང་ཆབ་ འ་བ་ས་རབ་གཏངང་སྔ་ནས ཨགས་ཞུའུཡ་གངྡ་བ་ལ་ཝྭདྨཾ་བོཁོ་ས༔ ཨི་ 
བའདགཞལ རོ་ཆེལ་ཨོཿ མགག་ཙཿ་ཿ བཀའ་བསལ ལེའབོ་ཆེ་དངནོ་ཆེསི གདོག་པ་གརངས་པཞི་ 
| 4 ངཿ = ངེ ཤཿ ` ཅར ༦ཙུ་འཆཞང་ཚུལང་ངང་ རནྡོངར་ནཌ 'ཌ\ ་ེ 

གྱན ངེ་ཨེ་མྱི་གྲཧཱག་ཨོཾ་དཀར་བོ་འི༔ ཅོང་གྱེ་སྭ་སང་སིང་ཁམས་ཅངྱ་ཐཱངས༔ ཀག རུ སད ་ གསཝ་བར་ 





ཅཿ ཚགཔ་བཅོང་ཁསཿ རང་ལས་གཡོ་མཛག་གཞོ་ཆང་ཆ ཚགཞག་ཚོག་གང་བས་གཅ་མས་པརྩ༔ བཟ་མ་ཡ་རཅི་ཚྲམསཔཿ ཁྲས ཆ་ 
༈ ཟགམ་ལྱ་སུར་ཤེ་ཝ་གེང་ཨཱཿ འམར་བོ་ངག་ཁབ་གློ་བྲ་རས་ཚགས ཆ ཚོ་ཆེ་ཆེ་གྲསམ་ལཚ་མོའར ལར་ཞདབ་བཞི་བཅི་ལེ་བར་ཨྭར དམར་ 
མཁ་རྭ་རྭཾ་ལཱ་ཁྲབ་བྱ་ཧངྱ་སིང་ཆ བགྐོར་དང་ཟྭ་གས་ཀཅི་ཙཱ་རག་ཨཡསར ཁོང་མེར་ཐོ་འང་བམ་བསོ་དྷ༔ རེནངོ་ཆེ་ཡེ་གཞལ་ཡས་།ཁང་ཅ རྣ་གཡ་ཐོ་གཅེག། 
༈ ལའི་ནང་དྲཆ ཁི་མེ་གཏ་ཨ་ཡེ་གེས་སཡསཿ ཟླ་གཞག་ོའགང་བཅི་ཟུགས་ཀརཿ རྭ་སང་རི་ཨ་པོ་ཆེ་ཟུ་ར་བྱར་དྷར ཚེ་ལ་བྱ་ཆ་དྲ་སཾལ་གྲསུ་ཨ་ཤཱ་པ་" 

གསལ་བཅི་ཆྲ་ཟུང་ངདག་ལྔ་རྦུ ཡངས་འྲབ་ཅོཨ་གཅིག་གསཝལ་ངཅི་མཐརཆ་ 


ཁཿ གཆེག་གི་ཞང་དུ་རོཆཞིཆ མཁིང་ག་ཞབ་ཙོས་ཁེང་རུབ་ཾཨཿ རོ 
རེཨ་ཆན་ཁ་ར་བྱབའྱ་ཁྲི་ང་ནཆ རྭ་ལ་འྲབ་ཁྱ་མ ཝང པ་པ ར་ རོཿ་སོའི་མངོག་ཅནྲ་འཁས་དཀར་ཨིཿ ཙེ་དཚལཙ་མ་ཅང་ཁར་ཙཛོ་ཞིང་ ༡ ཨག 


ཚི > 
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ཚུ་གས་འང་བ་ཞེན་ད་མཁོའ་བརར བས་མནྲི་ས་ངང་གྲསང་ཟཱ་གསྲསཆ ཤྱིན་ཨིས་བནབས་བོ་དཞཨས་ཅ ཨེ་ཤེས་ཝ་ཅེ་འབང་བྲ་གར་བ་ཞི༩ བུདུག་ཞིརྡ་བགས་ 
ཀཅེ་ཚཱ་དག་ལབར ཛི་གཅི་གཞེ་འ་ཀི་ནྭ་གསྔར བངས་ཐས་ས་ཚར་ཨི་གེང་དྷུཿ གཅས་ལས་ཅོང་ཆལཾ་བ་ཀུ་ནབ་ཟང་ཁང་ཅ རེ་གསུབ་ཞིའི་སངས་ཚུས། 
ལ་ལོག་པསར ཅོང་དུ་ཞྭ་རས་ཚཱོ་ཨ་བརཿ ཨར་ཡང་འབཀས་བང་ཟགས་ས་ས༔ ཟོག་ཡམ་དྲ་ཞགས་ཟགས་ཀཅིེ་རྩོར ཝ་ཇེམརོ་ག་ཞི་ཨ་ཞམས་་ 
_ བཔརྷཿ ཚོ་ཧི་ལྲ་སོ་གཅིགྲ་བུ་ཁྡཾརྦཾར ཆོ་ཡ་བཅེསམས་ཤེ་དྲབགས་ལཞོནར༔ ༠༥༢་ཨདྱན། ཡསྲས་བྔང་བཅ ཤྱཔ་ལ་ངཇ་གལ་ོན་ཧྲེ་ཀདང་པའིར ཚས་ 
ཅ་གས་ཚངས་པཡིསང་ཨ་རཞས༤ བངགྡེ་སི་གྲགྲཱ་ཁ་ཧིགང་ཆ གས་མབུ་དེ་མས་ཛཱ་ཝཐོཾས་པསཆ རེ་ཆ་ན་ཚོད་འབུན་གཞམ་ཡས་།ཁུང་ཆ ་ར་ 
གསམཝ་སར་ཡང་རཱ་དཾ་ལབཿ ཇོ་གབ་བཞེ་ངག་ཝྭ་རཱ་བཞི་ཁོས རྐ་ལ་རྔ་རཱོ་ཝར་གསོ་ཡ་འ་ཨབས་༔ ཡེ་ཤེས་ཝས་ངཁང་བ་སྲ་ར་བའི་ཝ་གས སོ 











ཅོཿ ཟོཅྱི་སི་གྲ་ཚུགྲ་དྭ་བཛཆ གེར་ཀ་མཆིང་ནག་ཙོ་གསྦ་ཀི་ཁང÷ བྷ་རགེ་ངྭ་ཀྲྭ་མག་ཁགཆ ཚ་ལག་གཡབས་རྩ་བ་ཡིཊ གེར་ཀ་སེར་ 
མགྷྭ་ཝ་ག་ཁཱངྲ་དར བྱདགེ་རུ་ཀ་དམར་ཞག་ ར ན་ཙ་ག་གཡོནྲ་དུ་གྲར་ཡེ༔ ཤེར་ཀ་ནྲི་ཝང་ནག་གོར རེགས་ཚའི་ཁག་ཝྲ་ང་རྷ་ནམས་ནི༔ ཞ་ཡ་༥༥ 
གཅི་གྱྭ་ཡག་གཞིསྱ་ཧན་ཁྲསམ་དང་ཿ འབྲ་སྭ་ཝང་ཨོར་འྱའི་ལ་བ་ཡིཿ མྲིར་གྲ་ཇོག་ན་ཁྭ་ཊཱུ་ག༔ ཚ་གསྭ་ཨཔ་རེ་ཁྷ་རཱནི༩ མཆབ་ཨོང་ཙམ་རེ་རྩ་ཧབ་༥ 
བཅེ་མལ༔ མཆཝ་མ་ཡ་ཤེགྱ་སི་མ་ཚོདཆ རྷ་ཇས་བརྐོ་ར་བ་དབང་བླག་རབཅཡྲིཿར ཆོང་བམངང་མནྣ་ཡག་གཡབ་ཀྲ་ར༔ ཆོ་ཚེ་བགམ་བའི་རང་ན་གསངང་༔ 
གཡོནྲ་ཀན་བདུང་ཆེ་བམ་པ་ཡེས་ ཚ འཁང་བ་སར་བ་ངང་ཞབས་ཨེེ་ཟའིཿ ཨིཡ་ཞངོར་ལ་གཞས་པར་བསམ་ཨོཿ ེ་ཞསྲལྱཨཁྱ་སེ་ད་ནི་བངག་གི་ ཅྭ 
ཟགས་ཀཅྲེ་ཚཱོ་ལས་ལཱསལ་བོརཏ ཙཕོབ་པྷ་བཱ་ཚ་ར་ི་དྲཀི་ལ་ཨཅ གཞས་ཡས་ཅོང་ཁྲབ་རེགས་ཀྱི་ལུམཿ བཞི་ཨ་ལོག་པབ་ཅོད་ཞྭ་མས༔ མར་ཝདས 
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གྱན་ཧཱ་བཟང་ཨོཾ་ཨིཿ མྱི་གཙུ་ག་ཟིམཔ་ཁོང་༩བ་ར་ཞེང་ཆ ཨཨྷ་ཝ་གས་བོང་པས་ལྱས་ཁོ་ཇིཿ -ཤརེེ་ཨ་མིང་ནག་ཞལ་གཅིག་མཿ ཙག་གཅེསྱ་སའ་བྲསྱམ་ 
བངྲབྲ་རྷ་ར ཝང་ཨོར་ྔའྱིཁ་ཞིངྱ་ཡག་གཡསཀིསཿ ཡབ་ཨེ་ཡཨགལངས་འྲབུད་པ་ངང་ཅ གཅོན་པས་ཟྲར་ང་ཿར་གཙོ་ལ་དོ་བསཿ མོ་་ཝཛྱོས་མདངས་ 
ཁནཨཙདྡ་ཕ ང་ར བཅས་ཧབ་བཞ་གསཔར་བབཡ་ངཁསཿ ཤཐོདཁྲ་འཁྱྱ་བཱ་ཾཐབས་གང་གེབ་བྱག་རྦར ཛྷིཝ་རྭ་བྱ་གུ་ཁ་འཛོས་བང་གཞིསར ངངབ་ 
ལོ་གཞིབབ་ཨེད་པཡེཿ ཟོརབ་བཟམ་དངྱ་བང་སེམགཀིཿ མྲེམྔའོ་བ་གཞིབ་དང་བོ་ཁཿ ༧ བ་རོ་རེན་ཆན་མནབསཞཾས༔ བརེ་མཆོགྱྱ་གཱ་ཨེ་༥༥ 
བ་ཇས་ཤཙར་ཏེ༔ ཞེས་པས་ཡབ་ཁྱེ་འགས་ད་བཾས་༔ ཨེགྷ་ཟ་གཅིག་ཡྱམ་ཁི་མ།ཁརཿ འཇོས་པས་ལྱ་མ་ཡ།ཁ༩་འངོང་བྱོ་གངསཌ ཅངྲ་དྲ་ཞཾ་བ་ཡང་ 
ཐསབཝ་གསང་ཆ རེ་ཨིརྷ་ཟ་གྲམ་ངྱ ༣༩པ་པོ་ཡི ཞཝ་ཁང་ཨིང་ཆངྤ་ག་དྲབསྲས་ཿ བླ་ར་ཙངབ་བཞིའི་གེ་ས་ར་ཨར ཨ་དྲ་༡ལ་དཱངས་གངས་པ་ཞི་ག་༥༥ 








ཅྩ གསཝཿཆ ཡཿ་ཨྱི་འུ་གས་ཀ་ཅས་ཡི་གེཿ ཚོོཾ་གཅེག་ཡབྱ་ཀེ་མ།བརྟ་ཐོབ་པས ཅ ཡབ་མཁཅི་འཛས་བྷོ་ཐུ་ངས་ཞསྲ་སཱར ཅོང་འ་བ་ལས་ཡབ་ཀྱི་ 
ནིཿ གསང་བ་ཇོ་ཚཚ་ཝ་པཿ སེངྷ་གར་རེཿཆའཡང་བས་མཇོསཿ གེ་ང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་གཅིག་གསཝལཿ དྷ་ས ཡམ་ཡབ་ཨྱེ་མ།ཁའ་ངྱབེངས ང་ད 
རེཅན་ཨློཾ་ཨོཿ ་ཝཧྱབས་བྱིའཁྷ་ཊབྱ་བ་ངོན་ཧོར དེ་ཞས་ཞན་ཐོས་བོགས་ལོས་ན༔ ཙངང་ཡོན་བོ་གྲ་ཁར་བས་བར་ལ ཿ ༩ཆེག་ཙེའ་པར་ཞོབ་ཞཞས་པསཿ 
ཨི་གོས་པསཏ་མཆོག་བུ་ར་བར མངོན་དྲ་བ་བཅྱེལི་རྒྱ་གྲ་མཅིཆ ཆཾམ་གི་ཏི་ང་ཝིཛོནཾ་ཨ་གནས་ཞང་ ཌ ཐྩོརཁ་ཇས་ཁམལ་བས་བར་མཚོའ་ཨམཿ གས་ལྱ་བས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཅེག་ཡ་གཅིག་མཆོས་པ་ར༔ བྷཝ་ཞིང་ཡེདུ་ད་ཨོང་བ་དང་ར བཤ་རན་ཆ་གབ་་བ་ཙམ་ང་བ་ངང་ཚ གཿ༦་བཅི་མངུངས་ 
ཙབྱིཾ་གཞིས་བྲ་མེ་་ཆོའ་པའི་ཅ ཚཡ་གིསབ་མཡ་ཛཱ་འང་ཆ གབ་མ་ཤཧྲོཿར་གོ་ཧཾ་༔ ་གྲ་ཡ་སི་ཞེབ་ཆ་གང་བའི་རཿ བརྲ་བཞེས་ 
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བྱཟོ་ལ་ཡཿའ་བྲ་མལ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་པས་ཨཧཱན་དྲ་གག་ཡ་ག་པས་བྲ་བང་ར ཛ་ཞེསྭ་ད་ང་ངྷ་ཀང་ཨས༩ྲྫ ཁ་ཞེབ་པ་ཡིས་ཞཝ་དང་ཞལ་ཿ ཟ་གས་ཀྭ་བགས་ 
ཀ་གསང་བ་དང་༔ གསང་བ་བག་ངརྱ་ཐཱར་ཁ་ངོ༔ ཤོ་ཞེས་བྲད་ཁྲ་ཟམ་པཿ ཛལ་ཧཱེཾ་ཛཱོ་པཱོ་ཞས་པས༔ རིེག་བ་བྱགིངསས་འཛདཔའྱི་ལིརྷ༔ རོ་ཇེ་ 
ནང་ད་ཡགས་ལཿལ་ཡཿ་༡ རྐོལ་བསབར་ཁབ་བྷག་ངཔ་འར་བཆ གཅཞིབ་པ་བརྡ་བ་ཡེ་རང་བཞིནཿ ཅང་སམཡས་དབབ་འངར་ལསྲསཿ ཙལོ་ཙྲ་བ་བཙངང་ 
བོར ༧ བའབྱེངས་ཀྱེ་བར་ཆན་འྱབང་བདྡེཿ རང་རི་གཡཿཤེསར་ཝས་ཁོདྷ༔ ཅེས་པས་ལཡབ་ལམ་ལནངང་ཆྭནཿ ཇེས་སྣ་ཆགས་བཅི་རོཡ་པ་ཡིས་ཿ 
ཅོ་སས་པར་རབ་འ་ཨགབ་པརྙར་ འགཝ་བངང་འཁབ་ཝཝངརྲེར ཆོསངྱབིངས་རང་བཞིའ་བར་ཆམ་བོཿ བངོས་མས་གཡོ་བ]$་བ་༠་ཚ་ ཛང་་ 


ཟམ་ཨོ་ཨེས་བྔ་རས་ཞབ་དཀརའ ཨྱི་མེརྦ་ཀང་ཁི་ལྲོབབ་ཨས་ར མར་བབས་ཡམེཡཛག་ཤབ་ཟགས་ཀར ཆིམང་གོག་གི་གསང་ལང་ཞགངཿ རོ་ 

















ཏཾ རྩོལ གེས་གཡ་ཚེ་གྷྭ་ཝར་བྱརཱངྟརྷཾ ཌོོ་ཚིཅི་ཡམ་ཞས་@ྱད་ང་བ་རྷེཿ ཕཊ ཀྱི་སཡུཨ་གྱིས་མ།ཁར་ཡབ་པཅ ཁང་རེ་གཞཡེཤསཀེ་ངོའབོར ཝག་པྱབངས་ཡས་ 
༡ ་ཡསྲབ་ཆ ོང་ཁྱེ ཚོལ་ཝདྱ་བ་བ་ཆིང ༠བྱ་གྱེ་བངསམས་ཇེད་ཨིས་ལྱམ༔ ཅོང་ངྭ་དཀ་རྩ་ལཱ་ཁཾཨི་སྭྱ་བུར་ཏྷེ་ ཨུ་རཾ་ཡང་ཟ་ལ་ཆོ་ག་ཞབ་བྱཧཌརྷཾར ཡམ་ 
ཨྱཾ་ང་བག་གཡབ་ཞས་ཐོཧཆ བངད་གེས་དྲ་བུག་གཡོན་ཟིམ་པས་ཆ ངེས་བཅི་རོ་མཆོག་དས་གཅིག་དྲ་ར མ་ཆི་ཞམསྲ་སཱ་བྷ་གར་ཁར་བསམ་ཅ ཡ་ལ 
ཟུགས་ཀ་ཞས་ཤུང་སེཁངཿཿ ང་ཁར་ཡ་དཱངས་པ་མོག་ངདག་པཅིཅ གསང་ཡང་ད་ཞགས་ཞགལ་ཆ་གསྦལཀི  ཧ་ལ་བྱ་ཆང་ང་ཡབ་ཅི་མཁརཅ ཆེམཔས་ཡབ་ཨེ་ 
ས་ཁོང་དྷར བཅམའརྦ་ལཱཨ་གིབྱ་ཀུར་ཨས་ཡབ་ཨྱིཿ ཨར་ཡང་ཟ་གས་ཀ་ཁས་བྱ་རུངརྷཾཿ ར་གཡབ་ཤས་འོ་རང་ལྱབ་ཁི་ཅ ཚ་བྲག་གཅོཊ་ཡ་ཁས་ཞ་གས་གེ ༧ 
ཟེསཔས་ངྱགས་པ་བྷམང་ཆརྩེ༔ ཤ།བར་བབས་ཅོངཿཊཿརྒཾལཾ་ཨྒཞཾ་ཨ་དྲ་ར ཅས་ཁ་ཡབ་ཁེ་ཡ།ཁཝ་གང་ང་ཤང་ར ཤྱ་ངསཡམས་ངཊར་ཅོ་ཙོ་ར་འྷ བབ་༥ 
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པ་ཁག་ངང་རེ་གཞིས་པོ་ར འཀར་འྱམའྦ་ཀག་གིས་ཁེངས་པ་ནིཅ གསའ་དྱང་ལ་ཞེ་གརྒྱ་འཁབ་བཞིམདྷ༔ རང་རེག་ཡསརེ་ཡབ་འོརར ཝབར་ཞིང་ོད་འ་་ 
ཅེ་ཨྭ་ལབ་ བ་མོ གཞིས་པ་ཙའོ་ཚང་གཞིས་་༠༔ མྱི་འངྱ་བྲ་བག་གཞིས་དང་བོ་ཿ་ ༧ ཇིཿ་བཞི་ཁ།འཛ་ལ་གས་བ་ངག ཅ ཇིམང་ཉེ་མི་ཅོང་༥ 
བས་འེཆོརྷར ཛང་ཆབསས་སིི་ཀ་མ་འུ་རག༔ །བམས་གྲ་བ་མརབ་ཅུ་ཝངས་བས་གྱང་༔ མ་ཝཱས་སིངྷ་ཆྲས་ཁབ་ཁ6ས་ཧེ༔ ཙཛོད་པརྦ་བུ་བ་རབ་ག་མཞབ་༔ 
ཞེས་པས་གསལ་ན་འགའ་བར་བ༔ ཁེང་ཞེནཔ་ཡི་བངསམས་རྷཿ ཆོས་ཞེང་ལུམ་ཨི་མཁར་གསལ་བཿ རུག་པར་ངཊ་འེ་འབར་ན༔ ཞིབ་གཡོག་ངི་ལ་ 
་མརཔ་ཡིཿ ༠།ཁའ་དངས་མ་བའི་གཞི་མང་པའི༔ རྡེ་མེཿངཞི་མའི་ཁོད་ཁས་གཀྱང་ཅ ཞེཚར་བཏི་ཙང་ཁེརྦ་གིི་ཚ་ཡབ་༔ གཅོངང་བཅྲེ་ཞིཌྱ་གིབ་ཚོ་གསྲ་དོས་༥་ 
༢༦ ༧ བརསྦྱར་་སིཨ་ཚོགས་མ་ལུབ་ཡཿ འྱགས་མཞལ་མཆོག་གྱི་མིཔལ་གཞིལཉ ཞེབ་པས་བེམཔ་རབ་བྱམཆིང་ཅ མམ་ཞིར་དྲ་ཐིམ་ 
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དག་པརྦ་བཱ་རྣ་རང་བྲར་དྲ་གིཿ མེ་ཨབ་ཅའ་ཞམ་ས་ཅ་ད་ལ་ཁོག་པསརཅ ཨབ་ཤོཊ་ཧོ་ཁྲ་མིབ་གྷ་རྷ་ཐངས་ཏྷེཿ བངསྱ་ཆསས་ལ་རབ་ད་བཀོངྷ༔ རེ་ལས་རབ་ཁ་༥ 
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༦ པར་འྲབལ་ཞབར མར་ཡང་ིནྷ་རབང་ཁོང་ཁྔ་རས་ཞེར བཐངསཡཿསས་དང་འཁསཔ་གསང་བཅིཆ བ་བོ་ནང་ནཾ་ལེསྱ་ི # བ་བོན་གཞིས་དང་ 


དྱབེཁ་ཊཾད་པ་ཆ འངོངཁྲ་གླ་རྭབྦྱ་གཱ་ར་ཁའི་རེམལོ་ཆེ༔ ཞེས་བཅོ་ཡྱ་བངྡ་རྭ་བྱ་ཀྱིཿ སེ་ཡས་ཆོག་བཀརཡ་ཞེཚོར་བངཾཿ དས་ཀྱན་ག་ཟང་ཚཛར་སི་དི་་ 
. ཞམཔར་ཁབྲ་བཱ་དག་པ་ཧྭེཿ ཇིཝར་དག་མ།ཁམས་གྲསམ་ཝརིའི་ཿ མོང་ཁྱི་ཙཇིག་ཞེའ་ལ་ལོག་པས༔ བངོབས་པོ་གྲཱ་སྱ་བངས་སངས་ཆུས་གྱི༧ ཞིང་ 


དས་ནབྱ་ཀུཔ་ཅ ཅོགས་བྲ་དའི་༩ཛིག་ན་ན།ཁཁངས་ཨཡ་བ།བའྱི་ར མཆའ་ཡིས་གཏུག་པ་སྔ་ལྲས་པ་ཅ ཧབྱ་ངསམས་བམས་པ་ཆམཔོ་ཡི༔ ཆར་བརཅས་སྙིང་། 


ཚེསར་ཁ་ཁུའ་པརྙར ཅུབ་ཤེ་གང་ལ་ཕང་གངགས་པ་རྩ༔ ཙརོང་བུ་སཾཡང་འབད་ངག་ལར རརང་གང་ཙདོརྒྷལ་ར་ར་བ༔ བྐདང་བཅི་བགང་བ་ཡི་ཆོ་ 





འས གངསགགི་ས་ལ་བཀོད་དྷཾཿ རབ་བ་མཁབ་པ་རྭ་བབ་ཨབ་ཨརཾཆ མོར་བྲར་ད་བགག་མངུངས་ཁྲ་རས་པགྲ་ནཆ ཡ་མ་ཐ།བར་འི་ཁ་ཞི་ང་ཡཡ་ 
ཙངཊང་ལའིཿ འཊང་ཐོ་ལ་ཡཿངརབྲ་བཱ་ཧྲིཿ མཉེ་ས་པར་བསམ་ཡོ་གཞིབཔ་པ་ཡ༔ ༧ བན་་པཁི་ཤེས་བྲ་བ་ང་ཨའི་གས་པ་བ་ཞིནཿ ཁོ་བོའྲི་བླ་ཨ་པས་་་ 
ཆགསཔ་བྲག༩ཆ ཨེས་གྲ་སང་ཡབྲ་ལྱམ་ཐཊབ༩་གསང་ཡས་ཊ གཞིབ་བྲ་ཨེང་བཅི་བངསམས་ཁྱིར ཙོངྱ་གྱི་ཟེར་ཡས་གྲང་ག་བཙན༔ ཙདྱ་ལ་ཨང་༽ 
ཙུ ག་ཨཨོན་ཆ་ནི༔ ར་ཆོགས་ཆོགས་གིང་ཞལ་6བ་གྱང་ཚ ཆོབ་བོང་ཁྱི་ཟ་ རི་རབ་ཝབམ༔ བདབ་གཙཅིག་བནལ་བ་ཚྭ་བྱ་ཡི༔ ང་ཆྲོ་དག་པོ་བོ་གསངཔ་༥༥ 
ཨིབ ཟོང་གྲསམྔ་འར་ཆག་དྲ་གཡོ་བ་ར མ་མེརར་དག་ལག་ཤང་ཏ ཤ།ཤེསམ་ཁོང་ཁྲསལཔཡིཧ མ་དབང་ལཁིགས་བཞིཡ་དྲ་འབར་ཞིང་ཅ རོབ 
བཅི་ཁོ་བའི་དྲལ་པ་ནྷིཿ མང་ོང་གོང་གསཨ་ངག་ངང་ཞིི༔ ༦ཇིཿག་ཞེའ་དྲ་ལ་གེ་ཁཡས་བཀང་པས༔ གྩོང་གྲས་མ་འཇིག་ཞེན།ཁའམས་ཐམས་ཧརངྱང རས་ 
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_ ཅོཿ བཡྲ་རང་གིས་བཏབ་པའཞིནཿ གཡོ་ཞིང་གཏོར་བྲམལ་རྔལྲདྱ་བསཅ ཅང་བར་དྲ་ར༩དོང།ཁསསྱི་ ཝ་ཆམ་གོགས་པ་རེགས་ཚན་གྱན༔ 


བླ་མལ་ཞིང་ཝན་ཝིན་ངང་ཞཁྦུ་ཱྷ་ ངིངས་ལ་འཧབ་ྱིར་རེཡ་ཨང་འཆ རུུ་མཛད་ཁོ་བོ་མྤྱཆི་སའྷཾཿ ཆསཁས་ལའ་ཁྲས་མདྱཾ་བཱཁནསཆ ཨུར་ཨེ་ཁོག་ 
བཅིས་ལ་བཀོངར ཟྲལ་བཏི་ཡོ་ཞ་ལས་ཨ།ཁགྲ་ད དབང་ཁྲ་སར་གཏཿ་ད་བ་ཏིང་ན་འཞག ཅ ཁགས་རག་ར་ངག་གྲེ་རང་ཨ ཆ འིགོན་ཨས་གྱི་དབ་ཡ་ཆའ་ 
གཿ ཞ༦ཨཅེ་ཨ་མཆོང་ཅང་ཆེར་དང་ཆ རྔ་ཡེ་ཆོམྦྱ་རངས་ཁྱིས་མྔའ་དང་ཿ བཡལ་ངས་ལ་ལ་བྱ་རཧ་ལ་བ་དང་ཆ ཙ་ཡ་འངངས་མང་ཨིག་རེག་རེགཆ བེང་ཆིང་ 
༦ཛརྡ་ལཾ་ཨ་གཞས་ནབ་ཿ ཆེ་བྱསི་ཝཙབངསྲབ་མཆི་ངོ་ཞེསར༔ །བས་ཡང་པ་དང་རང་འི་ཞྲི ༣ ིང་བོ་ཕཿལབ་བརྱ་སང་ཨར མགོ་བོམ་བཅྭ་དའ་གཞས་པར་ 
བཟོམཿ རེ་ལ་འདག་གྲེ་རགས་ཀ་ཡི༔ ཡེ་གྱ་ཆཱ་ནི་ཏམརྦཾ་ལཱ་གཌེ༔ མི་གྲ་ཛྭགྲ་འཝས་ཞིང་གྲ་རྔ་ཆ བགྙི་ཡབ་བས་ཡ་ཤེབྲ་འགསང་ངང་ཆ དམིག 











ཛན་པར་ཁྱིམ་ཨིས་བརབས་ཆ ཁག་རོ་ཆ་ཤྱིགམསབཅ མིང་བ་ཏ་གས་འལེཊ་ལབ་ནག་ལ་བཞིཿ ཟབབ་གེ་ག་བརང་བཅེ་འམལོག་ཡཿ མ་མིང་ཆང་མ་༥ 
ངང་བན་དྷེཿ ་ཅེ་བཅི་གཟས་བཞེའི་ཚོལ་དག་དུར ངམ་མཆོས་ལ་མཆགས་ཐབས་ཀྱིཿ གྩོ་ར་བྱ་བབ་ཤས་ངྱཀི་ལ་ཨོབརྦ་སི ཆ ཆྲ་རཊ་ང་ག་ལ་ཁིང་གུང་ངང་ ཆ 

ར་བི མོངྲ་གམརའི་གེང་ནཆ ངའང་གཅོ་ག་ཧར་རེ་དང་ཝན་པ་རཿ ང་མྲོ་ཆལ་བཛགས་ཁས་ཡོག་བོ་ཿ བདང་ར་གཅས་པར་བྱཿཔབས་སམོཆ རཞས་གཞིབ་ 
པ་ཁྲར་བནྙིཿ ༧ ཅོད་ཙྲདས་ཆོག་གཨི་ག་ཟགས་ལ་གཟུངཿ ེསཔས་བང་སེམས་གྱི་ཊོང་ཟེར །ོང་བོ་ཙཿཡ་བཅིཚོགས་ད་ད་འ་ཚ ཟསབ་ཅད་ལུཨ་ 
ཨྱི་ཨ།ཁར་༦དས་ཨས རེ ་ཅོངྲ་དྲ་ཡམ་གྱི་ཝབར་ཌོག་མཆཅིཆ བཿངྱ་རྭབ་སཾམས་ཅི་གཟུ་གས་གཟུའ་ཆིང་ཆ ངབེརྦཨང་ཁ་ཡབ་གྲསང་ཡེག་ཞླབཅིཿ ཆོ་གསྲ་སུ་བ༥ 
ལྱ་བི་བྲ་ནབས་ཤེ ཅ གབྱ་རཾཧ་བྱརང་ཕཊ་བཞེ་ངང་ཆ ཛོ་བྲརར་གཱ་རལ་ལས་ཞི་བཅ གཟབ་བྱག་བཁོངདངག་ལིསཿ ཐབས་གང་གེབ་བྱག་དྲ་ཆལ་བོང་ཞབཿ 





ཅ་ཁཁཁ༩ཁ༩ཀྣྤྲྲཔྨླྲ|ཾི་ིི ཞེསངཔས་བགན་ཏེ་ཡབ་ཡམ་སིཿ བ།ཁའ་གསང་ན་གཅས་པཊེ་ 
སོན གོ་སོ་ཞི་བའི་ཞཁོརྡ་མཨབ་ཨཿ ཆིམ་ལསཏཁོ་བོ་ཝབ་རབ་ཡི༔ ཞཁོར་ཚོགས་ཀོཊརི་བྱར་དབོ་གསཔ་ཅ ཚམང་དྲ་རཡ་པ་ར་འསབ་པ་རྦ་བུ་ཿ ཞེབ་བཅི་ཁོན་ 
ཧེ་ཨ།ཁྲ༩་གསང་ལི༔ ཁ་བྱ་ཆང་ལགེས་ཁོང་བཅབ་པཅ སེམབ་དཔའ་བྱརངྲ་ཀི་གྲ་རཱོག་ཞིས་པར དག་ཨཁས་ཡ་ཤེས་ཁོང་ཟེར་ད ཅག གྲངས་བུ་དོ་རེ་ཡ་ 
གོགསཅ བྱགད་ཁྱསང་པ་ཡི་ལང་ཆོག་གིས་ཿ བྲས་ཝ་ཞེང་བོ་གོ་ཅི་མ་གསྱ་ཀེ་བཞི་ཅ རྐོ་རེ་ཚམ་བྱ་ས་ལི་ཡབ་ཞིན་དྲ༢ ཁི་ལི་བྱཀིཿམ་གཁོར་དང་ཞང་གི ༧ 
ཝས་ལཝང་གས་ལ་བར་བགོ་ཨཾ་ཐོ༔ རེ་བཞེ་ཤེ་བྱགདསམས་ཡ་བྱ་བདྷ་ར གྲ་རགྲ་ཧུ་ཟིས་མས་ས་ང་ཤ་སོག་ས་ཚ བྱ་ཆང་ད་གསཝལབ་ངའང་ལཊར བཞི 
ཆོ་མ་བཞི་ཟིམ་ནས་ཁོ་བའི༔ ནོ་མར་གས་ལ་བ་རེ་གཞིབ་གྱང་ཅ ཛི་ངང་ཨང་དྲྭ་བྲཟོས་པ་འ་ར ཤཌ་མས་ལུང་ཆོག་ངང་མགས་ཁཀྱིསར དབང་ཛཱགྲ་ཟམས་ 


| 


>= ༤༦ = 


༄། 





= 








༄ང་དགྱིལ་འཁོར་གིཿ མའ་རྭ་གསལ་བཏབ་ཆེང་ནང་དྷར ཝཱས་ལཙང་བཟྲོཡ་ག།བ་༩་གསང་གི༧ ཚཛོ་བྲར་ཟུབྲ་དྲག་དང་ཞོ་བཞིའིཿ གཙུགྲ་ཏ་ཟིམ་པ་་ 
ལཐོ་བྲརའིཿ ཁིང་བོ་ལི་རོལ་བས་ལ་པྲེ་མཾ༔ བའ་གང་ཅོགཔ་ོང་བར གངར་ཡ་ཁོ་བྲར་གསམ་བ་ཧབྷད་ཅཿ མཚམང་ངང་གྲང་བཅི་ལང་ 
ཤེང་བྲ་མོམཿ རེ་ཡང་ནམ་བ་གཅིགྲ་ད་ད༔ མཁཝའ་གསང་ཞབ་ཛོཿ གངས་ཅང་ཆི ཅ ཙཇཛོས་པྲ་ཟུ་བ་དྲག་གེ་གྲརོག་བྷ༔ ཟིམ་པས་ཐ།ཁཿའ་ཁྲགོ་གིང་དང་ཞི 
ཡྒ་ད་ལྭ་གཾང་ཡབར་ལཱདང་༔ ཟབ་མ་བས་འྭསེན་བཅེ་རེག་༩ཛོན་ནམམབ༡ གྲར་ཧེ་འཁྱི་ཞཁོར་ལི་ཨང་གྲན༔ ཆུག་ཅེང་ལབ་བེད་པར་བཞོལཡ་པ་ཆ །ཟག་ 
༩ང་མྫོལ་ མོ་ཝ་ནམས་ཀེ། མཆན། ཁའི་ཆུཌད་ཊས་གསབ་ངས་# ཆོ་མ་གཞང་མ་བྱ་མུརཾ་བ་རཱཿ ཐོ་བཞི་མ་བགས་ཆོ་མང་གིཿ ལས་མཛོང་པ་རབསཡ་༥" 
གཞན་ཡ་ཡང་ཆ ཡང་ཛཿརྩ་བོང་ཁབྲི་ང་བཞྷཾིཿ ཨར་ཨི་ བཛྲ ཨ་ར་ལི་སེ། མ་ཆན། ཨར་ལེ་སོགས་ར ཨཁོར་བརས་གདསས་དེ་སིང་པ་ཡྲེར ཆང་ལང་ 











_ ཅོཅ མེ་ཤོརྦ་ཞྲ་བར་བསཡ་ཆ རྡེ་ལར་ཞེ་བ་ཡས་ཁོ་བརྔར བྱྱག་རྔ་བ་ཚ་བྲཾ་ཝ་ངཔ་ཡཆནཾཿ ཡབྱ་ཡཨ་ཛཁོརྱ་ཨ་ཝ་ཀོ་སེང་ཆ ཆམྱོབ་ཁྱི་ཝ་ཆི་འབང་ 
ཿ ཨོ་འབཅ ཿགོཧྤཾ་པ་ཨུཝ་ཁྲཧོ་ཨཱེའཡ་བོ་གསཅ རུ་དུག་བྱས་འང་བ་དང་གགིཿ རྩེས་བརླེ་ཚས་བྲང་སྒྲ་ས་ཆོགས་བ ༤ ཤེ་ས་པརྱ་བཇ་གང་གི་འི་ ཝ 

༧ .མཁཔས་བ་ག་ན་ལི་ལང་བཞིན་དྲར ཞེབ་བོགས་ཆིག་བཅང་གཅིག་པོ་དྷེཿ ༩ཝངེར་ཡང་ཞངས་མབ་ངོན་ཇི་བཞི་དྤར ཊོ་འོ་མ་ཆང་རརྭ་བཱ་ཨེ ཅ ཝུའ་ 
ཟབ་ནནངཔ་ཇྲོ དསེཡས་ཧེསཆ ཚང་པོ་དག་རང་ཇོ་ཆེ་ཡ༔ ཨྤོ་ཧུ་ནྡ་ལ་དྲ་༩ཇེག་ཧེ་མཁབ 7 ཨངས་མདོ་འང་ཆི་གེ་རུཿ་ཀའིཿ གཨོ་ཡ་མོ་གས་བྷས་ད་པ་ 
: ང་ཚ ཨོང་ངཁབོན་དགཀཝ་འབ་ཇོ་ཆ་ཡིས ཿ མོར་སཡངས་འཊཡ་ཆེའ་གཞེབ་མང་བཅིཿ དངོསྦྲ་བབ་ཁོབ་ཆས་འགས་རེག་ལྩར གར་མས་མཐང་ག་ཆེབ་་ 
¦ ཧངང་ཡརིཿ གངས་ཆུ་ས་ནམ་གཟི་གས་ཧྱི་རྔ་ཁཔ་ར ཆོ་ཆེ་བཞང་པ་ལ་བགམ་ཆིང་ཅ མཿང་འིབཨིསྔའར་ཁྷ་ར་འབ་པ་ཡིས་ཆ ཡང་ཁག་རང་ནི་ཛར་པ"" 
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ངང་ཆ ཚྭྲོ་མཁ་གྲབ་ཨྭ་ཨི་བབོངས་པྲ་བབ༔ ེསྔ་ཧུལ་ཨྭ་རཱཤ་ཊེ་དང་ཆ གླ་ཆོན་མཆོ་མ་ལ་བྷྲ་སན་ར ེསྔ་གལ་ཨྡེར་ངོ་ཇི་རསཿ བགེ་ནོང་མྲོ་བ་དབ་ངདང་ཆ 
བཿོ་མ་སི་ཏི་པ་བྷག་ཧཾར རེ་གཞིལ་གི་ནི་བ་བྲོ་བཱོཿ ཀ་ར་ལ་བག་འོ་འཀཁ་ནྲིཿ ཤེར་དཱ་པཿང ངག་དཔ་ལ་ཆཧ་བོ་འྷིཿ གབ་བརེས་ཡང་འསྲ་བབབ་༥ 
ཨིར ཆ་བ་ཝརི་དག་མནངལ་གིཿ ཚེང་ཁྱི་བང་བྲ་ཡེ་གརབ་དབཿ རྐ་ལརྦ་གོབ་བབོགྲརཱ་ད་ཀར་ངང་ཆ ངོ་ཆེབཨརང་བ་ན་མ་གཞིབྷ་° ཆོབ་འབོའ་བྱད་ 
ཟྭ་ག་ངསཆ འབང་འང་མནངག་ཆོགང་པར་མཐོས་ཅ ཞོམ་ཞབ་མཆོག་ག་འངསྲ་བཁྲ་བབཆ རང་ཡ་ཚོ་ཀར་མཛང་དང་དེ ༣ འྔ་བགས་ཅེ་བ་ཁང་རུངབ་ 
བ་དར མཆོང་བ་བྱ་ཁཿཁོང་ཞས་ལིྙང ཨང་ངངྱ་ཐོན་ཨས་དབང་ངས་གིབ་ཆ ང་ཅིང་བོང་ལྔ་ལ་དྲ་བྲོན་ཏྷེ༔ མཆིམཛྲ་བཾ་ག་ངོས་ཛརཿ ཡེི་ཚེ་་ 
བྱང་ཆའ་སཾམས་ངབ་ཨ་ཆེ ཊྲེ་ཆོ ང་མ ཡ་འཛ་མངོ་སྣདཱ་དྲ་དྲ་ར འབས་གྱི་ལྔབ་སསྟ་ཆེབ་ཨ་ཅོང་བཏ ཁ་བཞངས་བམ་ཧས་དྭོ་ཀ་རཆྲིཿ ཚ་ལ 











༦ ཁང་ཡང་བ་གནྦ་བབ་གྷེ གམཿགའྲི་ཨིང་བོས་ཡོ་ཙོ་བ༔ མཛར་ཞཿྟ་ཟབ་ཁབས་མན་ངག་གེསཆ བཀང་པ་ཡང་བཁྲ་གབ་པ་སིར གསང་ཁམགལ 
ཆེམང་ཞེས་བའ་པའིཿ རེག་ལཛམ་ཀྱན་ཁི་ཨིངགི་བྲར་རྩ༔ བ་སེང་མཛོམས་བཅི་གར་གཅིག་བཅ ལང་ངགྲ་བབ་ཆོབ་ནམ་བཀང་འའིཿ མཛང་ཊས་ 
བཙར་ཁབོ་ཆེམབོ་དང་ཆ མཁབངརར་ཆནབ་ཟའ་ཡགོ་གས་བ་གམ་ཆེང་ཆ གངང་བཅི་བཀྲ་རྫ་བ་ཨར་ཧྭ་ཨབུབ༔ མར་ཡངས་གཏོར་ད་གོངསག་ཅོ་རྲ་གི་ པ 

;ཆོན་ཁཨ་ཙིཨཿ་ཏུསསཧ་འོདར རཆུ་རྟ་བའ་ཁབ་བྲ་གང་ ༦ ཅ ལོང་འབྲེདའ་ནིའོ་བོ་ཡིར་ སྲ་ལའོག་རོ་ཁོགབ་ཁ་བ་འ་ཆ ཁ་གསག 
ཡ་སོགས་ཡགྷ་ཙ་བི་རྷིཿ ཚོམ་ཁང་བ་དབོང་གྲི་ཟམ་དང་ཆ ༦ཙཇིགས་པའྩ་བུང་པའི་ཆ་ལ་གསྱ་ཀང་ཆ སད འུ རཆ 
¦ མངུ་ཡོགྷ་ལ་རྩར རེིསྱ་གིས་བྱ་མེང་པ་ཙས་ལང་།ཁམསཆ །ོ་བོ་ཅི་ཁ་རླ་རང་བཞིསྒ་གིས༔ ཆོངགས་པའི་ཚོཡ་ལམཆོབ་ཏེརྭ་ཁྱི༩ མཉམ་པའི་ངང་ཡས 
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ཨཨེསྱསྱིར རོཡབ་བྱསང་ཁྱ་ག་ཨེ་དགོབ་པ་རྷར ཤམམཁའ་འག་ལྷ་ཟྣ་ཀར་ཝ་རཿ བཁོ་མཞེའ་ི་ཝག་པར༔ ང་བཞེན་ཁེབ་ཨི་སངས་ཆས་གིང་ ཆ 
ཨྱར་གྱིབ་གྲབ་པས་ཆོ་མཾཾང་ཁ༩་ཚ གསམ་ཨྱཾ་ཙལ་དཱ་ལ་བ་ཞང་་ཆ རྒ་ལར་ནོ་གཁ་རྱ་སཱརངང་ཞིང་ཿ མཆོང་དྲ་ཡང་ཊཿད་ཨ་གཡ་ཤེཆ རམའངང་་་ 
གོད་ཡ་ང་དྲ་ཨས་ཆ མྱ་འངང་མཆོང་བཔ་ཡིན་གཞིས་བཅ རར་བང་བཅོ་ད་པ་ཨ་བམ་འ་ལ་ཆ་ ༧ ཨཿཤེས་ངྱསིལ་འཊོ་རྱ་མ་ར་ངྷ་རྐ་ར བྲ་གས་དང་། 
བགཙ་བ་ཨི་གཙོ་བབར བ་ངོངས་བེཨ་ཨ་ཁྫོར་བ་བ་་་ར་ པོ་འ འའང་འ་ལ་འ ཚུ་ཡརེ་ག་བོམང་པཏྲི་ཞོ་ངག་གེས ༧ ཆེ 
རེགབ་བྱ ནི་བལ་པར་བཆ ཞེས་གཟངས་པ་གེ་ཁྔོར་ཏཨ་ཧཿ ཆོང་ཧྱི་གཱ་ཡི་རང་བཞི་ཨ།ཚ བར་འ་ར་གཞེགས་པའི་སཞས་གྱིབཅ གན་ཁབ་རུང་ 
བཅེན་གཞབ་པས་ནྷར གཞན་ཤས་གཙནཧྱཾ་བཱའྲ་དང་བའ ཨི་ཁྷམིགབ་བཡང་ཡགས་ཨིཿ ཡ་ཝ་ངབང་ངག་ཨི་ཟ་ཞིང་ཌ མི་ཞྱ་བ་བཅྲེ་ཚོལ་དྲ་ནི༔ 





` ` པགྲེ༨ེ༨ེ༨འ༨པ༨༅༨༨<༨4<༨¥ཝ༨ཀ5+:‹:‹:༨:‹:‹ར༥ར རྣར ༽ ༽༼ ༽ ྣྨྣྨྣྨྣྱ ྱྣྐསཔ|ྤཨྤཔ ྣཔྣཔྣའྙྐཔྣཀྣོྣཔ 





ཧཿ རང་བཞེནྲ་ཝུནྱ་གིསྔ་བཁ་པ་ཡི༔ ཞེས་ག ལ་གོོ་རླ་ཨམ་གས་ཧཿ འབབ་ཆེང་བྲ་གཡ་བ་གྲསམ་ཞོ་ནས་ཅ ཙྲབོན་པར་བགོངས་ཨྱ་སུན་༥་་ 
- ཅི ' རོ གབ བོ་ 
3 རང་བ ཅི་ག་གིབ་ཡངྱ་མམ།ཁར་འང་གཞཝཡ་ཡང་ །ཐང་ཨྕཧོ་ངཾ་ཝཿང་ཨ་ར་བ་ཙརས་ཙོབཧ བ་ཞགས་གནཞང་གཞྗི་བྱེཊ་བྱ་གང་པབཅཞམགཆ བ་ཞགས་གསོཝལ་ 


£ རོ 


དཱ 


ཝཿཆོ་གྷ་མ་གསྦ་ལཿ་གྦྱ་ཟུ་རྦ བཅས་བསང་མ་ཆོག་བཔ་རག་ཨར ཨེ་ཤེས་པ་ནམང་༩ྱབརྔམཿརྱ་དྷཱ གཅ་ཤེང་བ་རི་ཁེན་དང་མ་མཔའྩར /ཧྱམ་ཁམང་། 
བསམ་པ་འངྷ་ཨར་ཡང་ཆ མེ་གཡོ་བར་བུ་གས་གསོལ་བ་ཨ༔ ཁབ་ནའཔར་བྲ་འགསརང་བྲ་འགས་གབ་བྱ་ཚ གྲངག་ཅ་འབ་བཅ་བཅྲི་ལང་གཞིབ་གྲ ༤ ཡོད་ 
ཅི་ཁང་བྷོ་གབ་པ་ཁོར འདོངོསྲ་བབ་མ་ཁོབ་ཀྱི་བར་ར༧ ཟྭ་མའི་གོ་ན་བྲ་གགས་བསམ་ལཿ་ ཨུ༤གཆོག་འངང་གང་འོང་གི €ྱམ©ཨམཱ' 
པ་རྦ་བ་བ་དང་ཆ གཞིས་པ་གཧར་ཀསཞམ་ཞིངྲ་ད་ཆ བཅཞགས་པཏི་རོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིབ་ཿ ཁིན་ཡས་ཝཱ་ལི་སྔྲ་བབ་པ་ཡས་ཿ ཨི་ཞངའ་བཡམ་ཡི་གཡོ་ 





བས་ཅ བརྡའ་གཙོར་ཅེང་ཨི་མཚུན་པའི་ཿ ཁོགས་ག་ན་ཞ་ཡད་ གསོལ་བསམ་ལཿ ཅེ་ལཆོག་མགསའང་ལ་གྱ་བྱ་ཁར ལེ་ཨེས་ལ་ཁོནྷ་འཱ་གས་དམ་ལངབ་༧ 
ཨི་ཨངརབ་རྭ་ཟཱཁ་པ་བོ་ཝ ཐཱ འཇས་གབྱ་བོལ་བར་མཛང་ཁྱའི་ཁིརྭ དམ་ཆོལ་ཁམཡ་བཅི་ཚོ་གའང་ཞིཿ ཧྲ ཏིྫེ༦་ ཙུད. འ་ 
ནམས་ཇི་ལ་ཁིས་གཟོན་པའྲི་ིརྙར དཔ་ལཆའཁོ་ཡེ་ཡེ་ཤེསྱ་ིཿ གཞོག་པ་ཁག་ཡབ་ཏོངྱ་སྱི་ཟ5ྷར ཙཡོསཔས་འཁོར་ནི་དབང་ལཱག་ཨ༔ བོགས་་ 
བ་གདུག་འ་གུན་ཁིལ་ཁིས་༔ མཚན་ཆེང་དབང་འང་ས་པར་བསས་ལཿ ཡང་ཆེ་གྷ་མགསངང་ཡག་ཆཱ་ཧྷར རྡེ་ཝ་ར་ཨི་གཡོ་བ་ངག་དང་༣ ངམ་ཆོ་ག་"" 
འང་ཞི་ཟེལ་གཞོན་གྲསསཿ འཨུགལ་ཞབ་གཏན་འཇག་བཅི་ཚལ་ཁོཆ རེ་ཞསྱ ཕ་གྲྱ་བེ་དཔ་ངག་ལར གའལ་བ་གཞན་བའྲི་ཡ་ག་དང་ཞིཿ གོགས 
པ་ངོན་ཁྱི་༦་ག་དང་གཞི་པར ངང་བོ་བརབྭ་ཟབ་ཝརབས་བོགསཿ གསང་བཅྲེ་ཡམ་བཞིས་གྲྱ་ཆ་ ང་ཆ ཚགས་ཨྱེབ་རེམ་བཞེར་བྲ་དལབ་ཡིསཿ 








ཨོ འཔ་ལ་ཆེམཡབ་ཡམྲ་མྭ་ཱ་སྷ་ཆྭ༔ ཤེནྭ་ད་གསལ་ངང་གྱོར་བ་ཨིའ བརེ་བརྐ་ཞཾཿཔ་རའགས་པ་དང་ཆ ཅྩོར་འཁྲིབ་ངསམས་ཡུས་ཁོད་མརྩ་ 
ཚོས་པ་སར་གས༤ར་ཀྱན་བྲ་མཁ་ཞི་ང་ཆ ཆཨརང་རཨཔ་ཆནང་ཨསྲས་ར གསབསའབངས་གྲྭ ཡག་བཅོ་ལ་རངཿ བེགས་རན་བྲ་གལབི་ན་མཐོས་༥༥ 
ནིཿ ཡ་ཨམ།ཁར་བྲཇས་པ་ཛྲོ་ མས་བ ཿ ཐོ་བྲ་དཅི་ཡེ་ཤེས་སམས་ངཔའྲི་བླ ཚོན་གང་བ་ཞེ་གྲ་བྭྱ་ག་ར་པ་ར རཿ བསམ་ལ་རེནབ་དམ་པ་ཡི་ཆོས་ ཌ 

ཝཆད་ཆེངསེཡབ་རད་ངོར་ཨ་ཛ་ད་པའི༔ ནུ་གསབ་འི་ལྦ་བ་བྷ་མཨ་པ་མ་བས་ཡཆ གཞིབ་པ་བངག་དང་དཔཝལ་ཆེར་བོ༧ ཞཁོ་ར་བཅས་གཞིས་སྲ་མང 
པའ་ཧོགཔཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ག་ན་ན་མཔ་ལ་ཞིཆ ཛ།འཚོ་ལ་ཡཱང་ཆག་བཇོད་པར་བུཿ ར་ཞས་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མརཿ ང་བ་གཟགས་མཛས་ཨ་ཆོད་ 
ཁ་ནཞིཿ ནམཝ་ཙོརྡ་རམབ་ཀྱི་ཁག་པ་ཡེར གར་ཁང་གང་པའི་སབས་བུ་ཞིང་ཆ ཡས་ཞེང་ནྦལ་ཨཞམངའི་ཡ་དང་ཿ ཚྷ་མོར་གཱརཔས་ཝཆིག་གའྱ་འིཿ 
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།བམས་གང་ཡཤེས་རོལ་པའི་གརྩར ༩ཇཛཡ་ཤེ་ཁོ་བོའི་ གརྒ་ལི་ཚིག་༔ བཞི་འྱབ་རཞསགཀྲཞབཆུང་བའིར མཆོངར་པ་ཨྷ་ཡ་བོགསཔཆ ཁྱིཨང་གསང་བི་ 
མཆོ་ངྷཚུལ་ཏིཿ ནེ་བཅི་གབས་བཞེམ་དྲ་€་ལཿ རཆཚོ་གས་རོ་ཝ་ཨཡཆོཁཡམཿ བདུང་ཚེ་ཡི་ཨཆོང་པཝང་ཡོན་དཚ བཅོའ་ངང་ཁོ་བཅྲེ་མགོ་སོརྦ༔ 
:༤ྲམངང་བངའ་ཞེང་དངོས་བྱ་བང་ཌ ཀྱཊ་ཊབ་ཐཿཅོང་ཁང་བཅི་རྦ་བཿཞིང་ཆ གཏོར་མརྦ་ཀཅི་མཆོང་གུངྱ་བྲཆ ཆམ་བཅོཿ་འ་ལ་རངསྔ་རམཡབསར བརམ་ 
བོརྦ་རྭངྷ་མེ་ཟ་པ་རྩ༔ར ༤༤ཤསཡང་དྭ་གོབ་བཅི་ལིར༔ བསབ་པ་ཅི་ཚིགངང་ཁ་ཁསབག་ཛཱས༔ མཆོངྭ་ཀཱ་ཁྲབཡཆམ་གཁོར་བཅས་བཅི ཆ གཱ་ར་ཟིཡ། 
ཞལྲང་གསོལ་བབས་ངང་ཅ རྡེ་མསབ་ཟཙ་བ་ངག་ཆས་པས༔ བརཟའ་ངང་བྱ་ཁུང་བ་འྲབལ་བ་ཡར༔ ན་མ་ནོག་ཁྱའིངསྲ་ས་ཁིམལཡཁྲེབཿ རོ་ལྱ་ཡི་སྣ་བཟའ་ 
བ་ྲབ་ལ་བཅེ་ཚོག་ཆ འགངང་ཚ་གསབིབ་བཟའ་བ་མམསཿ 


ཞཝ་ད་བྲས་བས་པ་གཙོ་བོངང་ཅ འཆསག་པབ་རེཡ་བཞིན་གསོལ་བ་ངང་ཚ རཁབཞིར་ 











ཌན རཿ | 

- ཅྩོཿ །ཐག་ཨ་བོ་གས་པ་ཡྲེར བཅང་བ་་ག་གྱང་མཆོངྷ་ཙི་གའང་ཌ ཚགསྭ་ཤིས་ཞལ་ད་བྲག་བསཔ་ཡེས༔ ཤབོར་བཅེྲེ་ནཱ་ཁག་ཨ་སོ་གས་པ་ ཌ 

 ཡེཤེས་རོམ་བཅི་གོང་དཱ་ཟིམཿ ཟྭ་དང་གྲསང་དང་ཟུགས་དཅས་ཞེང་ཆ ཟ་ཨས་ཆ་ས་ངསྡུ་གསཔ་འ་འས་ཨཐོ༧ རྐ་ལ་རྔ་བེབ་ྱསིམ་མཁོར ཿ 
བརྩ་ཆི་ང་ངག་གི་བྷོརྟལ༔ གསལ་ཙརཁབསཔ་ཨེ་ལུང་ཆོག་དང་ཌ ཟགས་ 


མཁེཁ་བེདྲ་ ལར ལ་གྱ་མནྦ་དང་ཨས་ཚ བཟཝ་ངང་བཅང་བ་ཡན་ཆད་གྱིར 

ཌཨ་བྲས་ཁ་ཞིང་ཁི་མ་ནབས་པའི་ཆ ཚ་གས་འང་མཆོ་མཔཅི་བརྩ་ཡག་འང་༔ གཞུས་གབབ་དའེདཨིགས་པ་གསམ་བཅིཿ ཧེ་ང་ལེཛིཨ་གསང་ཁ་གསྲ་ལུང་་ 
ལྟི་གྷོཿ བཙིར་གསལ་བཅེནད་ཆེ་རིགསྤྱ་བ་དྷར རྡེ་ལའྱི་བན་དངས་མཆོདདང་ག ཅ ན་ཡ་འྱཀོར་འབང་ཁོབྷ་བཱ་མ་ཡི ར ཚག་བཞས་མིལཝས་རིམ་པ་༥་ 
ནམསབཿ ཤཐོང་ཆིང་མནངག་མྲ་དྷ་ཡར་ཁོབཿ རང་ཟུང་ཁོས་བསས་ཨྱི,ྱ་མ ངས་པསཆ ཞམས་ཆེད་བྲ་མབ་ཟབས་ཟབ་ངོ་རྔ་མམབ 2 ཆུཝལརིགྲ་བྲབ་ 
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ཝ་གོམས་དཊང་གེསཅ མིན་ལས་ལྭ་བོ་གས་མའཔའང་ཌ ཐོགབཞེཿདགེབ་གོམས་སོངྦ་རཱར་པཾའི༧ ོ་ཁནངགཱ་ལེཁྱ་གུད་ཏང་ལཱང་ཿ པྲེ 
ལིག་བས་སིཿ ཆོ་གྱ་ཁུག་ཁྲ་བས་བྷཞནྨ་གཁྱསིཿ རིམ་པྷམ་ཚོགས་ཡོང་དངག ཅུ གཞས་གབས་གངང་ད་ཆེ་རེ་ག་ཤིང་ཚ གཿ 
འངྷ་ཟོས་བ་གག་པརྦ་བཱ་ཨེན་ཧྭེར བར བོ་གྔབ་བོ་དྲ་ བྲ་མཁ་ལྷ་བང་ཞི་ཁྱིཡཿ འ་མམ་ཡསྦཾ་སར་ཡང་གིང་ང་འཛོནཆ གྲསྷ་མཐས་འཚ་མའེ 
ཁོ་བའི་གྲ་ཁུང་ཆ ཿའ་ངང་ཞིྱ་ཀི་ལ་ཁོ་འོའཿ མད་ཆེག་ཡ་ཡིབ་བྱགར་བདང་ཆ རེམྱིཁ་བྱག་ཁང་གསཨད་ཡོདཿ ;&ཿར 
རྱ་ས་ཙའེང་འང་ཿ གྩོན་ལམ་ཆང་ཨའིང་རི་རི་གྲཔ་དང་ཿ རྣ་ཆས་ཝཛའ་བྷོན་མ་དང་རྟ་ཛསཿ མཆོ་དཔ་བཱ་ཨ་ཡོ་དཔ་ཝང་ཚ དརདེྱེྱེིེི 
རཕྱབ་རྔ་བཿ ་ཡོང་འ་ཁག་དང་འར་བ་རྔད༔ ཤམབ་ཡའ་མངྱ་མོག་པ་ཝཿཌབོ་ཿ མཐན་པ་བཞང་འགཀགབ་བོ་གགས་པཅིཅ ཁིས་ཡབ་གང་དགོས་༥༥ 








ཨཿ ཚུངས་གདབ་པཅ ཨ་བོགས་ཆེན་ཡས་གོ་རིལ་དང་ཆ ཆོ་ཁྲ་ཆུས་བཟས་མགསྒ་ནཚོགས༦ ཡོད་པ་དག་ནི་ལ་བ་ཨིས༔ ཟེནཔའེ་འང་ཞབ་ 
གསྐད་བསྲས་ཆ ངཁོས་པཨི་ཡས་མསས་ན་ལ་ྲབོ་ར་ལའི་ར ཁངངྱ་འྐོས་རེག་པརྦ་བ་གྲསམ་བཅ བཞེརཔ་འབལ་ལ་ཆོན་ཞོག་ངང་༔ འཙས་གཞི་ཆེས། 
གྲྭབཨ་ལབ་དང་བོ ༧ བཨམཔའ་གཞང་བཅེངཁང་ཐོབ་ཤས་ཅ ཞེས་པབོན་གེ་འཞི་མཔ་དང་ཅ ཡས་བ་གནཁཞིས་ལ་འཇག་ཚངང་པས་༧ 
བཿ ཁར པ༢༡ཀཁབ་ས་ཆུ་བ་ཁ་བ། 2 ཅ་ གཐུང་ཁུཊའཁང་འཛ་མ་མད་ ཞཱ་ཨཅི་གཞཡ་ངདབ་ང་ཡཨ་ཆ་འྲདཿ གོང་ཛ་བྷ་གའ་བཞིར་ཆོབ་བབཞསཿ 
འངོང་བྷན་ར་པ་རྦ་བའོ་ཞེས་ཕོཿ གཞིསཔ་བྷ་ན་བརྡ་བ་ཡིཿ ཆགས་ེ་ངྡ་རིཛིཝཉ་ར བྷ་ནབའི་ཚོ་ཁ་གཉིབ་འང་བོ་ཡམཆ ༧ བགོམ་བྱབཌས་ 
ཨི་སྭ་འྦ་བ་འ་ཚ་ད་བྲས་ཧ་རེ ཨེས་གྲས་ངས་བགང་མ་ཁག་བྭ་ཝཱ་རྷ་ བྷམཧལའི་འཁང་ཆོབ་ཞས་མན་ངག་ཅ གང་བད་འམ་བཞོ་ཨ་པ་རྩ་བ་བ་ངང་ཙ བྱབངས་ 
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ལཱ་བྱནབ་པ་རྦ་བཿ བཞི འཁ་ལ་ཆས་བོ་ཡི་ཨསྔ་མ་གབ་ཆ ཡེ་གངྔ་ལ་ཁྲབ་ཁྱཿ ད་ཆ ནམཡ་པའཀར་ཁྲ་ཚུལ་འཞིཡ་འཿ བགར་པ་རྱ་བ་བ་ངག་ཡེཾ་ལ ༩ 

སནངག་ཁོའ་པ་རཁབཞེའྲདཆ བྷ་མབརྦ་བ་བཛོ་ཞཾས་བ༔ ཌ་ལ་དབས་ཙངེཊས་བཞོས་ཐབས་ངང་ཆ རྭ་བཅེན་ངྱབངསཨེ་རེཡ་པ་དང་ཆ འྲབ་བྱ་ཁང་་ 
ོན་འྲག་འཁ་ཞས་བིཿ ཆེ་ལ་ངྩོན་གྲས་མབོ་རིཡབས་བ འགང་མ་ངང་བོ་ཚོང་གས་རིས་དང་ཆ བྷྱ་སང་པི་ལིཨ་པ་གཞིས་ངང་བོ་ཆ མཙཿ་བེ།ཁརྱ་ཨཚོའ་ 
བཅས་གཞིས་ཇ་ཨཡཿ སམས་ཅེང་མབ་ཅོས་བཅིངང་དར ༩ད་རེ་༩་ཊེ་ཨ་གཡོསསགིང་% ཨ་བྷ་སང་མཊས་ཅི་ད་ལ་ཟཊམམཆམས་རཆ བཟ ང་བས་ཀོཡས་༥༥་ 
ཆ་དས་བནའྲ་བཱ་རཞབ་༔ གྲཟྔ ང་ཙཛྫོརྦ་ཞུང་ངོཊ་དང་འཨབ༔ གངངསསྲ་བར་ཨིཨན་ངག་གིབ་༔ མཚོ་ཡག བ་ཟྲོ་ས་པ་ཊེསྭ་བྷཱགེ་ཿ མཐ་དྲ་བླ་ག 
པཅིཿདཁབང་ཞབྱངྱ་བཿ མི་གྲབང་ཨཞ་མ་འཞག་ཇ་གས་ཆོག་གྱང་༔ ཞཾ་སབཔ་ཆོས་ཀླ་མ་གིས་བྷནཞིང་ཅ གཏིང་ཁྱིནཔའ་གཞིས་པ་ཨཚ་ ན་་ 
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འབཡ་ཆབ་བོའི་ཅ མྲ་རྭ་གས་ཝ་ཞེང་ཟོ་ར་བ་ཡེ ཌཱ 


©ྱ༔ བརུས་པ་པོ་ལ་ཝཙྲརས་པ་ན ཅ འཇབཝཡ་ཆེ 








ཅཅ ཚེ་ཅི་ཞིད་ལར་སཡས་བཟང་ཞིང་ཆ ཟལས་བཅང་པ་ 
མཱ་ཚ་ངབྱ་གས་ལ་སམས་བྲ་ཟང་ཞིང་ཆ ཟ་ག་བཅའ་ཁ་དྡེ་ན་ 
ཐོག་ཨར་ཌངྒ་ཟྲ་ལ་ཅི༔ མེ་གལེ་ནཾནཡ་ལགས་བནས་ཤས 


ཆོ་ས་ཡི ལར་ཡག་ཆོཿ་གསྦྱ་བ་རེ་ཨ་སམབ་ཚ ཨ 
ན་བོ་ཡྲི་ཟགསཡོཧ༔ རེའརཔོ་ཆེ་ཡི་བླ་སྨྲ་མཱ་ག་ཞག 


བ་ ་ ཞ་ཚ་རྩ་ཧངྤརཾ་བཛཾས་ཡས་བྲ་ཟང་ཞི་ང་ཆ ཟྭ་ག་འཅ་ད་ལ་འང་མམ་པར་ཤེསཆ 
རྩ་ཨེ་ཚྷོརཿ གྲ་སམ་ལོ་ས་ཡས་བཟང་གེ་རེས་པ་ར ཅཱ་མཅི་མཆ་ངག་གེས་ཤཾསབ་༔ གཞིསཔ་་་༥༥ 
2 ཟམས་བྲ་ཟང་བས་ིཊ་ཆིང་ཡེད་ངོརཿ ཤར་རྩ་མེ་ཨེངྲ་ཀྱི་ངང་ཨས༧ ཆྱེ་བཅི་ཆོ་འཛཝཝ 
ཝལོ་དང་ཝད་འས་ྱཀིམ་ལངར་ཨི ཆེ ཞ་ང་གྷ་ཚས་ཁའིང་ཅི་རིགས་བྱ་སདྷ་ མྱན་འངས་བ་བོགས་ 
བཟང་བས་གསམཡ་བ་འབ་ངང་ཙྲའིང་ཅ ཟ་མཆེ་རེགས་མངོན་ཁུར་པས* མ་ཐརྱ་ལིད་ཞམསེ་བར་བླ་གྲབ་ 

ཞཱ་གསྭ་ག་གཆིགིཞང་དཆ ཡགབ་ནཡཔ་ 








ཇཝིགཟུགས་བནན༔ གསཝ་བའཁ་གཡའེ་ཅི་གདན་ཝ ཅ ལེ་གབསཡབ་དབ་ཝ་ལ་བོགས་པ་ཆ ཚརྦ་ྭགས་བིའྷ་ནའས་གབས་ལར་དང་ཆ ཝག་བའི་རོ་ཇེ་༥ 
ཅེང་གྲས་མབོགས༔ བླ་སང་གེ་ཧིཨྷ་རབས་གབས་ཞ་ར་ལ ༠ཅ གསལ་བརྡ་གའ་བངྔ་མཁགས་འདེ་བོདྷ་ ་ཛྫི་བི་གཱ་བྲེ་ཀྷ་རེ་བཛྲ་ཚུནཚོག་མྟ་ཚུལ་ནཱོ རཿ ཅེས་༥ 
དང་ཅ ར་བག་ཕཾ་བཱོ་ཨེཔ་པསར མྲདྲ་རང་གཡདང་བནའཔ་རབརས་ཅ་ ཛྲོ་བ་ཁང་ངྱབ་བ་ངེ་རག་གྷིར་ ཝགས་ངང་ཟགས་ཀའར་ཡང་ཁགས་ཁང༧ཝ 
གོངྷ་ཝ་ར་བྲཐོམ་ཨོ་རྣེ་ཝར་དྲ༔ བ་ཐོཨ་པ་ར་ངག་ཟུགསཁོརགབཝལཿ ཆོ་གངརེཿཨ་འང་མྡེ་བུ་བྱསེད་རིམ་ ཅ ཁཱ་སྷ་ཆ་རག་དང་གསུང་བྷ་ཟས་བྱར ཚགས་འ 
ན་ལ་ཙྤབོ་རྡ་རམ་གྲས་མ་གྱ་པ་ཆ ལི་འ་ལ་མཚོ་ཊེ།འ་འིཾ་ཞཱ་བས ཟག་བཅ་འ་བཅམ་བྷསབ་པའི་ཐབསཿ = 8 
གིསྭ་འང་བདང་ཆ རེ་མངཆང་ཁོམཨ་མང་ངག་གིས༔ བླ་མབ་པ་ཞས་ཏུངྱ་བ་བྷ་ནྷཾ རེ རྲ་ལའི་བྲར་ཨཾ་བ་བྷས་ཨ་པ་ཛོ་ཆ འཊས་གཞིས་པ་ངྱབངས་རིས་ཡ ཆ 








\34)99 32༣9 ®= 1: 


ཌང་། 
ལ་ཐོ། བཾ པཅ༨བ།ར་བ་བ།་ང།དང 
ཌེས་བྱི་ལ་ཞར་ཁྱིཿ ལཝ་ནམསའྷ་སཱཾང་བ་ 


¡ བོཿ ཐག་ལེ་ཁ་ཞཁྲརྦ་ཏག་འཿ ༩བའ་ཞར་བྱ་ན་ཞིང་ཝགས་ཨྱི་བ་ཿ 


ཆྷ་ཆེསིནབོི་དཱ་རྐ་ཀ་ར་ཁྱབངསཙ བསྲའུའ་ཆིང་གཏུང་བཅྲི་ཁ་༩བིན་ྱབངསཿ 


ཟབཅིང་འྲབ་སྔ་ས་ལཱ་རྩ་མོགས་དྱབངསཅ །ཁར་བ་ྲབ་གསཧྱི་རུང་༩བྱིམངབསཿ 

ཚངས་པཅེ་འྱབངསི་ཁངསྔརལ་ིཿ འྱབངས་དེ་མམ་པྲ་དྲསྒྱ་རུད་ལས་ཿ གྲསངང་ 

ང་ག་གཙཿ་མ་ཞིང་གཡང་མི་ནངརྦཾར་ ཙི རཾ 
༩ འའ 


༨༣༣༣ 








བྷ་ཟས་པས་འདགཞོ་བམཆའ་མམབ÷ ཟི་ལྱ་གིས་ལནན་ཡས་ཡ་ཊེད་ཝབ དྔ འགྱ མཔྒཾ་ལཾ་ཡཡཊཨཨཡ་གཏ་ངཿ བྲ་དྲ་གས་རྡེ་དྲ་བག་མས་ལུངྷ་ནེཿ བུང་བཅི་༥༥ 
ཞང་ལར་།ཁོང་ང་ཡ་ཞིང་ཆ ཚུཿམརེང་བཅི་མྔའ་སབཅི་དྲབགསའྲི་# མང་ཀཱགས་འང་བྲབན་གཾ་ཁ་གསྔག་ཆ ང་རབ་བ ཆཱང་གེ་ཨློཨ' 
ཤ་ཁོ་བོ་ཡེ༔ ཟཡ་པ་ནཡ་ཆནང་ཐོར་པས་བང་༔ གངཡ་བརྱ་བཱ་འངའང་བ་བྲ་སགིང་ཆ ཞེ་བས་གངྱལ་དྲ་མི་འཆོལ་མམང་ཅ ནྲ་ཡད་བླ་ར་བ་པའ་༥༥ 
འབམ་པ་ཨིབ་ཆ །ཁོ་ལོ་ཁོ་ཁྲོ་ལཱམ་བྱ་པརར འནིེཔ་ཡནི་མཆ་འཙཱསྔ་གྲར ཛ་མརྦ་འཁ་བྲ་བྲ་རཱ་ག་འཞིངར ཆགྲ་ལྔའ་ི་གསལ་བརྐ་གྲང་ཁ།ང་སྔཿ 
ཆེ་བ་མིམོ་ཁམ་པ་ཡིེཿ བརྟ་བཅི་ཚོལ་ངྲ་བྟྷ་ཟས་བྷ་དྷཾ་÷ ཟ་གས་ཆེཆེ་ཨིང་ཁབས་མཁང་པའིྲེཆ མཿཛཿྙཅང་ཛྷ་ཚེ སིན་བོ་ཡིཿ ཆ་ལགས་བཟོག་བས་། 
དརཁང་སིཿ འངག་ཚོ་ངེཁས་པ་འོཞགས་ཡཆ བགས་པ་འཛེགཔ་བང་ཆེའ་པོཡི་༔ ཆ་ལ་གབ་བ་མཆོང་ཞིང་ཨིག་ཁྤྲརར གསཝ་བོར་གོ་བ་མང་བཙི་། 














 ཆྩོཿ པཿ ཚཛྔ་གཅའ་གྱི་ཆོ་གས་ངྱབང་བྔ་མུས་ཞབ་ཆ དཔ་ཝབཀོང་སེ་ཁཱམ་བར་ཁྲཿརརོ་ཿ ཇ་བ་མར་འྲ མ་ལ་ཡ ཀནཿ གཏང་ང་གཅོམྔ་རང་བཅི་༥༥ 
༡ འངངཁྱའྱིཾ༔ ཇྔ་མོདྲ་ནོ་རྷ་ཝར་མྲ།འམཞང་ གངངྒ་རཱ་ལ་བྭ་ཟས་འཇོང་བཆིང་བཟྡེ་ཿ གསངང་ཆ 
གཙོངྱ་མིན་ཌོ་ང་ཨ་ཁ་གཞིབ་བཙལར ནལ་དྲ་བྷ་ཆལ་པ་ང་བཞིགངཿ `. གངྷ་གཅོངྦཾ་བཱ་ང་མམས་འ་བ༔ རྩ ལང་ཁྲནལ་པར་བསམ་པ་ཡེབ་ཅ རའོ 
༡ རྡ་ལ་བྔ་ར་ག་པར་ཙྱགབ་རྷ༔ ྦག་པ་ལ་ནི་མང་ཞའ་ཅིང་ཆ ཁ་བྱ་ཱས་རིང་བ་ཁྲག རྲ་ཁགས་ཀི་ ཆ རྱེར་ཏང་བཅས་པར་ལོ་ཆམས་ཤབ་ཅ 

༈ ༩ཅི་དྱབངལ་བཞེཊ་དྷ༤ ཨིང་ཁྲལོག་བའི་འྱབཛས་སྭ་བྷ་ཐས་པས་ཅ ཚམངས་ངཔལ་ཆེམབོབ་བྱ་འཆ 
ཤཱ ༡ཿབྲདྱི་ལོ་གབར འཁང་བྲ་འ་ཚུམ་བབཞིམདྲ་ལར འདག་གེབ་དབང་ད་འབ་འབ་ཨཔས་ཅ ཨས་ 


\-!\2 


༣༣༣༣ 


པབ 


8. 


༣ 








བོཅ ང་ངག་ཁག་ད་བ་བོགས༔ ཨཿང་བོད་རེ་ཛྲརགྷ་ཝ་རྔ་ད༔ ཟབ་ངང་མིཿ་བོའི་ང་རྷ་ཨྲ་གཞིས༔ རེཨམ་པར་ར་ད་པ་ངང་ཿ ཀ་ར་ད་པ་ཞེས་བ་ཇོང་" 

ང་ཅ ཟླ་ང་གྷ་མོགས་ངང་མ་ཁར་བྲབ་གསྲ་ཀྱི÷ ད་བངས་གཅིས་ལ་ཙང་རེམའཞེ་སྔདྱཿ ཅང་ཀ་ཁྲེལ་དང་པང་ཀཿ རྲེ་འ་ཞེས་དང་ཚངས་ངྱབངས་དང་ 

ཨྤ་བན་དབངས་གཞིས་ལ་ཟེངང་འང་ཆ བང་བ་ཞེསྲས་འགར་ལ༧ རྱརྦ་ཚོ་ཁའེདང་ཁྲང་ཨིན་ཡང་ལོདཿ རེ་ནམས་འྲ་ལ་དྱབཁསྲ་ས་ཞིཿ བྷ་རྔ་རཾ་ལ་༥་ 

ཨེནྱ་སི་པ་བྷ་ཟམ་པར ཌ ནམ་པ་བཞི་རྭ་གྲསང་པ་མྲེ༔ ཡི་བྷ་ནས་འང་ཞིཞབ་བྷ་ཟས་ཁང་༡ ཨཾ དྲག་པོར་བྷ་ནསཔ་བཞེའི་དང་བོར ཡེར་ལ་ནིང་པོ་བརོང་པ་་༥ 

ནིཿ ཧསནི་ཧག་ཧ་བུའ་ཞྷེ༔ ཡིར་ལ་གང་འདང་འྲགབ་པའ་འྲབ་རྩར བརེན་པའི་འསྲ་ས་འུབ་བུརྷ བཆོད་ཆིངག་བསས་མཆོང་བགོངྱབ་ཆ མྲབ་ 

བྲསངབངསས་བཇོད་པནྲིཿ ཚགསྒ་བླ་བགས་དང་ཆོངས་དབཁས་སོ་གས༧ གོང་ད་ཁྷས་ཨལ་བཞིན་ཡེམ་ནོར ཁཡངྱ་ཐོར་དསྲང་ག་པོར་ཁ་ཚོརའིཿ འག 
£ འེ་བཞིན་དྱབངས་ས་བྷ་ཟས་པ་དང་༧ 














ཅཿ ཝྔ་ཝྷ་ར་བྷ་ནས་པར་བྒཾརཾཿ རྡེ་ལར་དྲ་ནིམཆང་ག་གིབཿ དངམས་བཞི་ངག་ངང་ཁྱར་བར་བ༔ གྲསམ་པ་འྔབ་ཁྱར་ཁོན་བྲ་སར་ཡ་ཙ རྭ་ལྭ་ཡོན་ 
་དམྲ་དྭཀཾས་དང་ཆ རྲ་ཡྭ་བཱ་བལྲ་དཀེས་པ་ར༔ གཞིལས་ལས་ངང་བོ་ཁོན་ངབལ་ཆནཿ པོ་ཨེས་རྲ་འ་བམལ་བཅེ་ཆོ་༔ ཅིམིང་ཝཝོགས་ཏེ་ཨཨསྲ་ཀི ཌ 


° 


; ་ཞིང་བོ་རྔ་ནི་ཁིཡ་བྱ་ནབསི་་ཅ གཞན་ཡང་རེ་ཡྲ་ལུས་སསསངང་༡ ཨོ་བུང་ལཁོར་གཱ་ན་ ཐོ་གས་བུས་དར ཁྱིཿམགྱིབ་བཅབས་བཞི་དབས་ངགཿངང་ 

༡ ཚྲ་འྔལ་མྲ་དྲུ་ཧཱང་བ་ཨང་ ཆ རྲ་ལ་འྲབ་འྱ་གང་ཁི་སྲ་བུབ་ཞྡེ ༔ ཟཨབ་འེ་ཞི་ལས་མ་གཡོས་པར༔ རླ་ནི་འའ་ར་བཅིཆ་ཝཡགསྲ་སཿ ཛཱང་ཞས་ཞོབ་རྲ་བ་ 
ཅེ་རྱ་ཆུང་ཝཙངསཿ དྲག་ཅིང་བདང་ཆི་རབྦྱཟུ་རབ་ཅི་ངོན༔ གབཅེང་ཡཤེས་གྱི་ཆཱ་ ཝའ ༔ རགསི་གཟགཔ་སྭ་རོལབ་ཡིས་ར ཡང་ཀན་བུང་པ་ཁང་ 
ཞྷ་བཅ ཡམཚོོཆ་བ་མགཁ་ཨྱི་མའཱཿ ིན་བབའུ་ལ་ཝའེ་ཏག་ནིཿ ཡ་མཚོརོ་ཆ་དང་མཚན་ར་ཨ་ཁི ཿ མ་བཁྲ་གོམཔ་ཞས་མཚོཿ་མའི་ཆགས་ 3 
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བྷ་ནསསཟཱས་ཨཚོན་ཨཀྲ་བཡ་བའི༔ འོནངཿ་ཅོས་ཞིངྱ་ཆཱ་མང་ཁའི༔ འོན་ནོགས་བ་ཡངྱ་ས་བེ དར ཙངེ་ཨིནོ་གས་པྱ་སེ་བ་དང་ཆ ཨ་བ་མོཨ་ཁགས་བྷ་ནབ་། 
བཡི་མྔ་འསཆ །ན་མོངས་གེཁ་ཊཌྲི་མིབ་བ་ཝབ་པའིཿ ཞིངབ་པ་ཐམས་༤ང་ཆོ་ཝའི་ཡར རློང་བརྩ་བང་བས་མཛྲ་ལཿ ཛིནྲ་མིབ་པ་ཐོང་བ་ངང་ རཆ ཝཡང་ 
ཙརི་ཆིང་ལསྦ་ཧུང་བ་འཞིནཆ བྷ་ཟས་རབ་ཡུ་ག་ཆན་མཆོག་འངོབྲ་བབ་ཆ ༩བིང་མོང་ནགེས་ཝ་ཐམས་གུང་༔ ༤།ཁཿ་ཙགོམ་ར་མས་འབང་ཙད་ཞིང་ 

ཁེན་ཡབ་ནམབ་ཞྲེ་བབལ་ཡི༔ འཇོསྲ་གབྱ་སུརྦ་ད་ཐོབ་པསནཆ ེ་ཊརིངྦ་གྲབ་ཐོབ་བྱཏངྷཾཿ རྒ་ལར་ཡོར་དའརམཔ་བཅཞིརཿ རངའཝལས་གསངས་ 
བ་བཞིན འཞིབ་བྲ་ལྲ་བེ་ ཁ་ཏར ཤེས་ལ་བྱ་གད་ང་ རའེ་སྐོས། མཆན ངུང་པོ་ནྷི འཀྱི་ཡ་ཞར་དུ་ཞིགེས་པ་ཨ ཅ བང་གྲུ་འགས་ 
ར་ལ་པེ།གེཁཧི་ཾཾ ཙང་ཆེརྨ་ཟོང་ལ་ལོག་པ་ཡིབ༔ ཡྱི་རྣང་ཨཇིག་ཛཧྱིཿཁའཿསཨཿ ༠ཨ་ཆཏྭྲེ་དོ་བྲང་དར་ཁང་ཧི༔ ཆདོངོ གཞཨཡས་ཁང་ན་གཡའ 
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ཅོཿ རྨ་གཞག་ཙབར་བྱ་གནབཀོང་བ༔ ཨོངས་ཆོ་གསཔ་ཞེ་གྱ་མེ་ཊེངྲ་ཀྱི _  དྱིངས་ཁས་ཅབལ་བླ་མེ་བ་ཡེཿ ཆོ་ཝཝཱཝ་མ་ཝགགས་ཆང་བ་ཅིད 
ཝུང་གེ་ཆོག་ང་ར་ལཱས་གསལར བ་ཧབ་ཝརེཤས་རྲ་ལའི་ཁོདཆ ཞང་བྲ་རང་འཇིག་ནན་ལ་ཕོག་པསཿ ཚོབ་སྲ་མེ་མངྱ་ི་འབལསཆ འཔཝ་ཆའ་་ 
ཨཉརའང་ཉཿཝ་ཧྲ་ཝོཛ# ཚུཨིསཾཾམས་ཅའཞིད་ཝབས་བཿ སངསཛྷསས་ཟང་ ལྟེ་སྔག་རྔང་ང ༠ཿཆོག་ངག་ངང་དྲ་ལུ་ཨིབཌ གསམ་བདབ་པ་རྣེ་༥ 
ཨས་བཏོ་བུ གཡས ཁྲ ཁ ཀྲ་མ6་ཁ་གྱངྱ €ྱང་སེ་མསྦ་སང་ཞོ་ང་མཞམ་ཅིང་དྷུ་ ཤཨོཊརབ་ཱང་ཝཾ ་གཞིས་ཅེཿང་ཁར གས་ལ་་་ 
ཙདཁས་ལུང་ཚོན་དང་རྔ་ལའི་ཿ ཇགས་མེའ་ཆོད་པརྲ་བ བོ་ཆེ གཞིས་པ་རྲ་ལྭ་ལ་དཀས་པཿ ཡྱོབ་བབ་ོ་་་ ཆཱ་ནི་ཟུ་དས་ཕུང་ 
བོ་ཝཿ རབཞིའ་ཨབངྡ་ཝ་འའབ་བའི་དྲསཿ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡམ་ནྭ་གྱུར་༩¥བྲས༩ འཔཝལ་ཆམན་ཡབ་ལམ་མཡ་ཀྲ་མགཞི་༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ་ངག་ཨིཿ 
ཤཿ 
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འཕཝ་ཆནགའཀ་ཡབ་ལྱཡ་དབ་ཿ རྲ་ལཾ་གོང་ཨྭ་ཆ་འསྲཀིར ཤེས་བཞི་ཡལ་བ་ཞི་དངྲ་འབས་དྲུསཆ ཀོ་རི་བྱ་གང་ལ་གོགས་པ་ཡི༔ འཁེལ་ཞཁོར་དང་ཞེཊ་༥ 
ལང་བཞིན་དང་ཆ ༄ར་པར་འཁང་བྱ་མཁྲབ་ཁྱསདྷའ ཀོ་རེ་ཁྱས་ཁང་འྲརཀྲ་མཁདབ༔ འཁཝལ་ཆན་བདག་ཞེ་ལར་བོ་བའིཿ ཡང་ཆེག་ལིབ་བཞལ་པ་བཞིའ་ 
ནོར གྲསྔ་མཔ་བྷ་ཟཔ་བོ༩དགེས་ཡ་གྲསས༔ ཆགསྱཀྱི་ཙལོ་ཝང་ཙོང་ཟེར་ཁི ཆ ལ་ཝ་ཝོའཾ་ཙད་བཏང་བའོ་ར འང་པོ་ཡེེས་སམས་འབའ་ཡི, ཟྲ་གས་༥ 
ཀཅྲི་རཱོ་ལས་འྱ་ཆུའྱ་ཀི༔ ཙྲབ་བྱས་ད་ལ་བྲ་མ་ལ་འས་༩ྲབ་འཆད༔ རེ་ཡེབངོག་ཇང་བྔ་མར་འྔཊ ་ལེ་འགར་༩ཝབ་ཧེ་ལལ་གསཔ་མཚོ་༨ར ཙྲབོ་བཅེ་ངོན་ 
ཧྱབར་ཝངྲས་པ་བ ཅ བདག་ལྲེ་གིབ་བཀྲ་ལྩ་བངས་ཀིང་ཆ འཇབྲ་བབ་ཀྱ་རཁོབ་བསལང་ནེ་ཿ &པ་རའི་ཡང་ཚིག་བཞིམརརཿ བགཅིབ་པ་མིང་གའི་ལྲང་ ༥ 
བྱ་ས་དལས 2 ་ཅོང་ཟེརྩ་དྷ་ཝ་ ལར་འལོཔ་པབ་ཅ གཞན་འོརྦ་བསྔ་ཆུར་༩དྲས་པ་ཨེས་༔ བདཊ་ངོནྲ་བང་ནམ་བརྨ་བབ་པབ༔ ཤཏཾཾ ` 








གཁཡལ་བབ་༔ ེ་ཤེགཀི་ཨི་ཚོ་གས་ཚོགས་པརཿ ཁེཁ་ཁ་རེཊི་ལང་བཞིམནོཚ གྲ་ས་མཔ་བངག་ཨངྱ་ནཱ་ལ་ཁོར་ཟེརཿ ༩ཿོ་ཝད་ཝགཡཨའི་ལཁོར་ཡོ་ 
ལཱར༧ རུཿམཨི་ཝཆརྔབ་ ཞེང་གཙོ་ཞཁོརཿ བོ་བོར་བྷ་ནམཔའིཨཆོར་བཡ་ཞིང་ཿ བོསྦ་གྲབ་བྲམ་ལབ་ཝལང་འཞིམཆོོཆ བཅི་པ་རྲ་ལྔ་ལིན་ལསྲསཿ ཤས་་ 
མྡེརྔ་ལ་ཚོད་འཀ་འ་དང་ཆ ཚངས་པཅི་འྱབངསྱེ་འངམརལ་གིསཿ ཅི་བཅི་ལས་ལྲགབ་ར་བཞིའངྲ༔ མེར་རོ་མགལ་ཟོགསཔལྦ་རཔ་བར ངཊམར་རོ་འྲག་ 
ཝཾ) རྔབ་ངཁང་འང་ནིཿ ཙོངྱ་ཁྱེ་ཁ་དོག་མཟིང་ཞག་ངང་ མའམཨེང་གདང་འི་བྱབངས་གྱིསའིཿ དག་ཡསྲ་ཟུ་བོ་ཨོད་མགངང་ $= མིམ་བོཅིང་རྔ་ཟབ་་ 
མནམབ་ངང་ཅ ཅོ་ཨིང་མར་ཊག་བབ་དང་ཅ དྲ་བགསྦ་རཱང་༩ྱའིནཔའྲི་ཟཱས་བྷ་ན་ག་པའི་༔ ིནལབ་གྲབ་པའྱ་བངད་པྲ་ནཾ་ཿ ཆོ་ཟྭ་ཁྷིད་ངཆིག།ངང་" 
ཆཿགང་བྱཿ བཅས་གསལ་བདབ་བོསྤང་མཔབ་༔ ཆ་གངྲ་བ་བྷ་ན་བཅ་ཝ་པཿ རྭ་ཁ་མཆོང་པ་འགེབ་པ་ཨར 
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འཅི་མཆོང་བྲི་མེརཿ ཅེེ་བགབབམགིབ་ཨི་6འབ་འ རྔ་ཡ་ཧེ་ལུང་ཆོགྷ་ར་གས་བ་ངས་ཡང་ཡ་ དྲག་པ་ད་མའ་༽གབ་བདྡ ཚ ཤེལནིབའགས་ཚེ་གྷ་ཝ་གས་ 
འརལ་ལའི༔ འོརགས་ལ་བ་བཞིམཁོ་པ་ཡིབ་ཿ བགཨངྱ་ལོ་གས་འང་བམབའ་དོར༔ མགགས་ལྡག་ང་བངག་ུ བཟང་བཅིངཁང་ཁིབ་ 
འ་༽༦ི་ནང་ཅ ༤ར་ལའེ་མཿ་ཨ་ངང་བང་གགས༔ ཆཨས་ལ་བཀཝ་ལས་ཨེའང་སགིང་ཌ དམ་ལས་ཞམབ་པཅྲི་ཟུ་ན་ཐ་བ་ས་ཧ་ད་ཾ .མཆོམ་བའགས་བྲ་༥ 
་ཨི༽སསི་ར ་མང་ཁའ་འོབ་པས་འཀ་གས་ཡུ་ཀྲ་ནྩ༔ ཡགེས་ཚོདྲ་ལུང་བླཱ་བུ་བ་ བདག་ལྲརཱར་ཝའཝ་པབ་འངག་གྲི ༣ ཨེརྱ་གོཨྦཀྲ་མབང་ཨིང་དག་ 
ཤར ཨེགཁ་གྱི་མྲ་མག་ནོག་གྲེ རིཾ་བཡཤེཁ་གོང་ཡིས་བཝམ༔ མྭ་ཧི་ག་ངཀར་པོ་རྲི་མང་ཁཞིནཿ ཤེང་བའྲི་སུགསལ་བྱ་ཿས་པ་ར་བས་མ༔ བཨཔ་ཨུང་ 
བཛྲསྦ་ཟབ་བཿ ཤེས་ལ་ོསྲ་བའབྲར་འཁི་ཚོག་ཅ ཚགས་ད་བཅས། ཛོར་ལ་ཌྷེའྲིཿ ངོ་ནཁ་ཞིརྡ་ཟུ་གས་ཀ་ཞས་དྲ་ ཡཿ ༦འབྱ་ས་ྨ་བ་་ས་ཚབ་ 











༦ ཁེང ཤ་ཤེསྡ་ལའི་གཞས་གྲས་ཨ་ད་ཟིམ༔ མེབ་ཤེང་ཟུགསཀ་ཞས་རཱ་ལ༔ ཟག་ཞགྲ་ཛར་བྔང་ཞིང་ཐབ་པོའིཿ ཐོ་གྲསམ་ལ་ཟེ་སྔ་ཀ་གྲསང་ 
ཟྔགསཿ འག་གེ་དངོསྦྲ་བཁམ་ལས་བརྡར ཆོབ་པར་བསགྟན་བྷ་ནསབ་6༔ རྡེ་ལ་རྡ་ནམབངྱྷར་པོ་དེ་ངག ཿ ཀུན་ལས་བའི་ལངཆིགཞབཿ འཐང་བ་་ 
བཞིནྲང་ཡེད་ཨིསབསམཿ ངག་ཧཱ་བོང་པ་འྲཱ་ལྲ་ཡི༔ བྱ་ཟས་པ་ཆེ་རིགསྲས་བམ་མཚའ་ཆ བྷ་ཟས་བཅོང་རེ་ངག་གྲ་མཁྲ་རལ་ཏེཆ ཅ་ཅོང་ཁཱ་ལ་ངངོས་ 
ཟབའར་བ་གཞེཿ བྷ་ཟསྲབད་གྱི་མཆོད་འབལ་ཚིག་ངང་ཆ རྲ་ལ་བཟོད་པས་ཟབ་པ་བོ༧ རྭ་ལ་བྱ་ཟས་བཀྲན་བཛས་གེར འབཝཡ་ཆནྲ་བགས་ཀར།་ 
ཛཡའངོསྲ་གའ༔ ལེམཁའེ་ཇགས་ཆོག་གེས་དས་གྲས་ཊ༔ འདེ་གཞགསངང་མ་ཆེན་ཁག་ཝྲ་རང་གེ༩ ཝ་ཚོ་གས་ཡཞེབ་ལསྲ་བབ་པ་༔ ཀྱླ་ག་ཡཞེས་ཁོང་༥ 
་ཟེར་ཁང་ཌ ཁནྷ་ཟྲབ་བི་ལས་ཀྲན་ལ༔ ཞགསཤེང་དྱབརྡོམང་དྲུ་གུའ་པསར ཤེ་དྲ་བུ་བགག་མངངས་གས་ལ་གར་འབས༔ ཟཿཨོང་ཆེན་ཁོཝིདངོས་ 


༥ དལ རལ 








ཟྲཁངང༔ ཝས་ལས་མབ་པཅིས།ཁར་༩ོོ་བ་འ ཚ་མབ་ཧྱི་ཨ་ཨི་འཇ་བརྙཿ ཙང་ཟེར་ཡོན་ཤ་འཁཇུས་པའིཿ ཌཿཿཅོངྲ་རཾང་ངའི་འངོསྲ་གའ་བོཿ རེ་ཨས་་༥ 
བཆང་པ་རྦ་ལུ་ཆོསཆ ཅིང་དྲ་ེས་པརྱ་བ་བ་ཨཿ ཆོས་ཅིངྱ་ཅི་ཨི་བོ་བབོ་༥་༥འར རེབཅེངཆོས་ཏིངྱ་ཀི་འྲསང་འཆ ཆོས་ཅིང་ལ་བར་གཞས་གྲསྱ་ལྷ་ནེ # ཟེས་ 
གྱང་མེཞེག་བརྙོངཔའི༔ གོ་ཆ་ངག་ངང་ཞོང་པྲ་རྦ༔ གཅས་ལ་བྲ་སཧང་ཡྲི་རུ་གས་པ་འ གངཝ་བཏབ་པ་ཨི་ལྔ་་ཆིག།བཅསཆ རྭ་ལྷྱ་ཁ་གབ་ཀྱིས་བཟང་ 
ནིཿ མཚོག་གེ་དངོས་ག་རང་ད་ངང་ཿ ཙཁྦ་ཆའྲི་ཞམ་ོག་ཞམས་ཆང་ཁཿ ཆོབ་ཞིད་ཡབ་བུང་ཆོབ་ཅིང་ཁོལ ཆོབ་ཞེང་དྲ་ཟིམ་ཞིང་ཆོས་ཅིརྷ༤ ཆ་༥ 
ཨཝགགས་ཁེ་ངདང་གང་ཨང་པཌ ཀགར་བཟང་ཡངས་པ་ཆེད་བོའི་ཀོང་ཅ མས་ཉེང་ལཾ་འ་ལ་གཞས་ཏྲི མཆོབ་ལེ་ངངོསྲ་ཀྲབ་ཆའ་པོའར རྭ་ལ་ར་གཞིབ་དྲ་ཟེང་པ་ 
ལེ༔ འབག་ཞེར་འཔ་ལཆག་བོའི་ཡཞེབ་ཆ ཅཱ་ཚྲལ་ཀཱབ་འསང་ཆ་ཨཁཀྱི ༡ ཆོ་ལ་བྲཱགད་ཁ་བྲ ཨབ འྱ་ཧང་ལོ་ངནིནལ་བཟམབ་ཆ ཅད་ཁའི་འང་འཞིའ་ 











ཨོ ད་ཁམཆའཞེང་ཅ ཁིཆྱགིསྣ་ཆུབས་པའི་སཾ་བསདག་གིསཿ ཇིི་ཝ་རངཨིགས་པ་རབ་ཞེདྷ༔ ཨྲགབ་པའ་འས་ཧེ་གསང་ཁ་གལྱའྱིཿ ཆུ་ལ་བོའི་ཡོན་ 
ཧཨདང་ཆ་བྷཿ རྲེ་ལ་རེསམས་ཅཧིང་ལཛིམངང་ཆ མམཔས་རོལ་བཞིན་བླགབས་པ་ཡིསར =ཿཆོགྲ་བྱམཁོངོསྦ་གྲབ་མཨ་པ་གཞིསྷ༔ མངངོར་ངྲཾ་བཱཌར་པ་ཡེན་ 
གཞེསཔ་ཚ ༧ བོསྔ་རྔ དཁཁ་ལབའ་ཆི་ཝསབར བཨན་པའི་ལུང་བཞིའ་བཟོ་མཔར་བངཿ ཆེ་བ་གསུངས་པ་དེ་རྲ་ལར་དྲྭ ཆ རྭ་ལའི་ཡོབ་ག་དཤེས་ 
ཤིང ངོནནམ་བྱརྱ་ཁྱི་ཆཱ་ཡ་བྷ་ནས་པའི་ཿ མཇངག་མཐོང་འཁྱི་མབབ་བོཚ ངེ་ཡེསཞམས་གཧིང་འཛསྦྱ་སིས ་ ལའ 
ཨངངྒ་མབ་བཅི་གཁས་གོང་དཆ འྲགནཁབ་ཞིནཤེབ་པརྱ་བུསལ ཅ རངག་གབལ་ཀྱཡད་ཁྲགོས་པའི་ཿ ཚུང་ཁ་ལ་བརྡ་ཆི་ཨསྲསཆ €་ལུགལ་པོ་ 
ཆེ་སྷེ༔ མཆན་རམེང་ཁྲ་བོ་ཨ་པ་ཆོས་ཞིདྱ་ཀཱི 2 མ་ངང་འཇྲ་ཆུང་ཁངཾསྦྱབ་ཞེང་༦ རེཅི་ངང་ཁགྷ་ཆཱ་ཆཊ་པོ་ཡི༧ འཁེལ་ཞོའར་གསལ་བ་ཅང་གང་བཱ་ར་པ་རར་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསེསསོསསསསསོསསསསས བོ ེྫ་ས  ། 


༦༦༠༠༠༩ ༦ ༠ 





ཅབ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བོགསཔ་ཧ ༠ན་ལགཙང་བའྲི་མོ་ཨསྲསཆ འླ་ཟབ་བོང་ལ་ཆྲེ་ཚཱུལ་བཞིཊདྱཿ ཆུནམཁར་མ་ཆདྱ་བ་བ་དང་ཅ @ཿ=ཆག་ངག་ལིཔ་གསཝ་་ 
བ་ཧབཆིང་ཅ ཟགསངྩཨ་བྷ་གྱཡབར་བཿ་བབོ་གས༔ བྷ་ཞེའྱ་ཐཱབ་ཨབསྲ་བྱ་ཆུས་ངང་ཞའེང་ཿ ཅེ་ཌིར་གསྭ་བ་ཞིང་ཆཞོང་བངང་ཅ གཡང་ཆེ།ང་སེསས་ངོན་ཅི་ཞྲས་སཿ 
གད་མ་་ལ་ངོག་པཞི་ཞལ་ལྦར་ལར ཚ་ཡད་བ་ོནནས་གཅོང་ག་དང་ཆ འཞལ་ཞཁབ་མ་ཞམཁ་བརྱ་བོད་ང ་ལརལའིཁྲི་ཤརཾཿ གེ་རུ་ཀ་ཡེ་་ 
གཡཔོ་ངང་ཿ ཙཛིག་ཧེནལས་ཝངས་པའི་མངོ་ཨཿ ཟོ་གས་ཡང་བཞེཔའི་ཝལང་ཇི་ཞ་རཿ བས འི ༩བང་པརྡ་བ་ནེ་བཞིམབ་ཡ་ཿ 
ོར་བྭ་ཞེན་ལབ་ཨི་བཞའ་གཅཞིབ་ལས་༦ འངང་བོ་ལའི་བྲཞིའབ་ཏང་ཆ ་་བྟཾགརྦ་ཐཱཁ་བྲ་མཱའོཆན་ཁ་ིརཿ ཡོང་ཅིངར་ཁག་ཨིཡོ་ཆཾཿ གཅིག་ལྕ་ཅུ་ཨཝང་། 
སེེཾ་ངྷོར༔ གྷོ་རཿསྷ་ཞ་ཨ་འཛོཨ་བྷ་ཞེམང་ཿ ངཱ་ཨཨཨབྱབྱ་བ་ཞཾ་བྷ་ཞི^ཌ ་རཡབངཊང་ཌོབ་ཁྲམའ་པ་ཛྡེ༔ ཆོ་ལའ་དགཀ་བོས་བཞིསྫམ་འཨའ་ཌ ཝྱཾཾཿཊས་་ི 





༦༠༠༣ ང ཧི ར་ར 


. ༩ཞེང་གང་བྱསེརྦ་ཟབཆནཡེའ༔ རྩོར་ཁའི་སང་ 





༦ འངུས་བཟམ་ཆོབ་པའཿ མེ་བཏང་བྲམབ་པྲ་མཁཆནནོཌ ཝྲ་ས་གཟི་ག་བྲགོམཔརྱ་སུའནཱར་ འདག་ཞིའྣ་ཆུར་བྱསང་བཞཞཔ་དང་ཆ ཚང་བྲོ་ཝར་ 


༤༣ 


མསཞ་བཞེནངང་ཿ ཞོ་གྲསམ་ཇོར་བྷ་མབསྨ་བབཔ་དང་ཅ འབ་འརེགས་ཛར།གསལྲ་བབ་ཆེས་ཡེན་ཆ ཁྱཀི་ལ་ཞབོར་ཇོང་གས་པ་གཅིགྱ་བཀྡ༔ བངསཡང་ 


ཤེས་བ་བྷགམཔ་ངང་ཆ པོ བ་གང གཟངསམངྱསཾངབྷཾ་ཟཱབ་པ་དང་༔ གཞིསཿདྲབངསམས་ལས་འི་ལ་ལཁོར༔ རྒྱས" 

༽ ཡྱ་བཅནར་ བཅཁོའ་འབུ་བཞན་བདྲང་ར བཟས་བག་ལ་ཁུ་་ཨབོགར་ཁབ་ཙ བར་བྱ 
།ཁམས་དབང་མང་པ་དང་ཅ བངྒ་རྭ་བཾས་མབ་ལས་ཇི་ཝ་ར་ད༔ ཙདོང་བརྡ་བང་ཆྲེ་མབཆམ་གཀེ༔ རྡེ་ལ་སྔ་རལ་པ་འཞི་གསབ༔ གཞན་ཡང་ཆོགསྲ་ཟབ་ཆོག་ 
མགས༔ ཟཁ་མངོངོང་བབྷ་དང་བརྲ་དྲར རྩ་ར་ངང་ལསྔཝ་ཡོངས་ཚོ་གསཝལ༔ ཚྩ་ར་བ་ལསོ་གསྦར་ཆོ་གས་ཡོང་ཆ བངོས་བབ་གང་ཞདང་པ་དལ་ཆ བསའ 








བཝམཞི་ཞེལྔ་བེད་ཁབསཿ ངདང་བོརྦ་ཧ་བཁྷནཾ་ཨཱབ་དང་ཆ ར་ཁས་འདོད་པའི་འངབྦ་བའ་ངག ། བྔ་མའ་ལྔ་བའཔ་ཞསབ་དང་ཚ ཟུ་རྒ་ཧྲ་༩བས་ཁྱི་མོལད ༔ 

ཁིབ་རྩེ་ཡབས་བཨེར་ལྭ་ར་འབཿ གྱི་ར་ལམ་མི་ཝརཔ་ཆ་ཅིང་ཅ བྱ་གྭའ་པའི་ཁག་དབང་ཆེངས་ཆན་ཡེའཿ ་གཞིསཔ་ལས་གྱེ་བཞམཔའི་ཆ དས་བངས་ 
ཿ༩ཤ༩ི་བྷ་གཡཔ་གྲསཿ ངང་བ་ཁྷོཞམབ་རྔ་བ་བཡིཿ ཧྭ་སྭཱ་ཨི་ ཝ་ལའ་པའི་ནེ། མཆན། ཆདརེརེ་ཨང་འབ་ཿ བས་བཞིར་ཁྷ་མནྤ་ཟང་གཱ་ཿཱནེ༔ དབ་ 
བཞི་ལ་འྷཞམཔ་དང་ཿ ༩གེང་བཞེར་ཁྱམཁབ་ཐ་རཏང་ རར རངྦ་རང་གེ་ཚད་དེ། མཆན། འིན ལས་ཝ་ཟུརཁ་ཝྭ་བརྔོཿ ཙཁེང་ནིའ་བ་བཞི་ངག་ལ་༔ 
བྷགཞཨད་ཡ་ནཁྦ་ཁཿ འཁྲང་ཆ ཐ་མངྦཁངངྦྲ་མར་ཡ༦ བྷ་ཞན་མཆོཨཁྲ་བུབྭ་གི་ཌ མདོའྦའཞག་ཁངྷ་ཨཱ་བབོགསཿ དམ་ཚད་འེ་བ་བང་རི། 
རེའསལ༔ བགསརྦ་བའྲིདས་བྷནཊནོརོ གཞིབ་པ་གངས་ཨི་དྲས་འག་ཡ མི་ཞོབ་པརྨ་ཁགས་ྱི་གངས་༔ ཅཐཐཿཿཾད་ཁྲཿ་ ཚིག ཁཁ66་ 
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རྒམྲང་བཞེཿ གངས་ཨང་བཅོ་༩བིངྱ་བ་བ༔ ཡམཆང་ཁགངང་ཟ་མགཀུང་༔ བདྱ་མའྲབས་ཡག་ཆངྱ་བ་ ཁའོ༔ གྲསྱ་ས་པ་དས་གངས་མི་ཞོས་པ་རར་ 


ཨོ 
ཟང་པའེཡཆོནཨཡངོ་མངྦ་རྲམཧ གཛཿརཤ།ཨཿོ་མེ་བྷ་གཊ་ཚོ་གས་དེ རཆ རེ་ཡང་འ༩་ཞམ་མཐོང་བ་བོགས༔ གཅོག་དམན་ཚམཆྲི་དྲ་ཨ་ལོདྷ རྐ་ལ་རྦ་བཞ་ 


གག ༢ཧོང་ རུ ༢༣མངང་ངཙ ཧ་ལ གོང་ ་བརད་གྲུག་དསེའར་བྐན། མཆུན། བཅྲིང་སས་ཚུས་ཆི་བཅའ་ འན མཆན། བཅངས་ 
བཅི ཚམ་ཨྱིས་༩བསྱྱ་པཱ༨ྱིམཔས་ཧཚ བེནངངྒྷ་ཟྲབ་བཅིམནང་ས་ལཅ ཡང་ཝས་@བང་བ་ཞ་རྩ་བ་ཞིང་ཆ བམཔ་ཁོན་ཊས་བླ་མབ་བ་ཿ ཟླ་བཔ་ 


་ཐོམཊས་ཤུང་བྷགཾམབཿ ཧཤྱ་གེ་འངོསྦྲགཁཆ་རཱང་ཨ བནབ་ཁས་ཆ་མ་ཇ་མཱ༔ བ་ཞཾན་པ་ངགངང་ལི་མའིཉ བསྲབྲ་ཟབ་པར་ཙབ་ཡབས་ཧཅ མཐར་ 
ཡྱིད་ལམ་ཨྱི་ཝབསབ་ནིཿ མྙེ་མོབ་གོ་ཝཝང་ཞི་འར་དྲུཿ གོང་ཆས་གོང་ད་བཅོ་ཨབ་ཡིསཿ ནཡ་འྲར་པས་ནི་བྷཞརྦ་མབྱབཙ གྲསམང་ཆེསཀྱི་ཐབ་ལཿ 








ཤྱི་ྱར་ཁ་ཞིས་ཝསདང་པོ་ནིར ༧ ལམ་ཆོག་ཐཅོག་ལེབ་ཨོ་ད་པ་ད་ཀ༔ བྲ་ག་ཡཆ་ག་ཁབསསི་ས་དངདག་མཚཞབ་ཅ ཞོཁར་བང་ས་མཆོའ་ཁ་ཚོང་སཱས་ས་ 
ནིཿ ཞེབ་པས་བླབ་ག་ེ་རྲེ་ཝ་ར་དྷ༔ བགརྤའབ་ཟྱར་ཧཱི་ཚེས་ན་མསྲ་ར་ཅ ཌྟོ་ཚཾ་ཆབ་བཅི་བམཆོགྭ་ཟ ཉི ¿ˆ ༨༤༥ ༡0 
ཟྲབྱ་ཆཱར་ཝྲཿའ་པཅི ཞབབ་བཅོག་འང་བཞེནྱ་གྱུ་མཔའི༔ ཚལ་བཞེ༠ྷཐོ་མབའི་བྷ་ར་བས་མས་ར དཀར་དྱ་སར་ངང་རི་གཞུང་བ་ཞིཊྲངྱ་ བཟཡ་བ་མཡེ༥༥ 
ཧ་ལབོགསཔཿ ཆ་མམས་ཝ་ཨེ་རྒལ་ངང་ར ཛགང་ཁང་ཞིག་ཆགངང་ཅ བདང་ཆེ་ལ་གོགས་ཀྭ་་ཝ་ཆ མཚན་ཚརྱ་ཝ་ང་ཡོཙ་མནང་ད༔ བེས་པའི་ཨཆོད་ 
བབ་དྲབ་པེང་ཆ འཁྱ་ལི་བང་དའོ་ཡཨོའྲི་ཟཱཿ ཆ་ཆོགས་བྷ་གཀྲག་ངྱིཨ་ཊཁོརྒ་བི༔ འབ་ལ་ཆནཔོ་ངང་ཀོ་གང་དང་ཆ འཁང་ཚུག་མོ་ཨ་ངང་བཅས་པ། ། 
ཟགས་ངམ་བཞལ་བཅི་ངོརྡ་ཝམཆོགཙ གེ་རབུ་ཀ་ཡེགྲ་ཐོ་ཁས༔ ཙྒལཝ་རྔ་མ་ཁྲག།དདྲ་ལ་དང་ཆ ཁམཔི་འྱབངས་ངང་བཅས་ཞིངྱ་ཀྱིས༡ རང་བཞེའངང་ཨི་ 
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4 ཨཿ གི་ང་ཨངོསངངཅ ཇ་ཡ་མཚོནའི ད་ལ་ནམཔ་གྲསམཏ འྱབེར་ཨངྦ་བསཔྲེ་ལཱ་དངག ཅྭ མཆས་ཤིང་ངྱགས་པ་བྱསེང་བཛོཿ རེཨིདཨ་ཇས་་ 
 མཆད་པཡི ཅ དབང་དྲ་བས་ལྱ་ཟུར་མཆོད་དང་ཚ རར་ནགསང་ཇགས་རོར་ཟེག་པའིཿ ངམཨ་ཆོག་མཆོག་གི་མཆོང་དམ་པ་ཿ སྱོར་མཆོང་ཆགས་པ་ 
, བགཡ་བི་ཚོག ༔ ངྱབཁས་བང་བརབ་པའྲེ་ཝལ་མམས་ལ༔ མཆོག་ཤུ་མཆེབ་པརྱ་བ་ཞེས་བོའ ངེ་ཡང་གཙོ་བོ་དབ་ལཆརངང་ར ཤོ།སེང་ཆོ་ཨ་དབང་ཛཡཱ་" 
¡ ཙོཨཿ མཆདང་པར་འབོར་བ།འ༩་ཁོབ་ཅེ གེང་ལང་མབྲདྲ་སྔ་མིང་འཞི་དང་ཆ ཝབར་མཁོ་ཅ་རེཊག་ཝངོམངང་ཆ ༠ཿང་ཛརྱ་སྐོང་འཅི་མཔ་བཟསཌ རུ་གསང་ 
ཟེག་ལ་ངང་ན་གཆན༔ གཡབ་མོ་ལ་བོགས་ཅས་འབུཌ ང་ར གཞན་ཡང་མོ་བའི་བླམལ་ཆོག་གི་ཅ ཡང་གིེས་མཆོང་པརྱ་བརྲ་ལང་ཅ མཆོང་པ་ཀྲན་ 
ེ་ཞ་ཨརྦ་ཚོགཔ༔ བཤང་བཇཆི་ཆེས་སྲུ་ལག་བམབ་ཞས ཅ འབྲང་དམར་ཟག་ཆང་པ་གོད་དང་ཅ ཐོ་འངསྱ་ག་རི་ཀའ་དསྲསཆ ཤེ་བ་ཀ་ལས་ཨི་བྷནས་། 
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བསར གའཿ་ཙབ་མངང་ངའབང་ཁཛུ་སབགས་༔ འབང་ངྭ་བྲ་ཟབ་ལ་ཐག་མ་ཡེ་ % གཅཤོར་མཆོག་བཅིནྱ་བ་ བས རམམཐཿ་ཆོ་གབ་པར་ཁབ་ཤབ་ཞི་ རོ 
མཚམས་ཡེངྱ་གྱིས་ཝོང་ལ་ཡངས་བའིཿ ཌྲས་གཤྱཀྱིཿ་གྲིས་བ་རབས་བྱས་ཡཆ ཇ་ང་བཁོ་ཞ་མདྲ་བབ་ལ་ཙ ཨི་ཁྱསྭ་ལ་ར་བྐ་མ་ཡྲ་གཡ་མཙའ་གྲ་ཞཀ་ཏ ཝཆཊ་ 
བསྐྱ་ཆཝ་བོལསྔ་ཁལ་ཐབསཿ རེས་ད་གྲའགཡར་༩ྲགོ་རེ་ཿ ཚཿང་བའརྱབཱ་ཡཚོང་བ་ཆ རེ་ལ་བདངཚེ་ལྲབི་ཡ་བྱ་ཡིཿ ཇགས་གྱིས་མཚོག་སའ་ལ་དབ་ 
ཛག་བང་ཅ གང་ཨིི་བཱགས་ལ་གཡ་ལེ་བྷཟོ་ཡ མ་ཨས་ཡང་མཆོང་ངྡེ་ས་ཐག་ ཅ འགམས་ད་མབཚོམས་ངང་ཡབ་རྤེས་བུང་ཿ འཆངང་ཧ་ཙཛབ་ངབ་ 
གཆོད་་གོགས་ཏ ཚ མཁཞི་ཛོགས་པའྲ་བ་བའོཿ གཅིབ་པ་བེ་བགྲ་དུ་འགའ་པྱ༔ ༧ འཚི་གབཅཿདྲ་གོ་ ཁྱེ་གརེང་ཆ་མགིབཅ ཟྭ་མཆོག་༥༥ 
ཝབར་བཅྲི་ཡོཔད་འགམཆ ཟབ་ཚང་དེ་ངཁྱ་བེཁྱ་གིབ་བྱ་མཁབ་༧ །ཁམས་གྲབཨ་ཁགྲ་དཱ་འཨིགས་བས་ནི་ཿ དཀོཁ་དྲ་སྔནྲ་ཀ་€བ་བཀ་བབཡཿ ཐཾ 











ཅོ རི་ཨ་ར་ཁིནབ་མའས་ཤབཿ རེ་རཆན་གབ་ལ་བའཀར་བ་དང་༤ བང་རྭ་བསམཁྱཀེ་ཁོང་ཆེར་ལའོ ལུ ལརཤུང་ ཅབ 
ཙངས་ཆོག་མཅེ་གྲ་ཟྲ་གས་ལ་གྲཟང༔ ཝའ་མཚོནྷ་ཞིང་ལོ་ཝ་ཊོ་དག་ཅ བདང་པར་ །མདསས་ཨ།ཁཁལ་བྲ་འགྱུ ཏེ རཱ རེ 7 མོ ཀླས 
ཁའ འི་ཁན་མབ་ྱ་དཏ 5 ཁཿ 3 ཆ་དབ་ཁེར་སེབ་འཛུཿ ཨངང་འབྲག་འ་དམལང་ཅ ཆུག་ཀང་འཅོ་ཁ་ཚིའ་ཡིས་ཆུ ༩ ང་བས 
ྱར་ཟོ་ཡ་གཞིསཆ ཧྲེ་བགྲ་ཏུ་བཀད་བཡིན་ཉཆ ཟ་གཅིག་གེས་ཟླར་གཞིབ་མཚོཨཁའི༔ ཀྲིས ཀྲོ 
བཤད་ན གཟངས་མིཨ་གིམ་བཆབ་པ་ངང ཌུ ཚུར་བསཤསམས་ཞིན་ངའབ་པཿ 2 ± ༤ པི རོ མཞམ་ 
བགརཿ བར་པ་ཝ་ངང་ཟ་མ་གྲས་མ  ངག་གིབ་བྲ་ཕན་ཧེ་ངོན་དམ་པརཿ ང་ཨིགས་སྲ་མང་པཅི་ཆོས་ཞིད་ལཆ ཡང་འག་ཝ་བས་བྭ་ལ 
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བཞག་རིག་པ་ལཤེག་སྱི སོབསྦ་བི་གརེང་ལོང་པ་ཧམ་གིསཅ གཿ་ཚོབ་ཁི་འབ་ཆེད་བྲོས་ར ཆེ་གཔགྱ་སལས་ཁང་མཆོག་ཧཱཿ ག་རཔ་ཁབས་བཅི་ཡཞེས་ 
ཁྱེ༔ ལང་གྲ་བགསག་ཡ་གྲསམ་ཡཾལྲ་རཱག་འང་ཆ ཞའསའི་འཇིགས་བྲ་ཡགསཀིཿ གྭ་ལ་ངཨེྲ་དུང་ཁོཁི་ཿ ཅྱིག་མག་པ་ཡང་བབད་༥་ 
འལ མོནཁྱ་ག་ནང་བཨཔསི་ངོཨྷཿ འ་བྱང་པངྷ་ཨལ་ཞག་༩ྔའི་ཁ་བཅྲ་ནོང་ཿ ོ་བྲཙཨ་ཝབར་འི་ཚ་མབདུ་གས་པཅི་ཆ མངང་གསང་ཁུགས་ 
ཙགྒཆ་ཨིཿ ཧེང་ཝལངྡ་སྔམ་ཙོང་ལ་གྲ་རཁས་བ་ནཀཿ གརྣ་ལ་རནེ་རྲ་ཏུ་གསཡ་བར་བསཡཿ འཇོས་ཟྲབྲ་མུབ་པའི་ཚས་གསང་ཞམཿ ར་ང་ག་བདའ་༥་ 
ཆེངྱ་ཡིཁྔན་བབྱ ཆ རེ་མཁང་བོ་གྲ་མངས་མགྲིཿ ནལཙར་ར་འི་ཞམས་ཁྱངྱ་ས་ར་ཡཆ རབ་ནེ་ཏིང་ལིངན་ལས་རང་བསཿ = = ± 
ཀཿ རྱ་རོགས་བརྩ་བ་ཝའིངྷ་ཝ་ཡཿ བཞེནཊས་ཟམ་མོངྦ་བའ་ཐོའ་བསཿ འཨཝ་མནྡ་ཐ་གཁས་ཡས་ལཨོཿ འཇ་མ་ག་པས་༦་ 
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བཅ མཆང་མཁབས་པརྱབ་གྲསམཔ ༔ ་ཧིང་ཅ་འཛིཤཨཨྱི་ཧྱིམ་བྱ་ཆབ་ནིཿ ཡམངོ་ལྟོ་ཇཱི་སཱ་རྲིས༔ རང་ལྲ་ལས་ངང་ཨིབ་མཡིཿ ཚོཨ་ངདྷཾ་མང་བ་ངེ་ཡེ་ལྲས༔ 








གྲ་ཟུགས།ཁམས་པདང་ངགྲ་རྭ་ལཿ ཁྲབ་ནི་ཞཨ་པ་འ་ག་འབ་འིནཿ མ་མཚར་གང་པ་གྲ་ཟགསམདཡས་ཆ ཨིངྷ་ཨིཌཁྱ་བུང་ཡགེསསིཿ སཨས་ཡ་ཛན་ 
བའབད་།ཁམས་གེཿ རྡེ་ཞརྦ་ལཁྲ་བུ་ཐོས་ཡེ་ལསཿ ངག་ཡིར་གྲ་བཨྱགི་ཁམས་གཟྱུཡ་ལཿ །ག་འཱ་འཨི་གསུ་ཞལ་བག་འིཿ ཅེ ྣ 
ཆགལ་པའེ་བརྡན་ཆགས་པ་ཆརཆ བྲགམ་བཅེ་ལང་ཆོག་རྔ་ལ་དང་ཆ བཇས་བའི་འྱབངསྱིས་བྲམལ་བཡེས་༔ ཡབ་ལྔས་ངབ་ཡ་ཆེས་ཡ་བ་ལྷ་སུ་ད མུམ ྣ 
བར་གབ་ཡ་བཅྲེ་དྲ་གས་ཀཨབཆ ་ཨཞེས་ཙང་ཆེར་ཙལོ་ཙད་ཡིསཿ བྲ་ལྔ་མངོ་བོར་ཁ་ཡལ་ད༔ ཞེ ཾབཅིཟིབ་པ་གྱཱྱཐབངས་ཨས་ཿ ཡཡ་ པའ་ 
བཆ ཆགཔ་ལ་གགས་བྲ་འངྱ་རགབརལ གཏཁ་ནྲི་ཁག་ཧཱ་དཨི་གས་པ་འམཆ ཆལ་ཁ་པའི་ལཱ་ཡ༨ཨེ་ཁ་ོཨོོཿ ིེགས ༤ 
༩ གག གག་བ་པ་རྦ་བསཡས་ནིཆ ཨོཨིམ།ཁའ་ཙག་རོ།རྷེ་མཿ ཅབ་པ་བོགས་ྱི་དབངས་ཆོག་གི༔ ཁྱིཌཁྱིས་འཆའསཔ་ཡིས་ཡབྱི3 ཚུཤས་ི 


ར་རེ་རེམས:2:2-5-#- 2 2༢༥) ༢; 1¥ྩ གས ཚྷཌཀཌཀཌཀནཀ24ཀ༥ཀ༦2༦༨༦༨༥ྣཀ༥ཀ༢ཿྣ་་ 
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_ ཨཿ ཅསར་ཡ་འྲབ་བྱ་མང་བོཿ ཡམ་གཅས་བྱ་ཚུ་རྲ་དུ་ཙལོས་བཔ་ཡསཌ ནོ་རྔིས་བྱ་ར་པ་དུ་གསལ་བརྩའ བྷཟོཨཉིལི་ཡི དཱ་རྐ་ཁོ་ད་བྱ་ཧ་ངྷར རེ 


བཞིམམནང་ལི་ལས་གཡང་ཁྱརད༔ ད་བང་གསང་བ་ཆོ་གས་བྱགང་དྷཿ ཁྱི་ཨང་གསང་བཅི་བྲ་རབོངྲ་ཀྲརར གཤེསྱྱག་ཚལ་འ་བ་ཡིསར ཁབ” 
པར་བསམནི་མཆང་གཞི་༔ ཅང་ལ་བྲག་མས་པས་ལ་ལོལ་རྱུ༔ བོན་ཨྱེབ་ཐོབ་ཆེངཅོགསབྱ་ཧར་ཁོ་ཚ ཨཞས་ཁོཡ་བཏྲི་གླ་ར་བཅིར ཁྱི་རྲ་ཁ་ཨལ་ 
མ་བུ ད་ཁྲ་རྔ་མ་ཙ་ཨཐེཿད་པ་རྩར གས་མབ་ཧབ་ལ་ཡེ་འདྲ་ཤེསྱཀིས་ཿ ཟ་ཨཡ་པོ་ངངང་ཙོཿར་ཞམ་པྷའ 
ཆང་ཅིང་བའར་བས་ཝ་མཆོང་ལའྨིཿ རང་བཞིན་དྲ་འྱགར་རོརྦ་ཐས 2 ཨས་ཡས་ས་ཆག་བྟཾ་ཟཱ་གཡཞེས་ མོགང་པ་ངྱབངསཀིས་བམཡ་བ་ཡིས་ཅ ཡྱཨྱ་གི་"༥ 
བྤ་དཅི་དངས་བོ་ནིཿ ར་གསངཊང་གི་གཞལ་ཡབབཆ བྐྱད་ཚདབ་བཞི་ཨ་ཡེག་གིས་ཅ མཛོམ་པ་བྱ་བྱིས་སིས་བྷརབསཞས་ར ཨབྱ་སི་གསང་བཅི་༥་ 


གྱི་ཝྲང།ཁམས་ཿ ཆྱེ་མཆར་ལ་ཡེརང་བཞིམདྲ་ 





ནརྦ་བ་ནིཿ ཆོ་ཆཚ་ཁཧཾ་ཝཿཔའིཿ རེཊཆཉིང་འཱ་ཁྱའི་གསྱ་བས་ཐབ་2 རྡ་ལཅེ་མྭ་སྦྱ་གཱ་ཨ་ལ་ར༔ ཅོས་བྱབིངས་བག་པའི་ངང་ཁྷསི་གབ་པའི་ཿ ཟོབས་ 
ཨེས་གསཡབརགར་བ་ངང་ཆ ཆོ་རབ་བཚ་མཔའརྦ་བཛ་ཞེས༔ མཊའ་གསང་ཁྱི་སྣ་རབས་འངི་ཆོས་ཀྱི་ ༦ད་གས་ཞསྲས་གཞམན་འའང༔ རེ་ཞསབར་ 
བ་ཆམཁོ་ཨིཿ ༠ཞབ་ཡངོརྦབཿདྲ་བཾ་ལ་ཝོ་རྩ་གི % ལ་ཚོ་གས་ནམས་ལ་མཆོང་པརྦ་བ ཞམ་པ་ཁ་གསའི་ཝངེཁྱཀིབ་ཆ འུ 
ཞེལ་པ་ཨགོགས་པའཅི་ངབཁས་ཀྱིས༔ བྲ་སལ་ཞིང་ཡབ་ཡཾམ་ཡ་མངུང་ཆཱན བའི་ག ཆགས་ཤེང་ཆམབའི་ཁྱ་ 
ཆ་འཞིའིཿ ཟངའྭ་འབལ་ཞེང་གཞིབ་ཨང་པརྩ འཇིཡ་འའྲི་ཚོ་མ་བཅ་གས་བའི་འང་དཅ ཙིཁང་ཨང་གེ་འཛིག་གསདང༧ ཨཁོར་བྱ་ཡང་ཨའས་། 
ཆོས་ཁསས་རདྲ༔ ཨདྲ་སགེང་ངྱབརྔ་མ་བསམ་རཊབ་ ཨོཾནིངབ་ཡ་ཆམཡབ་ཡམ་སྷ་ཿ ཞསཔ་ལ་གོགས་པི་འབངས་ཁྱིབ་ཆ འགཨ་ཞིང་ཡབ་ཡྱས་ 
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ཚོ ལཞའང་རཱནཿ གཅིག་ལ་གཅིག་འཞང་ཅྲོ་ཤེད་དང་ཝ ལང་ཡང་ཁུད་ཅིང་ཟ་མཔ་འང་༔ ཇོ་ཇེཔྨདོ་བྲསབ་བར་བཅི༔ 
མ་ཚོགསྱཀིས༣ བརཁཅི་རྒོ་གཱ་ཞམས་བས་ར་བསར བུང་རམམྦ་སི་བོ་ལ་བོགསཔའིི༔ གནསནས་གཡོ་ཞིང་བར་ཨིཿ མེ 
ཅོང་ཆེ་ད་ཀར་དང་བྱསར་ཙལོ་ཨིང་ཆ ཀཿ་ཧཱ་ཅབ་ཨས་འང་ཅེྱ་ཀིས༔ ཅོ ས་པའིི་དྭ་ཨ་ཚ་གྲས་མམཡ ཆགས་ཨཿཨོས་པི་ཅབོ་ནྔ་མགྦཀེ༔ ཟྦགས་ 


ཨྱེས་ཆུབསངང་འཱངས་བརའྲ་ཀྱརྷཾར ་ཅོང་ཟེརྱ་གྲི་ནམ་པའ་ཝངས་ཞས་༔ 


ཟ་ཚ་ལ་ནམངཔ་་ 
རྔ་ངྤ་་དང་བཅོསཔ་ཞེདྱ་ཀྱེ་ 
ཁོ་རྭ་ཁངས་མོང་བྲ་རད་ཟམ་ས་ར་ད་པ་༔ བདརེ་ཆེན་ངང་ད་ཁོངདྱ་བུངས་བྱའི༔ གྱིབ 


ཙོང་ཟེརྷ་ཐོ་ གཞི་ཁོག་མཅི་བྲཟགས༔ ༠ྔཨ་མ།ཁར་གཅས་པ་འྱེ་བུངྲ་རྭ་བསྔསབ༔ 


ཨོན་བསབ་རེ་ཆནྱ་སིཅ ངངདྲ་མཆས་བསམ་ཁགྲོ་མིབྱ་གངས༔ 
ཨཆོངཅབཡརངོསྦ་བྲ་བཨ་ལབངང་ཆ 


ཨར་དཨར་ཡ་གྲབད་ཆེང་ཐིསཔས༔ མ་ཤེག་ཞར་གསལ་བའར་བསམ་ལ༔ ངེ་ཆི་དསྦྲ་གབ་ཨེངྱབིག་གྷཾ༔ 





'འཁང་འྲམ་༢༩ས་ ཛ་ས་ཆེམཁོཛ༔ རྡེ་ལའྲ་ཁངསསས་མ།ཁར་གཟབ་རྲེར ཟཁསཀྱི་ཐ་ག་མཚའ་ཇོ་ཚ་བོ་ག༔ གྲསངཨིང་ཁྲ་ར་ཁྱརཁར་ཨ་བངཿ མ་ལ 
ཅོ་ངས་ལེ་ཚཡ་པརཿ གམ་ལ་བཅེ་ཁྲལོ་ཙད་བནརྱབ།ཿརྔ་ྲསཿ ༠ཨཿ།ཊཊ་ལ་བཞག་པརྡ་བཾ་ནི ནྔ་ལ་མོ་ངང་འཛྱཾར་གང་འཅ ངགྭ་ཧཱ་རེས་པར་ཆོབ་" 
བཞེས གབཅྲ་་ཅོད་ངང་བྱད་ཧ་འ༔ ཞོཁོར། ཚོགསཔ་མེཆའ་བྭོ་དྷེཿ སངསྦྱ་ཧུས་བ་གསྱམ་ལ་གཙམ་པའི་ཆ མ་༠ྱིབྱིནྨ་ར་བས་བཟི་བྱི་ན་ཀྱུན༔ ཙོང་ 
་ཟེརྟ་མཡ་པཔ་བངག་བགེ་ཡཞིང་ཿ བཀག་མངངས་བྱཨར་ལ་ངང་ཁྱབངས་ཆོགྷ རྔ་ལས་བསལབལི་རིང་བོཿ ཚགས་ཧེ་ཙོང་ཆེརྔ་ཟ་བངས་པས་༔ 
གསང་ལྱི་བིསྷ་མབབ་འཇྲ་བངང་ཆ རེ་བཞིཨང་ཊི་ཁུ་གབྱལཡ་ག་མཚ་ཧཾཿ ཁ་མོ་ཚོད་ཁེར་ཁང་འཆཔ་པབཆ ཟཊས་འི་ཁྲར་ིངཡཡང་ག་ཿ ིང་པོ་ 
༤ག་ཨཚམོོད་འཆས་བར་ཆ ཙཡོས་པབ་ བའཁམའ་ཇདྲ་ཀྱི༩ ཡམ་ངག་ཨེང་གྲས་མགི་མིབ་པཿ ཆངས་ིང་བཀག་མངང་ས་ངང་བྲ་འཁྲ་རྲ་ས༔ 











¡༦ ཨམན་ཡང་མ།བའ་འྱབིངསྲས་འདྲས་བསཚ བངསམབ་འཀའརམརྦཾ་ལཱ་ཡྱ་གིསྲས༔ ཅོར་དྲ་འ་བིལ་བར་བས་མྱབྷཾ་ཧཾ རྡེ་ལྷ་ཅི་ནིང་ཚིཛབ་ནའ་ 
༅ཙཱུཌས༔ ཡྲཨ་ཨིཾ་མཁཝ་ལ་བཞག་པརྣཾཿ མཆོད་ཚ་སྟ་བངངོ་ཞེས་བཅྲོར རེ་ཡང་ཧེང་ཞཛམལས་འང་བས རོ ུད་འཁཿ་ 
ཐིང་ནི་ཡསཝ་ངརེ་ལགཔསཌ རེག་ཆིང་ཅྭ་བསབ་ཡིསསམཿ ཞ་མཡ་ཆོ་ལབ་ཨཡི་འངོསྲས ཆ གྩོར་བྱ་བྱ་ན་ཁྱ་བཾས་པཅི་རྩོར ཟིད 
ཇི ÷ ༦ཇོ་འད་ཆཾ་ལ་བཙི་འཐས་ཨསྲ་སར ངངངས་སྭ་ཁྱབང་བཅྲི་བངས་མས་རཾཿ མེ་ཨོང་གི་ཆང་རྭཱ་འཁས་ཡཿ གཆོང་པཅི་རྔས་ཇས་སཱ་བཁོ་ར་ 


) > 


བྭ་ཉར་འབངསངང་གིང་ཝཛོནཏང་ཆ ཡབཀི་ཚོ་ཨབས་བྲ་མཁབ་ཡི༔ བང་སེམས་གང་ཞིག་ཙོང་ཚའོས་པབསཅ ཆལ་སཆོང་མཡས་ཅགན་ལན་གངགས་ 
བཅིཿ འང་བཞིནརགརྲ་ཀནྲ་ཡྱམསྷིཿ མ།བར་ཡ་ཨ་ད་ཡང་ཞདས་པ་ལམཆ བང་ཆབ་མཡས་ཧེ་ཁོང་ཁེར་ཁིས་ཿ བྱསོང་ཅིང་བྲམལ་བཅི་གཁོར་༥ 





\) 3398 ཆུ) 





དབྱི འཔཝ་ཡོན་འངས་བྲ་རུ་ད་རང་བཞིནྲ་ཀརར ཨཱར་ཝདྲ་ས་བྲ་ཨི་དམ་ཛ་ས་ཁྲས༔ མཆོང་ཁང་བངསྦྲ་བ་ཨམང་སོགསཆ ནཝ་ཙོར་ཛི་ཞཱར་ 
ཙཛོང་བཞིན་དཆ ཚོ་བཅྲི་ཨསནམསྱ་བེ་དྲ་འངོང་ཁྲ་གརྩར ཨར་པའི་རེཊོ་ཆེ་ཊེབྱབར ྱེ་ལི་རྷ་ཁོག་ཨརཏཨ་ཛསཀྱི་ར ཡོར་དམབཇོའ་ཁྱབང་སམས་ 
ཙདྲེཿ ཨཤེས་རང་བཞིན་ཤེ་ཞས་བོགས བཙང་ཅིང་རྔཁསྱ་བང་སམས་ཀྱི༔ འངོབ་བོ་རེ་དག་ཁང་བོབ་སཨའཿ ཧོ་གཟཡ་མཁཝངྱབིངས་འག་པ་་ 
པཿ ཞེབ་སོགསཆག་གེས་མཆོང་ཛསྲ་སར བཟོ་བརྲ་བ་ཞིངྱ་བངྒ་རྭབྱསི༔ སམས་འེ་ལ་ཞིག་ཞར་དཀར་ཝབཿ ཨོཾ་འཀར་བང་གེ་ཨལསྲས 
ཙདད་ཡོན་ཚཅྲི་ག་ཨོ་ཨང་བོསཆ བྱབི་ལ་ཨཁོརྦ་ཝཱ་ངང་བརེ་འར་གཞེགས༔ རེག་འཇོཨམ།ཁངྷ་ལབོ་དང་འཅས་པ་ཆ མཆོད་བབ་བགས་ཀྱེ་དམ་འགང་ 
ཞེང ཞམསབཆགབ་པོརྦ་རཱང་ང་ངག་གྲིཿ ་ཅོང་ཟརྦ་བྱེྔ་མབས་ཚ་ར་ཁྲ་རབ་ཞྷེཿ བ་ངསམས་ལ་ཟིམཔས་ཡེ་གླ་༔ ཨངཀའ་བོ་གཅེག་མཁེ་བོང་དང་ 











ཅིཿ ཁེནཁག་ཨེས་འངས་ཨོ་འོ་ཆིཿ ཅྭོ་ད་ཨ་ཨ་ཞེས་བཟད་ཆིང་ཆ ་ཟོས་པས་དངོས་པོ་དང་ཨཚན་མརཿ ཚཛང་ཀྲ་མ་ཆོབ་ཞིརྷ་མཱ་འང་འགག ༣ 
ཆང་པའེ་ཨོང་འྷ་ཨཞམྱ་བཱ་ར་པའ༧ བསམཡི་མཆོག་ཁངོསྟཞང་ཐབས་དྭ༔ དམངང་གཟས་ཞབསས་རིགྲྱ་བ༔ རེ་ མྱརནི་འམཚོག་མཆབ། ཿ 
ཨིན་ལ་ཧུལ་བ་མས་པ་ཡིཿཿ མཆོད་པའི་མཆོག་ཁང་ཨེའ་ཝརྡེ་ཝལའྷ༔ སེམསར་འ་མམས་ཅར་ཌ་མལ་པ༢ ངག་ནི་ ཨཁིའ་དགབའང་ཆ ཆོ 
གསང་བཅི་ལྲདཤས་ངང་ཅ ར་ངག་ཁན་དོན་འ་དབ་ཡེ་ར བརེད་ཁྱབཁྷ་ཞ་ཡད་ཝདྲགེབ་པ་ཅི་ཆ ཞང་དཆ་གབ་གྲ་ྷ་ཞོང་གིས་ལཁིག་པ༔ འོམ་དུ་གཞར་ 
ཞེང་ངོས་གཞི་ཁམས༔ བྱང་བཅི་བར་ལ་དངོས་ཊ་ཨཔའིཿ གྲའ་གོག་འྔབུག་བོ་ཡེས་བྲ་མིབ་ཅིང་ཆ མཁའ་ཆགསས་བོན་ཀན་གཞི་ལཿ བཞག་་ 
ལྭེ་མིང་བཡེ་ཀུན་ཞོ་ག༔ ཞེམ་ཉིང་འཆིང་བརྩ་བང་ཡིན་ལཿ ན་ལ་འབོར་གང་ཞིག་ཁགོ་ཁམས་ལཿ ཞེང་ཆཆ་བོའྷིདོབསྔྲ་ལགཔ་ར གསངས་རྱུ།ར་༥ 


༣ 82 


ཾ 


རི 


` 88 ཚོོ 





དྲ་སངསྦ་ཧསྱཧྱི ༣ གོ་༩ཡང་འདོད་ཆིང་ཁ་གལ་པའྲིཿ ཙདོང་ཆགས་ཅིར་གུང་ཡཞེས་ནི༔ ཆེན་བོར་གས་ལྲ་བྲས་པའི་ཤེས་འབཚ མངྱ་བུང་བ་ངང་ཟའ་ 





ངི 


1319 ® ¦` 


གཅ་ཆཇོའཿ འེ་ནགས་ཐབསགེས་གཞིས་ཨྱི་ནིཿ ཇོ་ཆེ་བྱགརྱཾ་ཐཱར་ནསྲསར 
ཞས མརབྱཧཱངད་གསང་བཅི་རོོ་ཆེའྲི་ཆཚ་ར ཡང་ཆང་བརེ་བ་བྱགང་པ་དྲེ་ 


༥༣༣༣༥ 


ཐོ་མཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ལསཿ༔ བང་བཅྲི་སོང་པ་སྭ་ཚ་ལ་ངེས ༔ ལས་ 





ང་ཅཆོག་ཞེང་མོ་རྣའིདཨ ༠ང་དག་ཡང་དྲ་མགོ་ར་བརྡར ཡརྦ་མོའ་མརྦ་རར་རྱཾ་བ་ཞིང་ཆཅ བརེ་བ་བྷསང་ཁས་ཞམས་གོང་བརྡར སུ བ་ལ་འ 
རྒྱསངང་#® ཞཝལ་ལང་པ་ཡི་ངོམངཡ་པ་རྷ འག་བར་ཞམས,སྱ་ཅོ་བ་ར་ལྷ བ་ཛོཨང་ཨ་མ་རཱ་དི་ཞྷི རོང་ཞིང་བངར་གསལ་མི་དོག་པ༤ རེ་ལུས་ 
དས་གྲསྱ་མ་གྱི་བངས་ཆས ༔ ཞཐམས་རའྱ་བཱང་བཅོ་ཆ་གས་བའི༔ ཆ་ཆེའྦ་ལྔམཨའྱ་རྲ་དྲ་འཞག་ལ÷༔ བོནངམ་པ་ཡི་བུང་རཱབ་ཀྱི མམས་བྱ་སེང་ཆགས་པའི་ 
ཆམྭ་རུབནཿ བངོསབྱཾ་ཨར་ཡསཡས་བྱ་སེ་ྲ་ཀི༣ ཞམབ་བསྐ་ཆེང་ལར་ཁུལ་ཨསྲསར ཨུཿཡ་བཙགས་རང་ཁྲ་མ་བསའ་པ་དང་ཆ བད་དགོསཔ་དང་༥ 
གཡངས་བརངདྷ༔ བགགས་ཡ་མཐརྦ་ལིདཔར་བྱམབཔ གཞི་མློ་རབ་ལ་བནན་ཁབས་ཡཿ ཆོང་པས་དོར་བ་ཞེསྱ་བནའ ཞྲེས་གྲབངས་པ་ཡེེ་ཆོལ་ 
༅ྱིབ་ངོརར ཁྱབིངསའང་ཡེཨེས་གཞིབ་ཨང་ལརཿ རྩྱར་བཅེ་གབསཊིཁ་སིང་ཁང་ཞྷིཿ རང་དངྷགོང་པྷ་ས་ང་ནཱ་གསར བོགས་པའེ་གཞིས་ཆོས་ཐམས་ 





 ཚྱིཿ ༢ང་པར གཞིཔ་སྭ་མང་ལརྦ་བོ་རབ་ཡྲི༧ ཟོ་མས་བངག་བྲ་མ་ལ་བ་ཡེད་ལར ཚཡ་ཁཞ་བར་རངྷ་ཨང་གྷིར ཅིང་འཇརྭ་ཆོངྲ་ལལྱ་གི་ཞམས་ 
བག ཆོད་ཁཅི་ཆོ་མས་ཡི་དང་མང་ཆ གསང་བཅི་ངྲག་སོང་ཆིང་བདའ་བཞྲིར བཅོམ་ལ་ཞྲོ་དྲས་གི་གཡེང་བ༔ ཚ་ཨྭ་གིས་ཆོང་བརཞསྦ་བྲ་ཞིར་ 
ཅྱོརཚཱལ་འའེ་ཨ་བཅིམགཁྱསིཟ བྲ་སལ་ཞཁམ་ལབ་མས་བབབབང་ཿ ངབཔ་འདང་དྲ་སྟ་ཨང་ཤྭ མཱ་ཡོ་སའི་འམཆིག་ཞམས༔ མཁཿ་ཨལོ་ 
ར་ཁ ཨང་ཛརྱ་བེང་ཁི་རེསྒྱ་སྱཾས་ཤསར ཨབོ་ར་བར་@བྱ་ཐསས་གྲ་བར་བ་ཞབ་སྟ་དང་ཅ་ ར་ལཔབྷ་ནོགྷ་སཾཾ་རགས་ངྷསྣ་མོང་ཌ དངོག 
བ་ཐོབ་ཅེང་།འའ་ཨགོ་མཅ ཙསོ་བསོགསཔའི་ཡོར་ཧནཐོབ༔ གཞིབཔ་གཞཿའོྤྱ་ཟ་རྦ་གྲབ་གྱི་༩ ཟོཨ་མཆོང་ལང་ངངྱ་ཟཱ་ར་འཀ་དྷ་ནཿ ཨྱི་ས"" 
ཤེསྱ་བ་འྱ་བེ་ཁག་བ་ཆ ཆོ་ཡ་བཅི་ལང་ཆོག་བཀོཝལ་གཞིགྱཀྲི༢ ངང་པོ་ཆོ་ལ་ལ་ནོ་གས་པས་བཛྲགཏ བྲ་མཡ་འང་ཟགས་ཆྲས་གཞའ་བྫ་ཟ་ཡག་ཞེས༔ 


= 
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2 དི 





ང་བོ་མཙང་ལི་དང་ཞང་ཆ གསང་བ་གྭ་སྭ་ཁཾརཱམ་ཡོང་ཌེཿ ངང་བྱོ་ལི་ནའ་ལས་འབསལཿ ཨེངྷ་ཆས་ཨི་དགབ་མང་ཞིང་ཿ འག་བ་བླགབ་ལསོ་བང་གྷཾཿ 
བྷྱསབ་པ་དག་ལ་གཞསཔས་བངྲག༔ ལམངནཔ་ལས་བྔགལབ་འོཿ ནང་ལཱ་རངོཊདྷཨངབིཁབ་ཡཾ་ལཅ ངཨི་གས་ཞབ་ན་གས་ཐབ་བཞེས་ཟང་ཚབལ ཿ ཚུག 
ཆ་བཅི་ཨིས་ཆུས་གངང་ནེཿ བེའྨ་ནབ་བཞིའ་ཆོལ་ཁིས་ཝང་།ཁྲམས༔ ཨཱ་འངྒ་ལཱ་ཨོར་གཞསཔ་ཡེ༔ུ ཞོ་ཨསརང་བཙན་ཌིང་དཔསཿ ཞ་ཨཡ་མཆོན་ 
ཧོལ་ལབའབྔ་མལ་དོ༔ གཡང་བཞས་འབ་ཡར་བདའ༩ཨཿ རྩོར་བཅི་ཆོ་ག་ཡེབ་ཟམ་དོག༔ ཡཤེས་སྣ་ཁི་གསོང་པ་གེ་༔ མངོར་འབངཊ་ཞི་མིར་པ་་ 
ཡས ཟྲོཡ་བའའི་འབབ་བོ་ལ་ཨི་ཨམངག ཅ ཟབ་ཡོག་ངམ་བངམ་སེཁྲག༔ བསང་པ་ཡེའ་ཅོ་གཞིས་པ་ཨ ཅ ཟ་གས་ཇེས་གཞའབྷ་མལབ་ལཁང་ཅ ཟབས་ 
ཁྱེབའྲ་མཡ་དང་ཧེང་མངསྦ་ལིཿ བྲ་ག་ཡདང་མའ་བབྲ་མལབ་གྲསུམ་ཡབ༔ ངང་བྭོ་མང་བ་མེགོགས་ཝ ཅ གང་ཞད་ཡ་ཐབྱི་ཟོ་ཨསྲབཆ ཞོན་མོངས་ 





༈ཾ ཅྱིཿ ཝལམ་ལང་བྷ་ནོ་གཔ་ངང་ཿ ངོས་ག མེ་མང་འང་གངོཊབོ་གས་ར ཚངོ་ཨང་ཁ་ཨེས་བཟཿང་ཞིང་ཨཅོངྒྷྱ་སྦིརཿ གོརྦ་མགོག་གྱ་ཀྱིས་ཚམྱབས་ཞེ ༔ 
ཟ ཆོས་ལམ་ཇྲེ་རས་བཞག་པའོ༧ ཧིང་འཛམ་གིས་བྲག་ཡ་མ་ཅི་འང་ཅ བམརོ་གཞིས་ལས་ངང་བོ་འིན ངྲབ་བགགས་གཙོ་བོ་ཡེང་གྲམགས་༢ནཿ དྲ་དད་ 
༈ འངགབོ་རལ་ལཾཧར་བས༔ ཞྭྷ་སྩོར་གརངསཀྱིས་འགྱ་ག་ཁྲམ་ལའྲིཿ ཚ་ར་འགད་བཞེའན་མོ་གཞིབ་བལ་ཅ བམརོ་གེས་པ་ཨི་མ་མཡང་ ལོ་དབར་འེ་ནམ་ 
¦ ཤེས་གསལ རཿ བ་ཟ་ཡ་བཅའི་འགོངས་པས་གའས་པར་དོཆ་ མྔབྲ་ཨེས་བྲ་མཁབ་ངག་ཝའི༔ རེ།ྲིལལ་ཞིང་བྲར་་བ་ཞེ་ར གག 
. ཉར་ ་ཾཾ་་གཀགཀ་ྲྤྣགྣེྲངཾསྣསྲྣྣཀྣཀགཏཏ ྣཁ༢༤" ༥ འའ" པུ {ལུ 
ངཡ་ཡཆམམོ་ཡིས་རབ་ཡ་བ་ད་གས་བཅི་ཿ ིཿཤོ་ཀོ་རི་ཨཁྱ་ཧྩ་ཁྲ་ཨཆ དྲ་རྟ་བར་ཨཐོ་རོ་གམ་ བཞི་ལངྷནནཁཡ་ཧོ་བག་བོའི་ཿ ཟྭན་ཟོར་ 
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འཅབ་ཞཨང་ཨོངྷ་ཝ་གས་ཟིས༤ བྲ་མལ་་མང་ལ་རྔ་དངཔ་ལ་ཆེནར ཡབ་ལྱ་སམམོ་ཀོ་སེང་གེས ཅ བོར་བཛག་ལ་བྷམེནཛཱཡ་ཧེཾཿ མམོ་ཞིང་ཁོམ་་༥་ 


ག་ཇགསཤིབ༔ བྲ་མལ་དེ་མཆན་པ་ཡནཆང་དྷཾ༔ ཐཁམངང་ལ་ཆན་ཡབ་ལྱམ་ལཿ སོ་རི་བྱ་ཁ་ཁང་བསེའི་ཝ་མོ༧ བཞེ་ཡེས་བསོར་བ་ལ་བྷནད་འེ ༡ 
ཛརྭ་བནྱ་གིབའི་བྲ་ར་ལ་བཅས༔ ངཔ་ཡ་ཆེམཡབ་ཡམ་ལ་དབང་ལཙཱག་༔ ེ་རབྱ་ཧྔ་ཁ་ང་བཅ་ས་པ་ས་བནཞོ་ར་བྲ་ཅ ལྐ 


ཁཁཝ་ཁལོ་བཅབ་ལ་དབ༔ ཤརྦ་ཝར་ཤོམཁང་ལྲིད་འཞག ༔ ཛམངང་ཟླ་མགོ་གས་འདྲ་བས་ལར ཆོ་གགཞུང་འམང་ཧེ་མཆོད་བྲ་བོ་ བར་ངྭཚོ་གས་ང་་ 


ཟཚ་བྷཾམམངང་ར བག་བའི་ལབ་བྷན་མཔ་བས་ལཿ གགེསངང་ེ་མལབ་བྲབཔ 


མཔཿལཨལ་ཏེ་བངོས་ཀྱི་བ་བ་ནོདཌ ཟོར་ 
ཁེསབསང་པཨི་ལས་བརྷོཿ གསང་ཟ་ཟབ་མྲས་བ་མལབ་ངང་༔ གཞསྤ་བོང་བགོངས་བ་གཞིབ་ངང་བོཆ ཟྔབ་འྱའི་ཡ་བཅས་འསྱ་བ་བ་ཀར་དྲ་ར ཟ་བ 


ཅཅ ལོ་ཞཡི་ངམག་ཆོ་དས་ངྩས་ ལ་བས་ག ཌ ཞྷ་བྱབ་ཟཾ་བབ་ཛརྔ་བྲས་ 











 ཅཿ གངའ༔ གཅུ་མང་བཇྔངས་ཨསྣ་མེ་་མེག་6༔ ཨཆའ་མར་ཨམཧམབ་བཿ་འཅོཿ གཅས་མྱང་བསིཡབ་ལཡམགིཿ ཟགསཀ་བང་ཞི་ཡ།ཁང་་ 
གསང་ཆས2 ལ་ཤེལྱ་ཀྱི་མི་ཅོད་ཟརཿའདང་ རེ ཁོ་བོ་ཁོ་མཆིཆོགས་ཚའབ་པས་ཅཿ གཟསཔ་བོ་ཡི་ཤེས་པ་དྲགག ཆ ཡབ་ཡམཁྒ་ར་ལ་བྱ་བོངྱ་གྱི་བུག་ 
།ི ཧ་པ བརང་འས་ཡབ་ལྲ་མ་གཞིབེཿང་པའིཿ ཤང་རྭའསཡས་ེ་ཙོང་ཟཾ་རྦ་སི་བ ༧ ཆུ་ལབ་ཞོནྱ་སི་བག་ཆགས་ཆུངས༔ ༩བརས་འྭ་རཱ་གའཆ་ཡ་ཡི་ཛཿཔ་་ 
ཁོ བརཟོམ་རེཡས་གསར་ཞྱར་ལར་གཞབ་པ ༦ ཚྭོ་ཡས་གསང་བཡེེས་གྱིཿ གེརཀ་ཞཝ་གཅིག་ཆག་གཞེབ་པ་རྔར གུར་ཊེ་རེ་ཞིང་ཛཾཿ ཞེས་པས ཆ 
ཚརབ་དོཊཔ་ཝྷ་རཱ་གྲས་ཡཨིས༔ ཧི་ྱཁིམ་བ་མབས་ལ་ཡི་ཡསསཿ ཆུང་གི་ངྱའི་ལ་ཊཁ་རྔད་ང་འཞག་ཨཡ ཕཊཿ ཀྱིས་ཅོག་ཨེནའང་བཞིར་དྲ 
¡ ཟབཔཡི་གཇས་བ་ཤ་བྲ་ཀཿ རེ་གསྔ་ཝ་ཡབ་ཡམ་ཐོུ་རྔཡཚོམལ་བ༢ ཝལང་ཡ་རེ་བཞིན་གཀགསཔ་ཡིཿ ཟས་སྭ་ཁྱགབ་ྱབ་བའཿ གཞིས་པ་་༥ 
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ོང་པའི་ངྲག་ཝ་གས་ཡ༔ འཀར་ཅོ་ཞི་ནའི་ཨིག་གཅིགངོགས༔ གསང་བཅི་མཐོ་ཆེཤ་ཅོ་བཞིའི་ཿ ཨསྱ་སཱ་རྦྔ་འ་གྷ་མགསྱ་ཟཱ་ཀྲགསྟ་དོ་ཡ༔ ཚགས་" 
ཁྱིསས།ཁ༩་ལྭ་མུང་ལ་རྔ་དྱ༔ འོ་བ་ལ་ཧྲཾ་སྲཾབཞི་ན༔ ཙངེགབ་པ་བྲརྲ་དག་ཚོང་བ་ཞྔར ༦ཅེལབ་ཁོ་ཞ་བ་ཞིམདྷ་ནེཿ ཆུ་གཔ་ཝ་བོགས་པས་གཞག་ 
གྱི མོག་ཝ་གཙང་ཆིང་ལསིར་ཁཊ༔ ིང་ཇྲེས་གྲཇུང་ཞིང་གབསྔ་བ་སབོགས་ཿ གང་ཧའ་བཅོག་ཞེབཔ་འིའ ཟློ་ལབཅི་ལུང་ཆོག་བཀོམ་བ་༥༥ 
༦ བརྫགྱ་བུ་བྱསི་ལ་ཞབརྡ་ད་ཛྲ་གུག་པ་ར ཤེས་རབྟཞིང་ཚེས་ཐབསཁིས་བྲབལཿ ༩༩༣༠ཿཅོང་ལ་རྦ་བུཿགྲབྱ་ཨ་ཁྲིའ ངང་པོ་ལདེཆོག་ནང་གྲསཡཿ 
བརམ་བབ་གཅེག་བ་ཡལཿ བཅིག་གེབ་བསའག་ཆལ་ཙྱ་རབ༔ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཏེཌངྲསི་གསཙ་འཔའིཿ རང་བཞིན་ཏིང་ཙེཛྒསོ་བ་སྦྱ་ས་པ་ཆ་ 
ཅིརྱ་སི གངས འཊར་ཝག་ཅ་ྱ་ཁིབ༔ ཤཅོག་ཝ་ཡ་གས་ཤེས་རབ་མབ་ཨོ་ཡེསར ཌྩོ་ཁཨ་བྲ་མཨྱབ་ཟོ་ྱབེ བོ་ག ཆི་ཡང་ཨི་ངཨིགས་པར་༥" 











༈ ཆུ ཤོགསཔསཿ ཁ་མཁཞྭ་མང་ལཾབོགས་པ་ཅ ཚངསྱལང་ཨིང་དྡ་ཝ་རའྷཾ མདོ་གས་པ་ཡིས་ཨབ་ཧ་ཤ་མམཔ༔ ཡཁ་ཞོནྡྱ་བུ་ཨ་ཨ།ཁའ།་ 
( འགགིབཿ རམ་པའྲེ་ཁཱག་བཆ་ཡསི་བབོར མུ་ཨྭ་ལཱརྦ་རཱཿི' ༩ཆད་ཅིང་༧ ིེ་ནྭཏ་ཝལས་ངཨཔའི་གརྱ་ཡ རེ གུག་ཤུ་དྔ་ད་ག་པའར་བཟེ་བ་ | 

ཨེ ཆིང་ཆལམདྦ་བཱང་བཡིབཿ ས་བ མ་གཡོབ་བེམངྱ་བབབ།བས་པའྲིཿ འཊང་གི་གཀཅི་ཡེཤེསཀྱི མྭ་༥༥ 
=ཆོག་ཞབའ་བཅི་ཚོམ་གཁལ་ཞེང་ཅ ཨོཊཾར་དྲ་ཧ་མོ་བྔང་བའཛསཔ་༔ གང་ལར་བཱསམ༠6མདཱ།དྲ་ཁུ་ £ ཆུན་གབོ་ཡབ་བོགས་ཝ་རྩ་ལ་ད ཝ༔ གོང་ 
ཆོས་འཀགིས་གཙང་མཡྱི༔ ་ཇ་བ་བོགཔ་འི་གྲསཨཔོ་ཁག་ཡ༔ རེགསྲ་དག་གཤེསཔ་བཞིལ་ཞི་བཅ ཛའྱ་ཆཱ་བཞིསབཅིངས་མོ་རང་ཆ འཇོབ 
ལྭ་འསབ་ཨཨ་བཙཿཊ།ཨིཿ ཚས་ལ་ངྱག་ངང་བགགས་ངྲ་སྲ་ག་པ༧ ཟོག་ཆཿང་པ་ཨྭེ་ཟབ་ཚསསམཿ༔ ༠ཡང་འཆལ་ཨ་ར་པ་ངག་ནིཿ བྔཟ་་༩རཾཨ" | 
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2 ཅུ བུམའྲལྲ་རུཆ ཞྭ་བཡན་ཁོོང་ཞུ་ཀུབས་ཝཿ ཨུབས་ཞའེརུ་ལ་ནཆགས་འུ་ཨོ་རཱ་སྦཱའཱ་ཧུང་ལ ཆོས་ཉིདྲ་ཞཡ་ངུ་པ་ཅི་ཁྲ་གྲས་དུང་ ཿ 
@ སོང མཆི་མུ་ནས་བ་གྲོགཊ རཆབ་བབྲང་ཆི་ྲི་རས་བྲགཞིང་ཆ ལབ་ཧི་ཝཁས་ཁྱེ་ཁཚཡས་བཅང་ཡཿ ཚུལ་བོ་ཁང་ནི་ཆུལ་ཐྲབས་ 
' ཁེབཅ བགབས་ཆེང་ལན་པཊི་ཚོ་ག་བཛོདཆིངཅ འྱཁི་ལ་ལོཁོར་དུ་བཞུག་ལ་གིང་གིསཿ ཁྱིར་ཨིསྷ་རོབ་པརྡ་རུ་བཡང་ཅ འམ་གྲེ་ཚལནི་ 
® རང་གིས ཚས་ར་ཁང་གལངཊང་བ་རྭཿ གིམིས་བྷ་ནབས་བཅོརི་ཞྲས་ཚ །འམས་གསུམ་ཞརི་ཊག་བམས་༤འ་ཞིཿ ཆོབ་ཀྱག་གཏོད 
 མས་མྱ་མེས་པའིཿ ཁོཨཨཞེས་ཞེང་འངོས་བོ་ཿ ཞེམ་པས་ཞཁོར་ཁ་བྲ་གཁོར་ཞིང་ཅ མག་བ་ཡགིས་གི་ཨཨར་ཁ་གྲནཿ ཞིང་ཆེ་ཝརི་ངག 
¦ ཞཁོར་བ་ལསཿ བྔམལ་བར་བཁྷོ་ཞམཔ་ཡིཿ ཆིང་ཆ་ད་པོ་བྷམང་པ་ཞིཿ །ཟག་བཛས་བྲས་འང་གེ་ཁག་ནཱཿ ཨཡངའ་ 
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ཙེ ཚོ རར ] རི 
ཤྱེཨལཨྱའིབཀྱ་འབྲ་ལ་ཨིང་ཿ ཐམབ་བོགཁཿྷཾཨའ་བཞྲི་ཝལ་པ་རྦཿ བྱ་སང་ཅིང་ལབ་ཆིག་༠ང་བཛོད་དྲོ༢ རེ་ཞས་བྲ་མཁབུའི་འངུབ་བོ་ཞིཿ་ 
།འོ་རྔངཨྲི་ངོ་པ་བྔ་མ་ཨ་རྫ་ཨ་མཨ་བ་ར་ ༦ .མ་ར་ཨ༅ཿ བཆྐས་བ་ཁོ་ཨཛྱསུཿགངངང་ཧྤཿ ཨར་ལ་སྣ་མངྱཀིཡ་ཁི་ཞེངྲ་དྲ༔ | 











5, ། 
7 ཅཿ རསམང་ཉིང་ཨེ་ག།ཨརྦ་ལཱ་རབའར བསམ་ལབོ་བྱོའི་ཁེ་རྔ་ཡོ་ག་བཛོརྩར འདྲེ་ལུར་ཧིང་ང་ཝེངསྦགཱི་ས་ཏི་ བྱིན་ཨིས་བ་ར་བས་པ་རྲ་བསུཞས་ 
བཿ ཧངརྦ་ལེང་ཨཚདའོཔ་ ནཿ ག་ག ྣླདོོ་ོ་ 
' གི༔ རེཤཆགནརེ་ཡས་ཧྱང་ཇིཞ་རྦ བས་མའཨེའངངས་སཱ་ཤིང་ཝཛིཨགིཌ མོང་ཡཱཝ་དཱ་གསཝལ་བར་གའཨེང ཝཛརཁྲག་རཁྦྱཐཱ་སྔ་ད་་ 
2, བང་འཡེསེལས༡༧ ག་བ འ་ཁྱ་བ་བཾས་ཡགཁི་ཅ རང་བཞིའ་ར་ཡས་ཚོདྱ་ཀི་ཟེརྩ༔ ཚོ་གས་བྲ་རར་ཡཔོ་ཞིང་ཁབ་པ་ཡིས༔ གཞེང 
༧ བར་ལམོས་ཚལྱསིབྷ༔ །ཁྱ་ཐོརཁག།ཁང་ཝཨྤ་་པ༧ ཤེ་རུ་ཀྲ་ཡབ་ལྱུམ་གཞིབ་འ་འ རེ་ཡི་མབཿངྒ་ལོབོརབརས་པའི ཟ་གས་ལོག་༥༥ 
ཧཱཾ ༅མཿཆོར་ཆེང་ཨཁཞས་འབལཤསཿ ་མར་ཨོདའེ་ངག་ཝབས་ཞས་སཆ ཟོག་ཨཆེ་གཟུགས་ཆེས་བྷ་ཞེཿ ཚདཁཞིན་ཁ་ཨལཔཨི་གཟགཔསར འཕན 
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པ་རལ་གཟང་པརྦ་བཅ ཁེ་ཁས་ཡམ་ཆུང་མརྩ་ལེ་འའིཿ ཟམབ་ཅར་པངཿངྷ་ཨར་ཁྱདང་བའིཿ ཞོ་བགག་པྱི་ཁི་རྔ་གུདྲ་ཝ་ཡི་ཿ བགཆགས་༥༥ 
བཅར་བཅིདཨིགསཔ་བ༢ ཁཡང་ངཨསོང་ནམ་གྲསཨདྱཾཿ གྱེ་བཅི་ཚུ་ནྲི་དུག་གྲསམ་ངང་ཿ མཐོ་རིས་ཚྔམགཞིསྱགེ་བའྲི་ཟཱ་ བག་བ་འཛེས་ 
པཆེདགེ་བྱ་རུ་ཁཏངཿ བསམ་གཤང་ཨི་ནྲི་དོམཔཔས་འཛྲ་གྷ་མམང་༔ བའ བཅིན་མང་གལ། ཁཿ རངགའེ་ས་མང་ཡྱི་ཟྭ་རྷ༔ གནས་རེབ་རེ།༥ 
འུགྲ་བླཱ་ཆཱེ་བཅཾཿ ཟྭ་རའ་ར་པ་ཡིན་ལ་ཝ་གབཀྱི 2 ཐབས་ལམ་བབ་ཡོས་གཞགཀྱི་ལེས་ཅ རག་ངྷ་བོ་དཁག་བ་ནཱི༔ ཁྔདཡྱབ་རཡ་ 
ཁྱིབ་ཝྷ་ཁིན ཊོཝཔོང་ཡེ་ངགངྱསལབ་ཞཾཿ ཡལ་བཿད་ཝ་ྱུ་་དླུ་ཞིང་ཝ ཙཊ་བཅྲི་ཟོ་ཨོང་པའི ནགས་བ མྱི་གཙུ་སྲྲ་ཝ་ནང་ཨིང་ 
ངཿ ེ་བ་གསང་བཅི་གཞས་ཁ་རྔ༔ ཡབ་རེམའང་མུྱབིས་བོནཿ ཨྔན་འི་བྲ་དྲ་ཝར༔ ཙདྱ་ཞི་བར་དག་ཡ་རང་བཞིནཿ ཡའ་པའི་ 














€ 
-ླ ཅྩཿ། དགབས་རིགས་ཛ་ཨིར ཝཱགཱ་ཨཆོན་ཇ་ངང་ཨིང་བཨུམཿ འཐུབ ཛཱཝའ་སེསཿ ¿བཏི ྭ་པ་ཡེ་ས་བྲོར༔ བཟལ་ད། 
ཆྱངས་ཁྱས་ཕའི་རེགས་ཝ༢ ཟོ་བོ་ཅྲི་ས་ཞེ་ཝ་ོཿབྲཀ༔ ་ཅིང་ཇེ་ཙཛིཨྭ་གྱི་ཐོངྱ་ཡྲཡ་དྷཿ ཤིནྱསུ་ལསཝཨཔ་འགལ་ལག་ 
ཨས ཞེས་གབནཨཔ་རྔ་བ་་འསྲས༔ ལམཁ་ས་ཡར་རེསབཅི་འཁྲམ་བཞི༢ མྱི པ་ཁས་གཁལ་སོང་ལའྱ་བགྡེ བཡང་ོག་མའཁྱཡལབའི་གྲོཆ 
ཌྷཾ བཅའ་ཁའེ་ཆོ་འཇོརྱབྷ་མཱལབའིཿ ན་ང་ཡཆིལ་ཁྱཡ ཡ་བའི་ལ་བོམདྱར མག་བའི་ཞེ་ང་རྩ ཡག་མཆནེཿ ཚོ་ཆཅ་བསྭ་གི་ལེ་བརྩར རཆུ་བའི་ཁྱཀིམ་ 
ཟེ ༤ོརཾ་ཡ།ག༩ས་པའིར ཨི་གད་ལབ་ོད་ཆེར་འཁོབ་ཆ ཞལ་བསངཔ་ན་ཨསཁཀྱི་བཱ་ག་སངཏདབས་བ་ན་ཁྷཿ རེ་མས་རར་ར་ཨར་གྱི་ཁོ་‡ྱ་བྲ་ས ལར ཁྱར་པར་ངྱལལ་ 
པ འཆི་གཆས་འགཞདཿ ྱ་ཨཾཁགྒོ་མམས་ཆ་སྦ་བུ ད་དེ ཚི་་པ་ཡོངས་བྱ་བ་ཡ་ོང་ཊེ་རྟ་་དྷཾ བྡ་རྲ་ས་ཊས་ཁག་ཨཙ་རྔ་ཁུ་བཨངང་÷ མ་ག 
- རུ 


ད 


| 


ཁེ 1 





ཁྱ ཡབཅེ་ས་བམངྲ་འྲམ་གབ་དྭ༔ ཙོང་ཁི་རང་བཞེཨྭདཱ་ཨིགྣ་འྲར གར་ལབཡཞེས་ཨེ་ཙོང་ཁེར་ ཝབ་ར་བས་འྱ་ཨྔལ 
བཅྩེ་ར་གཞས་འཇོམར རི་གས་ཝ་ཡབ་ལྱ་མབྱ་ཁ་ཡརྷཾཿ ངྷོརཡོ་ཁྦ་གྲ་བ་པ་ཡབ་བྱ་ཡཨཞཾ་བ་ར ཙོ་བའརིཁས་ཝ་འང་ཁའཔརྦཿ གཿ 
ཞསྣ་གངས་རིགས་ཝ་བང་༅ ཁའཔར་ལབའི་ཁསྲ་བུགསའཨ་བྷ་ཨངར ཨགས་པ་འཁྲ་ཁང་པ་འྭཿ བུ་འན་ཧན་ལཞེས་བའཿ འཁི་དགས་༥་ 
ཆ་ཁཡྭཧ་བཆས་ལསཿ ོ་སྤ་བུཁ་ཡབ་ལམྒ་སུ་རྦ་བཱསྔའྲིཿ ཙབབ་བྲ་གབཔ་ཆེ་རེཊསཿ ངོཊ་ཨོར་གཔ་ཡབ་ཡམ་ཁོརཿ ཨྲུ་གེ་ ༔ ° 
ཆིམ རཡེས་གསང་གཞས་མའ༤༨༠ྱིཧེ བཅས་དོང་བ་རྲ་གཅས་འོ་ཧྭར ིབྲ་བ་འྱ་ཁལ་བའ་མྱི་ཀེ་བཅིཿ ལཱི་སྔ་མ་གས་བོད་འིང་གོ་འགག་གོ 
ཨིང་གར་ཇོ་ཚེ་དྲང་ཙཱི་ཨས༔ ཐོ་ཡསོང་གི་གཞསྱ་ཟུངས་མཆིས་པ་ད་ར་ 


དྲུ་ཨས་ཡ་ལོག་པར་ར 


ེ ཅེཿྒནཾ་བར་རྲེར་ཆེནམ་ཁང་ཚ བདྫ་ཨས་ཡེ་ངཱཀསགྱི་ གཅས་ཆངས་༔ 
| 


ཡཿ 








ུ རེ: རོ ཅྷེསབསཿ ཆོ་དྩོའེ ཨག་ཅ་༠ང།་"་ 
_ ཅཾཿ བྒར་ཨཿ ཡས་ནིེ་འེ་གཏམ་ཆངབ༔ ཅུ མི + ` རྨ | 
ཆོ ༩༨ྷ་ནངས་སོ་གས་རོ་མོ་ཡི༔ རེགས་སྤྱ་བུ་རགེ་ཁྲཾ་ཞ་རྣ༔ རི = རམ ་རངི་ཆྫ ཆེ ‹ཡྭབོ་ཡ་འཡང་ནྲུཿ 
༦༥ ཉིས པོ་བ བན་མྤ་ཁཱར་ཧིང་ཨཛར།ཁོ་ཨལེསཿ རླ མར | 
7 9 ༥༡ ༠༩༤༩་སྔ་བྱངཨ་བཞི་རྔ་ལ་དབ་ད་བཿ ཤི ++ ༩ ༩ཊུང་ཝ་༢༨༥་ 
36 8འ ཁཿ བཏབ་ཝ་བྲམ་ཡ་ཧོ་རྷེ་ནར་དྲ༔ མ་བོ་ཡམ་ཡང་ཚུན་ལ༧ ངསསོང་གྱོང་འཊེ གེག བར་ག 
གོང་ལེ་བྷཞཾཨཔ་ཤས་པ་ངྲེར ཅེངྲ་ལཱ་ཟབ་ཅོའི༔ ཅོག་གཅི་གྣ་ན་བར་བོརྱ་བུས་ཞེར རོབ་འབོང་ ཟླ 
ཅེཿང་ཁཡི་ཆོས × བཞའ་༩ང་ཞམ་ཧིརྒ་ལ་ཟབ་མོའིཿ དབང་གཞིསདང་རྲི་བོམ་གེང་ལྭཿ 


| 
| 


༤)༠ 


༢༠༩ ༦ ® ) 











༈ 


ཅངཅང་་ 


རྩ ༣༨ ་ རེ་ཨསཀྱར་གིས་གཅིག་འིཡང༔ ཚྭ 
། སྣིཿ ཛབ་ཡ་ཨ་ཡཊརབ་པལ ཐོ་ངྱབ་ལག་གཡབ་སོར་མོ་ཇ༔ རུ་བཅེངྱཀི་ཞོཁོར་རེའྲི་རྒེབ་ནར༔ འབཝའའབོ་འྔྲབ་ཇ་ | 
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༦239 ཛོ ® 


། 
| 

ཅྩཾ ཅངྱེ་མེར༔ །༩་ངོསྡ་ཝ་ངང་མམཔ་ཡིས༔ ུ་ཡི་ཧོོ་དྲ་རས་བྲ་ཟཁྷནྦ་ཆ ཝུང་བ་ཙོཨ་འཕྩོ་དཱ་ཨི༔ ཞང་མཡེ་གེ་ཏྲི་དའ།ཁར འཇས 
@དྲག་གྲསྱཡ་ཚ་དྱ་ཨས་འཇདར །ཁམས་གྲབྱ་མ་གཟས་ཧས་དངས་བསསབའི་༔ ལིང་ཡི་བགོངས་ཞམས་འངྱ་ཐུར་ཧྲེཿ རོབ་འཇོའར་ལལཝལ་མོབ་"་ 
བཁོམགིས༔ བླརའི་ཨང་དྲ་བར་གབ་ཨིཿ ཟོགྲ་ཚ་ཞ་ཡངད་གཞིབལ་པཡིབ༔ རྡོ་གཅའི་ཁྱའི ཨ་མསཿས་རང་བཞིནཿ འཨནི་ཞི་འང།བའགཞས་པ་ ཆ་ ་ 
ང་ངག་འང་གྲེ་ཟཁལ་ཀ་ཡིཿ ཚཱ་གི་ཡགལ་ཁོང་ཟེརྦ་སིས༔ བཆེག་གྷ་རཱཾ་དཀའ་འཅེགྲྭ་བུར་པ་རྭ༔ འྔ་བགས་༩ཝ་རཨ་ཨྔ་བུང་སི།བའྷ་ རའསྱན། 
བགོངཡཔ་གཅིག་འེཡཞསཿ རྡ་ལའྱབོ་ཁེའསྣ་ར༔ ར་ཞིང་འང་ལྲི་བུ་གལ་འགིལསཔས༔ ཆོ་ཡི་ཨབུཅར་བི་འཁི་ས་བྷ་ནའུས་ར རེ་ཨས་རང་ 
| ཛཾ་རྷཱ་ཞེས་པི་གངངས་ཀྱི་ས༔ ཆཅི་ཆ་མོརྦ་འངས་ན་ར་ཞེ་རྷར ཙཇོ་ཁྲད་ཁག་ཡབ་ཇོ་ཛྲེ་བརྩ༔ རེ་ཞིདཚའོ་འདུ་ས་༥་ 





ཟགས་ཚ་ལས་ཨཱར༔ ཛཱ 


། 
| 








| 


ཚགལ་བཛད་ཆིང་ཿ ཚཇོསམཁ་འལྲག་མངོཁ།འཀརྦཿ ཞུལ་གཅི་ྱ་ཡག་གཞིས་གཡས་རོ་ཌིཿ་ ཆེ་ཝ་གཡོཊཔལ་འཱིཡབ་ཁྲམཨསཿ ཟླ་ར་རིཊ་ཆེའ་ 
གཞཝཁངངྱཿ ཆཱ་བའི་ ༥༣འཞ་གས་གཟོ་ལ་དྲེ༧ འཁས་ཡོཾ་ཝསྦ་མུང་ཏྱབི མྱ ཆར་པས་བཏགསའབ་དོང་ཆོག་གི༢ གསམ་ཚར་བརང་༥ 
བཆགཔར་ཡང་བཞེཊ ཝཨ་གིཁྲ་བཁ་པའི་ཡོག་ཨིའ་འིཿ སསསགྲལ་རབ་འྱབ་པས་སི ༦ ལ་ཚོ་གབཿའ་ཁྲགས་པའི་ཡབ་འབ་ ལྔམ མ་བཞི 
གབྲདྱ་འོབ་མ་བསིཿ རུ་འབཡམཚོལསྱ་འི་མ་ཁར་ཁྲགི་ཨས་ཁུས༧ བ་གས་གས་ལསབ་འིུ་ ༥ ཚོ རྣ་ལརྡ་རྔལ་ཁབ་འགས་འབ་ཁང་ཚ ཁིང་ 
@ཆཿཨིང་ཆ་མོ་མས་གྱཨས༔ ཐོརྩ་ཆཱང་ཁབ་ཨྲོ་ཐང་པའི་ཚོར ཤཿང་ཆོ་མཚོ་ཆལ་@ར་ཁཾ ཌྷ ཆོསྱ་ཧཱུར་ཁྱ ཨཆོ་ག་ཝརི་ཞྭ་བཿ ཁངརྷཱུ་འཁབ་་༥ 
ཝས་གྲབ་པའི་ཏཏྟྭ རེག་ཙུ ཨྔ་ར་ཡབྱ་ཀྱེ་སྲ་དྲ་ཞིག་གང་ཚ རམ་ཌ་ར་ ལརི་ཡ་ཞགསཔ་ཡཏ མོམསཤྱཿ བ་རྲ་ཟྔ་གསང་ཨ་དྷཾ ཞ་ཡ་བཅེས་ལགས་པས་ | 
བད་བར་གཞེགམ་པ་འངྲ་བབ་པའི༔ ྦ 


། 











ཅྔཿ ཙརེར་གསགས་ཞབཿ རཡས་ཅེཧབོ་ཝརེཁ་ཞིཿ ཤར་བཅྭ་ཟྷ་ཨཆོ་ལས་བྫམལཊང་༔ ཟ་ར་བཅྷིས་མ་སར་གཡས་སར་བའྲི༔ ལས" 
༠ཿཛངརྡ་དྲ་ གགོ་ཡ་ཅབ་འགས་ངའ༡ བྲས་ཡབརྱ་བ་ཞིང་ར་ལར་དྭཿ ཟྭ་གས་ངས་བྲ་ས་ལ་བའི་རང་བཞིན་ངཧར ངབིངས་ཁས་བརེ་གཞེལས་གཁོར་ 
བརག་འཀྱ་ནར ཙགོ་རེའ་ཁོསདྷ་འབྲས་པ་བ་ཧྭཧར ཆ་ཡ་འབོཌམཔཿ་སས་ཟ་ད་བངརརགཞེགས༔ ཞཁོར་བཅསངས་ཁྱང་ཁྲམལ་བུ་ངཾཏ ཨཁར་ཡས་འམལ་ 
] འསྱཧང་འངྲསྲས༔ ཐོ་བ་ངག་གསགཅས་ཆཞོབ་བའིཉ ཡས་ཊམསྔབ་ཁ་བས་རེ་ཊ་གིཿ འྔ་བྱ་བིནར་ལ་བཞོ་རྔ་དགྲ་བར་ཡུ་ང་ ༡ གསས་རོ་མཁསས་ 
ཡང་ཨནིཿ བསྐལ་བཅེ་རྩང་བཞིམ་གོགས་མརཆངཿ བྲ་ལྲ་ལགེས་ཨོང་ཁེརྱ་ཁི༔ ཿཇོ་ཨ་མངོརྦྱ་མོངྲ་དག་བོ་ཡེ༔ ༠ ཚ་ ཚོས། 
༣ མེ་མངྱ་ཐཱངས་བཅེ་ལིསྟབྱརཿ རྱ་རཿམཧྱ་བྲ་ཡེ་གེསྦའིའ ་ྷ་ཨིསྔ་བྲགས་ངཡཁྲ་མལ་བ་ཨྲིཿ མྲ་བྲ་ཡེས་རང་བཅེརྦ་ཕུར་གམབ་པའི ཆ 
| 
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ྦ ཤམ ཡབས་ཏེ་བན་ངཌརྷ་ཨས་༧ ཆཝཡ་བྱོ་ཟལ་ཁབས་ཁྱི་བ་ོ་ཐ༔ ཟྷརརབྲརཱ་ག་ནཱ་མཆོང་བ་ངང་ཿ ཐོན་ཡཿམ་ཆོ་ཡས་བྲ་མལ་བ་ཡིཿ བ་བོ ཿདངོས་་ 
| ། 


/ 
། 
| 
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བ་ལཆསཁག་འྔའངྒ་ལ་ཚོ་གསཀྱརཿ ཙདྲསྦབོན་པས་མའང་ས་རེསྱཀང༔ བྔ་མ་ཡ་བཱ་ཊི གསངམཁ་ཁྷ་བོཌང་ཞེངྷ་ ནམས་པ་འེབ་པའང་རང་གེཿ རེགས་ 


ཤྱིཾམང་ཆབབཁ་ཞོབོར་བཨས་༔ ༅ཿ་ཁཨཨངསྲ་སཱ་གཞང་ཐོར་ཁའིཿ ཁིར་ཡབ་མཛོང་པ་ཏྲི་ལྔང་བོ་ཆ མཆོ་རཔར་བལ་བྱབབ་ཞེཿ ྡོགྭ་གརྔ་ཡང་ 
༈ོག་པ་རྭ་བྲ་རུགྷ་ བྱེམ་ཞཁོརྩ་ཁོ་གསྔ་བཞིར་རསྔགོསྲས ཆ བཙག་ཨ་ཆོ་གས་བཅླི་བོ་ཆེམ་བོའ བཞིསྱ་བངས་སཛག་ལས་མཐརྱ་ལི་མཁའིཿ ཚིར 


དུ་ལས་བཅིཅིེ་བོ་ཨིསྱ་ཐངས་༧ རེཆས་གིང་ཡགིས་བཀག་སྐྱ་གངས་དང་ཆ རྩོམལམ་བོང་ངོ་གྔ་མས་སོར ཨིགརྦ་མོག་སྔ་མ་གསརྦེང་ཅ བཟོར 
ཆེངྷནིང་བཀགས་ལ་འའད་ཆིས༔ བཀས་བཅེ་ཆིང་ཁུའ་ཟྟར་གང་ཅ འབཡཆའ་ཁག་འྔབང་ཚ་ཚོག་ས་དང་ཅ ཡང་ང རབ བཞ 


| 
པས 











 ཅྙིཿ བོ་ངག་ཀང་ནིཿ མཆོང་པཁི་ཛསྲས་བངོ་བརྩབ༔ ༩ ཁྱི་མ་ཨོབོ་ར་༩ ཅོ་ང་ཚས་ང་ཁམ་པ་བང་ར ཟླབཔབོ་ཚམས་ཀེ་སྱ་མང་ཆིང་ཆ བཟའ 
བརྡ་བཅརྲཾ་ཝ་རྔར༔ ཐ༥༩6༠༥༥ཅི་གངེངས་སྭ།གྱ་རཆིང་༔ ུ་མཅི་ནཾམཁེབ་ལྟབོ་བམར་རྷ༔ ཙཅྫང་ལ་འི་ཤེས་རབ་གབྔ་ངོངས་མང་ངང་ཌ༔ ཤིན་ཅཱ་གདྲཝ 
ཀའི་ཙཁོ་བམཿ ཞག་བཙེ་ཅྲི་ཞིང་ཆཆམཁོ་ནིཿ མཆོངས་པ་མང་ལསྲ་ཀམཁྱ་ཨངས་ཞཱ༔ འཇོངོས་གཞི་ཆོས་ཞིང་ཅི་ཡང་ནི༔ མེསྔ་ལས་ཆིར་ཡང་༥ 
ཆར་རྔང་བཅིཿ ཚཡངྲ་མཁཊ་པ་ཡི་ཨེས་འབ་གིས༔ ཟིབག་ཅེང་ངྷོརལ་གཞད་འབོར་བཅྱི༔ ཧེང་ང་ཙཛཿྦསེས་ཛི་ལ་རྔངྷ༔ འཨིགས་ེངྱ་བུཌརྦ་ལ་ར།། 
ལག་བ མྭ་འངཝ་ཀསཀི་ཞབས་མཁབ་ལཿ ཟབ་མོ་དབས་སྭ་བཱར་པབ་འཆ ལའྱུ་ལ་བུའི་ལས་ངཅྱ་ན་རཁཀྲ་ཅོ་ད་པ་རྔར ངེས་བའི་གོགྲས་༥ 
ལ་གེངས་གུཌར་ལཅིཿ ཞོ་ཨ་ཁྲམ་ཡབ་ཡིས་བས་བཿ ཝཛང་བ་གསམ་མའྭ་ཟྲཁཔཿ ཁེ་ཅྲེ་ཁགས་9ེ་ཐོད་གྲན་ཁྱི༔ཾ བབསོོ་མཁར་ཟུག་པ་ཡིན་ 
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བསཿ དྲསབབསངང་དྲ་སྔ་དང་ཞཅ ཚགས་ཨི་དཨཆག་ཞམས་པ་ངང་ཚ གྲང་ཡྱ་བའི་ཡསང་ཅྱ་ཚ་ར་ཨི་ཆོང ོད ལ་འོད 
རྒྱམཨོང་པན་ཆལ་བཅིའངྷ་༔ ངང་ངྭ་མངས་པས་ཝ་མཆོག་6ུཿ མཞསེངྒ་མབ་བོ་མལ་ཝྲབར་འང༔ བངོས་གྲབ་ཆམ་བྱོ་ལར་དུ་འོབཆ གའལྱབའི་ 
ཝསང་ཅུ མཆོར་ཆིང་༤ ཡ་མཚོཧོཆེ་འ་བོ་ཁགསྲ་བའ་པཅིཿ བཅུ་ཡ་ཞུགས་གྱ་ན་ལ་དབང་འྱབོར་བས་ར ༩བ་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ་གཞིསཔ་ཿ ཟླ་བ་ཆེན་ 
དངོསྲ་བབྱ་འང་ཁཝཊ༔ གོང་སྔ་བྲ་བ་མ་ཆོན་བས་བ་ན་གས་པ་ཁང་༡ ེ་སཅས་ཟླ་བཆའབཚཡཔ་ངདྲང་ཆ ཟབ་མསང་ངོས་གྲབ་ཞང་བ་བྲསམ༔ དང་བོ" 
རྒྱམའང་ཡོན་ཧ་འཁྱི༡ མཚོཧམ་ལེ་ནོག་རི་ཡ་མཊ།ཏབ་ར ང་ངོརྦ་ས་འོར་ས་བན་གས་པ་བཏེབཿ འངང་བོ་བགགས་ཝ་ཙཛིགས་མང་བྷ་ནོགཿ ཝ་ 
ཨ་ཨ་བོདཨྱི་བ་ཀ་རྔར་ ་མམ་པ་གཞིས་ཨལ་འང་པོའརྟིར ༧ ཁརཆ་ྱོལ་དྲ་ལ་ཅི་བ་ཨིཁི་ཨ་ཡ་ང་ཅ་ ཛིགེས་པ་ལེ་་བ་ཡོས་ཝབ་ཁྱི་མ་" 


། 











ཅྷཿ བྷ་ནོན༔ ཅེས་པ་ས་མོར་ཅར་ཙམ་མང་ལ་རྩར བཇོསྦ་བྲབ་ཐོབ་པ་མ་བརྡ་ཆ་རྷར བེ་ང་ཡའི་བགེ་གས་ཆེས་གང་འཛཌབ་ཡང་ར ཆུ་ཨངཁང་" 
ཝསྩག་འཡེ༔ ཆོ་ཁྲལ་ཡཔ་མཆེཧ་པོ་འི་ཏིང་ལཛཾཿར གས་ཡ་ཝ་ཡི་གཡོ་བཅི་གའིངསཀྱི༔ ཝཛིཿགསཐཿངསམས་བ་ གཅས་ཨིངྱ་སི་སྷར ཅེ་རེགསྲས། 
ལྷམས ས་ཨིང་ ཅའ་ཡར་དྲ་འི་བྷཞནསལས༦ འཇོངས་ཁབ་ཐོབ་པཅའ་ར་ཁྲགྲ་ འཆ ཨགས་བ་ཞུ་བ་ཡི་བཁ་གསཆའ་བོ་ཅ ཟགྲས་ཞེ་གའ་ཞིན་ 
ཅུངཁྲ་ག་པཅ གྲས་མཁངང་མོང་རུས་མཚཤྱོསད་ངྷ་ ཆོ་རྗེངས་ཁྲ་ས་ཨྭ་ཞེ་དྲསྲ་དག་ཏཆ ཚུ་བའྲི་འུ་ཡསྲ་དུག་ལྔ༔ རང་རང་འཞདལམ་ལ་གཞའངོ་་ 
ཨི2 ་ལོ་ཞ་བྲམལ་བསབ་ནོག་པ་ཡེནྷ ཚབ་ཆེ་བ་ཨངཊལ་ཆེཨབོ ÷ ཨི་གནས་བྱཧངྱ་སྱི་ཧ་བྱར་ཨས༔ ནོ་རྩེ མའཚ་ཞལ་གྲས མ་ཀ ཧྲག 
དར ྷ་ ཙདྱལབཡེ་གཞསཔོར་ཁང་རབ་ཏང༔ ཟོར་བྱ་གད་བཅས་ལ་ངེས་བྷ་མོནྱ་བཱ༔ བྷབ་འགགས་གང་ཡང་རེས་༩དྱ་ཁ་དྲེར་ 
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མཨངག་ལལཞེསཁྱ་བ་གཞིག་པར ༧ ངཇོ་སྦྲ་གབྱ་ཟི་ཨཔཡི་གྔ་བུ་གས་་འ་ཡངང་ཌ རདང་བྔཾགསངང་འགལའ་ཡིཿ ངཅཔ་ཁའོྦ་གི་སེ་ཨས་ཨི་ལ ཆེ 
ཞེསཔཔ་འངོབ་གྲབྱ་མིཨམཛིད་པའིར་ ཧཾ སྨ་ན་ཡི་ག་ཟུ་གས་༢ཊ༥ཏ མཚོ་ཧབཌ པ་འ ཁབཀ་ཨ་ཨ་ འངསྔ་བབ་ཐོབ་པཡེ་འྷ་ཞཡ་ད ལའ 
དང་མི་ཁོབ་པ་དྲར བརྩ་ཆང་ཁོ་གལ་དང་ཐོབ་ཞྱག་ད་འྔྷ་ ཨམདདགའཡི་སསལ་འོ་ཚ གཞན་ཡང་ཝ་ཚོམ་ལ་བོགསཔ་ཅ ནུམ་གོ་གྲངྱ་ལྱ་སི་ 
བི༔ འཛོསྦ་བྲའ་འར་ཆྱ་བཌྷ་སིང་ཁིཏ རོཨཿཨཁི་སཡབ་ཡིའཔསནྱཾ༔ འྐ་ཝར་ཨི་ཁྱམ་པརྒ་བ་ཞིཿ 1 ོ་ 
ཆུ་ཨྭ་ལྭ་བཱཅི་ནཾར༩འཾལསིཿ ཨོ་ཁཌཁཁས་ལ་བཞཨབ་རེ་ཌ་གསཿ ༢མབ་ཆང་འི་ལྦགཾས་ཡཿནྦ་བཾབ་ཧཾར འང་སྔ་བྲབ་གོང་མག་འབ་འྱཚ མ་ང 
ཨིནནའཨེསབ་ལ༔ ༧ ༧མ་འོངྱ་ཁེ་ཏཁ་ཁ་ཨམ་གཞིས་བོ༔ གཟ་གསའངྱ་་ཁང་འི་དང་ནྷིཿ མམབ་གྲབ མངོརྦ་འང་བ་ཨཿ བས་དང 








ཙཿ བཅེ་མེམས་མངས་ཞེཿ ཙེ་བག་བཞིེས་པའ་བུར ཞམབྱསྱི་ལུ་གྲ གུས ཡང་ཁྷོན་པ་འྷར གཡལ་ཧེ་འྱབང་པོ་ཨཨམཔ་འ€2 ཞེས | 
¡ ཀཿ ཨ་ན་ལེ ་བང་གཇོངྱ་བེ་ང་འགཾ་གས་གཞིས་བྲོ གག རིར བི ཟེ་བྲ་ི་ི་ ཅུང 
` འངྫར་ར་ཁཀ་ས་བའང་ཅཿ འི་བྱ་མཨ་བའང་ན་མགྲས་མངོ་རྷ༔ བའ་ཤེ་བང་རྔ་གཱ་ཡི་པ་ར༧ ཆ་གས་འངང་ལཁགསྲས་དོགསཔ་དང་ཅ བཅས་པ ླ 
། 3 ར་ལ ི་ོ བགགས བོ་ནི བཾ ཨབ་ཡིཧ ཛཿ མམ་ 
བྲ་མའབཡ་ལྱགརྲ་མིང་ཁོདྷ གཞིས་ཀངྩོན་དྲ་མྔ་བའ་པ་ྩ༔ མཞམ་ལ་ཞེའ་ཁེབམོ་ཨ་དྲ་ཛཱ་གས༔ ཚཁ་འཞིསའ.་ཐུབ་བལྲ་ཀཱཝབ་ཿ བུས་ཅངས་༡ 
འགགས་ཀྱིས་མི་ཚཱགས་པ་རྷ༔ ཤེབཊབའེ་ངོགས་ཡང་མི་བྱོས་དྩ༔ ཝ་བགགས་ཡཚོནཨ་གང་ཡེའ་ཀྲནཿ ཇོ་བོབགྱི་བ་ཞྲི་ར་ལ་འཞི་མརཿ བྱེ་བྲག | 
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ཨཛོའཤེལ་དགོས་ིབྷ རད་ཡང་ཚེའྲི་ཨཚོསཨ་ཁོ་རྷ༔ གཙོ་ྔ་ཨི་ཚོངམ་བརྔ་འལ་བོད་པ གང་ཞལབ་བའྲགོཿ་རྫ་བཞ་ཚུ་ ༩ ཅོ བང་ཆ་ི། 
ཆབ རལང་གི་བྲག་བྱབའི་རྔོར་ལྲ་བ་འཆ ཨྲ་བབས་འབ་ར་བས་ཨསྲ་སཿ ངོང་ཆིཞརྔ་བཙོརྷིལ ཞམབི་བོདྷཁད་འག་། པའི་འ ན་ཡོད 
བ་ནམས་ཅིང་རབང་དྲར ཛར་སིང་ཞམས་ཟེབ་མིབྱ་བངྷ་ཊ ཆིཿམཐོ་ཙྲའྭ་ལྔ་བའྲི་བྱ་མོ་དག ་ཁོང་བ་ཨེནཔས་འཅི་གཞའ་བོ བརྩ་རང་ཨ་བྷནོ་ག། 
གོ་ངྱཧིཡ་ཨང་རཿ གྱིཾཨེང་སང་མང་བར་བོང་ནྭཅ ཧྤ་བྱ་བུང་ཨཚོམསྱི་སརྦྱཾ་གཱ་ཊ༔ ཅོང་བཅྲི་ཆ་ཞས་ཡིམ་ལ་དང་ཚ ཊོ་ཨེང་ལིཛག་པ་འཁའི་་ 
བྱ་ལོཿ ལས་འཇྲ་གལཔ་ཞམས་ཆང་ཞིང་༡ བིངྱ་བིངྱ་བ་ཨབ་ཡོག་༩ཿ འ་ཨསི་མནུཿ་ཁའ་ཡོང་བཡེ་ཞུལ་ ཀེ 
། ཙངརྦ་རཚོངས་པའེ་བྱ་མོའི་ཞས་ཿ ཟླ་བ་བཡི་བང་ཡ་བབྲ་བས་ཨ་ཅ དགབོསབཏབ་བཅ་ཞིང་ལྔརཞིང་ཅ མཆྦ་ཀཱ་ཡེཨབ་ས་རང་༔ ཌ་ཨ་ཅི་གོཉཊ། 





ཧཱ ུ ། 
. ཅཿ བོ་བྲས་ལ་ལབྷ་ནོགཿ གཞམཡང་གཟུགས་བཟང་མཁ་པའ་གནཿ ་་ནིཞྡཊཔརྨཾ་ཨཱ་༩ཡང་༔ །ཞིང་ཨིངདཁ་ལ་གམཁྦ་ཆཱགཅིང་ཆ ཟེབ་༥༥༥ 
ཤླ ཏུ བཅྲེུ་ཁུ་ གཟ ཁས་མི་ཟག་འཇྲ་ན་བམསོ་གསཊ ཆེ་རྨུ་སང་ཡངང། ་ཡཤོབར་ཁྱིངཧ% ཆགས་ཡཾསཨཁ་གསཝལ་ཞམས་ངདགྱ་འན ཿ 

_ཆྷ་ཡྲེ་ཧྲི་ཊཆཾཨ་ཁའཔཿཔ་ཡེ་ན་གསྩྱ༔ ཡི་ཨབས་གང་ཝ་རྦྱ་རང་ཱ་ཨཁྷ༔ གང་ད་ཅིང་ཞཛྡསྡ་བོད་ཚང་ཁ༔ བན་གསཔས་གིང་འིས་གསལབ་གོགབར་ 
ཾ ཟླཁང€ལ་ཝཕཝ་མངངོཔ་གྲཁཁྱི༩ ༠ཚོག་མའ་བ་ཟང་ངོ་དེ་ཡསྲས་ ཅ ཞོ་ག་མགཞར་དུ་བྷལུ་བརྩ་བ 4 རེ་ཡང་འཞསྤ་ཐུབ་བཞུང་བའསང་འས༧ ཤྣ་་ 
ཤུ ཧུའསྔུ་ཧཞ་ཡམ་འོང་བ་ངང་ཿ གཤ ༢ འེ དཿ འགོངས་པྲ་བབ་ཚ་གབྲས་མའོ་ས༤ རང་འབའར་༥ 
-‡ཾ མི་ཝཅི་བ་ལཾ་བོགས༔ འབཡལ་བོརྦ་བཱང་ོར་བཛཨ་ཨབ་ཿ ཁལང་ཨོ་གཞེབ་བོ་གཞེའ་ན་ཁྷམ་པ༔ ཙཛ་བསོ་གཡས་པྷ་ཝ་གསྲ་ཀ་ལ རཆ ཁས་པ་ཝལགས་ 








©ྱཨཝ་གྔ་བུ་ཏའྭག༔ བཅས་ལབང་ག་མེརེ་རཁགྱིཿ གཞེང་འུ་བྱགྷ་བྱི་མཁིཿ བཤས ལི་མཔ་འྱ་བཱ་ཞཡ་ལ་ཙཛ་བ་ཨོ༔ བྫ་མང་ཁས ར་ཐིག་བའང་ཆ 
ཨར་ཡང་འདམ་ཨིངྱ་ཁིཿ བསྲབ ར ཙགོ་ཁྒོན་ཨྦ་ཨཛྦཾ་ལཾམོ་གར བཀྲ་གཔབའང་གཞསས་བིལནར འཇངོངསྤ་བའྲ་བ་བས་ཀང་གོནཿ མའ་༥ 
བ་ཨེམཁ་འཞེས་པའྦ་བཿ རྒ་ལ་བ་ཡེ་མཚོཨཨསས་༢ =ཙཾམཨཿརབ་འའེང་ཟབ་གང་ཆ ཛུང་ཡང་ཊང་གི་བོ་ད་ཚོ་བ་ང་ཌ €འཆུ་འངཝ་བ་བོག་ས་"་ 
ཟོ་ཡས༔ བང་རྷོ་སྔྲ་ལབ་པཞམ་ལང་ཨ་ཌ ༧མངའེ་འཛོས་པོརྦ་ཟབ་ཁྲ་བྲའ༔ ཞམས་བའྲ་བབ་ནབ་ག་གི་རང་ཚ ངོ་ཨམྔབ ༩ ར་གཁས་ཨྱི་ནི༔ མཚན 








ཤྲི 
པཿ - = 
÷ ཅཅ གམེར་ཨིང་ཆོཊ་རྦ་ཁབ་ལ༔ ོ་བོམབྱ་ཧྱི་མྱི་བོ་རྦ་༧ བཛྲ་ལ་པའྲི་སེང་དྲུ་ཚུ་ཨཆིང་ནག ༔ ངག་ལསཆརོ་ཆེེ་ཚ་མམའྲི༔ མང་གྲ་མ་ཝ་ཛེ་༥ 
 ཟེང་བཡེས༡ བརྐར་བའི་ཁྱབསྲས་ཡི་སྲས ༣ ལེའབ་འཔག་ཚབ་བྲབཿ བཅུ་བཀཅེག་ལེ་ཞེང སར " 
༢ ཡོངྲ་ཟབ་བ་ཨཁོར་བཅས་ཨི༔ ལོ་འང་བཏབ་པ་ཡེལ་ཁོབོར ནམསཀྱང་ཤེ་འྭ་བུ་རབ་གཟེར་ཞིང་ཆ མི་གཡོ་བ་རྡ་གངབ་པ་ཡིསཿ བན་ཡ་མཐའེ་བརྡ་དྲུ་མནན་ 
4 བཕམ་ལ༔ ཁིཿ་ཡས་བཅེབ་བོམ་གཟིར་གཅོན་€ྱར གཞིབཔ་ཟབཆན་བཙཡཔ་ལ ༤ ༧ ནོནཔས་བགན་པའྲ་ལུང་བཞིན་དྲུ ཅག 
¥” འཇག་པཝམ༧ ༠ཙམ་བནུན་བོརྦ་བཱང་བནཿ ཟྲ་བཔ་ཆནབོར་འཚ་ཨཔ་ར་བ ཇོ་ཆེ་ཞིས་འཱལནས་ནི༔ ཚུ་རེངས་ལརརྦ་བཡི་བརདུ་བླ་གབ ཆས་ 
ཤཱཾ གསུངས་པ་ནེ་ནན་པ་ནི༔ ཆོ་ཚསེམས་བཔབའགའཁཊི་ལངར མེར་ཀའི་ལྔ་བོ་མགོགས་ཡས་ཅ ཡགངང་པོ་ངངྱ་ལསྷ་ནེ་ཁང་ར ཨཚོནམཁལོང་༥” 

















བཅེ་ན་ལ་ཚོ་ར་ང་ཊ འས མ་ཨི་དགོོསཔའི་དྲ་ས་བངས་འ་ཌ མཚན་མེ་བྷནཱ་མཔྲ་མམཔ་གྲས་ཌ €ྱཿ་འར་གྲསངསཔ་བོགས་བཞིའ་ད༔ ཇེ་རྲོམ" 
ཆེགྲ་༤་ཞག་འགསཔ་འ༧ འསང་པ་ཁེ་དྲས་གི་ཚོར་འམ་བངས་ཅ ཙའེ་ཙམ་ཞིག་དག་གིབ་བྷ་ཞེཊ་ ཙཛོགལ་བོ་ཞེས་གྲསང་པའྲེ་དྲསཧྲི བཅགྲ་མཱ་རེ་ 
ཨཱ་རྡ་བབ་པ་ནྭ འངོསྲ་བབ་ཡམལ་ཡམ་དྲ་ས་ཡན༔ ེངའང་ཁཱང་ཝ་མྭ་ཝོབ་པ་༨༔ བསྲ་གཁྲ་བྲབ་པ་མཚག་ཡནིཿ བནཡོང་ ༥ཏྲེ་ཨངས་པའིཿ་ 
ནགསཿཡ་ཨི་ཨཔ་རངེས་བརྡ་དཿ བང་བ མཁོཁཔའེགངཨཧཾ༦ བྲུ་མོ་གཞོ་ཨྲནཱ་མཚོན་ཝ་ཨ་གཞིབ་༢ འ་ངང་བཙསཔ་ཡབ་ད་སྔ་བས༔ རྨབ 
བཅེ་ཆོ་གཞསྔ་མབཔཉ ཆེས་པོལི་ཨང་འསང་འ་ཡི༔ ཚཡདྱཱ་ཚོཁའཞིནའཚུ་ཨྭཧོྷཾ ེ་ཡང་ངྱསའི།གང་ཞྲེ་ན ཇོོ་ཛྗ་མཁཔའི་ཞག་གྲི་བངས་ཌ་ 
ཙངཡ་པཿཨའྲིཾ་ན་གས་བཱང་ཨསཌ བྦ་ཟབ་ཝལནཔར་ཡོས་པ་ཨིཌ༔ ཞཁ་རེ་ཡཆི་ཛོ་ཆེ་ཡི༡ བསྦ་གབ་བྲམའཔའི་ཞག་ཡིཾཡ༔ ཞ་ག་ཡ་གང་འང་་ 








| ཆེ ཝྱི་ཨཱར་ཡིས་ལ་མང་ལ་རྔ་ཧ གཟུངས་ཐཨི་ལྱས་གྱི་ རུམཙཚརཾཾ །ཁག་ཆའྱ་ཊསི་ཊང་ངྲ་དོརྩཿ གཡོ་ཅེང་བྱ་དའི་ཟེ ལར ཆུས ། 
བེར་རྡོ་ཆྲེ་འྲའ་པ་ལཿ ཚོ་ཆེ་ཨི་ཨ་ནཱའརེསྱབ རཆ ༠།བྱསི་མསྣ་ཧོབས་འཇྲ་ཁྱ་ར་པ ཚོ་ཚེརིཊཆེསཆརྦ་གས་ཏྷེ༔ །ྲ་བ་ཝད་ན་པ་མཁྱ་ས་པ་ཨ༔ མུ་༥་ 


། 
| 


ཟླ མངས་ཝཆར་ཞེས་བ་འཛའ ྭ་ཡངྒ་ས་བཆནའཚ མཚལ གྱིལ་ཞོཁརྟཾ་ནཱ་གམ་ཞ་ལབྱ་མཱརསོགཔཿ ཤ་ཅེང་མཙཾསབའཆ་བལ་གི་ཨཧའ ཌི 


ཤཾ 





གཅལ་ཡས་ཁང་གསལ་བཏབ་པའརེརྭར བྟར་ར་མསའི་ཞལབྱ་མཱར་ཏེ༔ བརེཆེཨངྱབིངས་ཊས།་ཁག་༩ཊངྷ་ཨཾ་རྩརཿ བཙེངས་ད་གགསྱི་སྔྲ་ལས་གོརར་ 
བྲམལ་གགོལ་གཏབ་ཝ་གསར་བགཡས་པཅིཿ བོངསྦྲ་བབ་ཚ་བནམས་འང་༠་ས་ཧས་ཚ ཆྱ་ལ་ཟེའས་ངྭ་བྱ་པགྲ་བུ་གབས་ཀྲ་མ་ཡི་བ༔ ཁ་བྱཀྱི གུང་ཨང 
ཚོ་ཆིནིཿ ༅ྱམབོང་ཆུའ་བཅའ་བོ་ཡི ཧཾ མང་སཁྔ་མབཔའྱབ་བ་གྭེ༔ ཁི མ་ཞབར་ཙང་མེརྨ་བོ་བར་ཡིས༔ ཨོའར་བྲ་ ཝང་ཨངསགྱི་དངས་" 
བརྭརཿ ༦གགསངང་བཞིམལ་སོ་གསྱ་བས་མབ༔ བྷྱ་ཟབ་བཚུལ་བཞེའ་འྲུ་བོར རལ་གཞུང་ནི་གཞམ་ངག་ཏཿ མོང་མ་ཙཝོ་ཙྲད་ཨས་བུས་ཏེཿ 
ཨཡསངངོས་མཱཁྷ་ཞུང་བང་ངར༔ མཁྲོ ཡང་ཨམ་བས་ཏེར ངྔ་མ་ཨས་དངོམྲ་གའྷ་ཁང་བངཿ ཁོའངསྱ་ཟོ་མའ་ཨ་བྱབ་ས་དྷེ་རུ ཁ་ཡུང་ 
༩ ངསྦ་བབྷ་ཞང་འ་ང་༤ཆ འྲ་ས་མགྱིས་གཁབ་ནམཔ་གཞིབཅ ཆེ་རེགསལ་ཐོབ་པར་གྲསངས་བཅིན་འངཤེབ རེ་ཨྱ་ཐུརྷཾ་ཟོ་ཡགོང་བཞིམ་ཧྲེཿ ཅང་ 








རཾ ཙར་འཅི་ཞོཨསྲསར འཛོསྲ་བའལའཔ་ཞབས་ཝརྲེ་རྭུ་༢ གྲསངས་བབཞེསའོ་གྲསམ་པ་ལ་ཆ ༧ ཚཛས་ལྭང་དབངས་འགོད་ 
། ༩ཿརྩ་བོ་ར་བའྲི་མོ་ཊས་ རའ £ © ༨༩ ‡ ཞེས་འསྲ ས་པྷ་ཟེ་ར་ ༠༥༥ བོསྦྲ་གྲབ་ 
༠ཅོང་གྱཾསར བཇོསྦ་བབ་བ་རས་ཏྲེ་མ་གྲས་་གསཿ བབ དྲ ལལ ་བོ་ལོ བབ་ཊ ོམ་གིལ་རཌ་། 
| ཆོ་བ་བོབ་ཆ གརྲིརལ་བཅི་ྱ་ཐར་བཡསི༣ ཐ་ངསམས་བདང་ཆི་མརྩྱ་རབ་ངང་ཅ བསསངའང་ཁགཆེའབོ་ཆོལ་བང་སྔ། བཀང་༥ 
ཅཊཅེཆོ་ག་ང་ མཛ ངོ : བྱསེར་ཆེངྱ་སརཚར་མངང་ཆ བྷམམམཆོང་ཡཆང་ཙོང་གསབབ་ཛཱཾཿ འཊབོ་གྲས་གིཿ དགོངས 
བང ཨེཞཔ་གཅ་འང་སེཁྱས་ལྲར་ འོསྦ་ཟབ་འྲ་མལབ་སོགསྲངདཱཾ༔ ཟམཔ་ཆ་འ་འབངས་མཐྦ་ར་བའི་ོ་ཤོས་ཆ འབའ་ཨ་བཡ་ཞཡ་ 
ལཡེས་ཆུ་ བཨ།པཁཿས་དངཅིཿི་ མོ ོ་ོས་སྐལ་ལྡ་མོའ་ད་ཉ བཅས་གཡམམ་ཁྱ་འཆོབ་བྱ་ཁིབསཀི འོང 
° ཊེ བྱཊིལ་ཨང་རཾ་ལར ཅེབ་བོགསྤ་ན་འརེ་མཁི་ག་བཚོད་ཅིང་ཚ 2 
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བང་རླ་གཅི་ཨཁཧྱི ཙོང་ཁེ་ངང་མཨཔརེ་འྭོཿ ཞེབ་བོང་ངེ་ཡམ་གཅེག་གཟེང་བས༤ ཅི་ཨྭི་བོ་ངྷ་རམས་མམས་ཅང་པཿ ར་གམངཁང་ཡི་གཞལ 
: ཞང་བཧཁྱསེ་ཛབ་ཁམས་ཧ་དཔཅ འཇོས་ཁུབ་ི་ཨི་ཛས་སྣ་བུརར བརྐབ་རགགེ་གཔབ་ཞཁོར་བཅས་ཀྱན ཆོས་ཀྱེ་འགིབས་ལས་ཡེ"༥ 
ཤསཀྱི༔ མ་གསཡ་བར་ཁོན་དེ་ཡདྦ་རྭ་སིཿ མཁཝ་ཡ་ཧེ་ཡ་ཡི་གང་བའ་ཞིན༔ བཏ་མདྦོརོད་ཝང་ཝངབ་ཝརསྲསཿ གསམཝ་ཞིང་བག་བར་བསམཔ་ 
རཿ ང་བོཅི་དགོངས་པ་ཙོ་འ་ཞས༔ ༅ངསམསའྦ་གཅི་མཚོར་ཆོག་ངང༣ ཚོ་ཉེསརྒྦའག་ ལན་གཞིས་བ÷ གཟིང་བསྱ་ལི་ཞང་གསང་བཡི ཟང 
འཁྱབབགཝཿཡབཡེས༔ འྱཁེསཔའ་བསས་ལརཱ་གིབ་པཅྷཾཿ འགོངས་པཨིགདོ་རེནསརྫོ་༣ མནམ་ངྱབིངས་ལོཿ བང་ར༩་འབཿམབ་ཧ༧ ཞེས་བོགས། 
བོསྔ་བབྲ་ཟོ་ཡ་བརྩ༔ གསོ་ལབ་ཞངེཊས་པཅེ་ཆོག་བཟྲོར་ཆིང་ཝ ཚོཾ་ཞེས་རྒྣག་ལན་གྲས་མང་ཿ ཟེང་བས་ཟུགསང་མྲ་བུངད་བྲ་གཡ་བས༔ གཞས་༥༥་ 








ཅྩྱ ཆརྲེརླ་ཟ་ཁབོ་ཝརིནམས་ལ སྭ་གྲསང་ཁྲ་གཁ་ཧི་དངོསྦ་གཁ་ཞིཿ གོད་པས་ངྔངསྔ་བཁྲ་མོལ་འ་ཡེར དསལ་བབས་བཅྲི་ཟླ་བུང་འས བས་ 
ི་ོ མ་འ གམས དམ་བ 
ཚནེངང་པོ་གཟྱཿམ་ཕག་ལྲི༣ བགོངས་པྱ་ཟུཌར་ན་ཁྱབཿངས་བཅས་པསཿ འངོསྲ་བའ་བྲཀཡ་བའི་ཁོག་འཿ :: ་ རླུན 
| གེ་དགོངས་བཡ $ བར་ལེ་གླསཊགས་བ་འབེས་གོའས་སི འའ (༦ ་ རརཚརཚི་་་ སའ 
ཟུགསཀ་ས༣ ལོཞེས་ཡོད་ཁོར་ཡས་མཆོར་བཅིཆ ཅེ་བག་ལེསའྲ་ལ་ཨཆོདརིངྷ གསོགཁྱ་བསྡ་ཞུལི་བུགས་གསཌ ཨོདཡི་དང་སམ་དོས་ཆ་ 
དག་གི༔ ཆིབ་བྱ་བང་ཞེང་དངོས་བབ་གྱི༔ རོང་དྲུ་བཱ་བ་བྱ་ཡས་ཨ་ཡ་ཏ རཅས་རྒག་ཡམ་གཟི་གྲ་བཅ གཟིང་བསྟམ་དཡང་མཆོ་ད་བཡིཿ་ 
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༅ཆོ་ད་ཡངང་འ ཟ་སོ་ཡི་མཐའ་འངོབྲ་བྲབ་ཡང་པའེ་༣ ཚིག་བརངྨ་ཚཱོ་ཞེས་རྨྣད་ཡན༔ གཅིག་གཁིང་བཡེབ་ལཞཤས་ཨྱིའ ཙར་ལེརྦ་ཡེ་ཚ་ཡས་ཝགས་གྱུ ༡ 
བ་ཤོག་གཙོ་བོ་ཡབ་འམལཿ བདབ་གང་འངོསྔ་གཁྭ་ཞངྱ་བ་རྟེ མའཆཡྱི་བླ་མའི་རྒགལིཿ ཙོང་ཨ་བྐཞི་ཡབ་འབྲ་ཨ་གསང་ཟུགཔཅུ འཅིལ་ ། 
.ཨཊརཾ་ཙོངྱ་འྷ་ཨསྭ་ཞ་ཨ་མེརྭ༔ གཅས་པར་འབམང་ཚྭོ་བར་བའི་ར འརྔ་ལའི་བགོངས་བཙོད་ཨསཿ ཚྔཱ་ཨས་རྒཀཱ་ཡཾས་ག་ཆེལ 6 ཟང་བས་ཡོ་དཀ་ལ།་ ྣ 
གཿདརརཿ མཁེང་ལ་གྱལཡང་གཡལ་གཡལ་རཱིཿ ཚེ་ལའམཆི་གངོ་རེ་ཡཿ ཞེབཔོ་གས་བོད་ཆིང་གཞསའིཿ ཀུ་ཡ་རྡེ་འི་ཡོ་བོགསཁཱསར་ ྦ 
མཱ་འང་གསུང་ཚྭགཁི་ས་བོནཿ བདག་ཞིམ་བདག་ཉེརྒ་ལརཡིཿ ཟམ་གྲསང་ཟུགསྱ་ག་ཅ མངོམདྲུ་ཨྲར་ཀེ་བརལ་ཆཡ་བའརི འི་མ 


ཅེ་ལག་གིལ་ཡཆོད་ཨཞས་འགསཔཿ ཚཱསཁརཔཅི་འགོངས་བའྲོར འ་ཞས་ཡངྒརོ་ཞེས་འཚོདརྱེཿ ཚོ་གསྟ་ཁེ་ཚོགས་བདག་ཞེས་བོགས་པསཿ ཞྷ་འི་བབོའ" 
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| ཨཿ ཨོངརཾ་ཆིབ་ལ་རོཨ་ པེ 
ཟ་༠ཨེ དགོངས་པར ཆ་འཊིཿ་ཀོ།སིང་ཞོ་ཡ་ཡནཾཿ གརེརེ་ཡ་བྱགོང་ཡ་དངར བྷ་ཟས་ངང་ 








(¬ (' ¬ རོ * \ 


བའྲིགྷ་ར རང་བཞིན་ག འ་ག་མའམངོན་ཁིཆ བྱི་ལ་ཨཁོརྦ་བཱ་རཔ་རེཊབོནཿ འཁསྲ་གབ་ཁོབ་བཨིན་གེ་རཱཱི བར་པ 


མཆོང་ཡ་གསོལ་བ་བ་ཏབ༔ འངོསྦ་བབྭ་དང་བ་ནམས་ 
ཝཱ་ཝཁཛརྒང་ཆིང་ཐན་འང་ཁབ༦ཨནྡུ 


ཤ་ཉེང་ཅ དབང ལུག་ཡནཨས་ནི་ཟགས་ཀའིཿ ཚྫོངངརྭ་ལྭ་འཇས་བ་བུས་ཧེཿ ་མི་བྔཟ་བཛོརྡེ་ཝརྩ ལཾ 
ཁྱ ནམཔས་བདག་ཡ་བཞི་ཡ་པ་ནྲིར 


མཱ་གྲསང་བཱ་གས་ཁྱི་ས་བོན། 


མཆོང་ཆིང་གསོལ་བ་བ་དབྱ་བུས་མས༡ ཚཆཡརེ་ཨིངྱ་ཀྱི་སངངོས་གབ་བཛུསཿ མ་ བཞི 
ྣ ཤྲ ༢ ༨ ༤ ༢ .༅་བ་ཨེནཿོ་རྡེའསྲ་དྷཱ་ར བདབར་གཞེགས་བོ་འོཌ 


ཛོུ་བར་ཁྲབྱ མ་སི ངསཔ་གྡེ༔ ཨཿ ངགམོ་ཟོརེརྦ་ཊབ 
བབ་བོ ས་སག འཛབ་ 





གཇས་ཟསས་ཅད་ཐ་རྔ་ལམ་ཞིང་ཚ ར་ཨསྲ་མཁབོ་ཀམ་འཅངས་ལ༔ ངཨ་དྲ་བཀོད་ 








ད 

པཅེ་ཛས་ཐམལ་རརྱ་ ཨ༥་ཝ་ཧའྲི་མགབྱི་བ་བདུང་ཚི་ཆུ ཆསབ་ཅི་ལུང་འཞིཨདྲ འདོད་ཡོན ཝ་རྔ་བིཨྔ་གིས་བཆུའས་ལ་ཨོའ ཆུ་གཡའ་ཊི་ཡ༥ 
.ཤཊཾར་རེཆཨངྔ་ཁང་ཆ ཟོགལ་ཁེ་འཛོསྦ་བྲབ་བྲ་མལ་བའེ་ཆིགྲ་ ཁཆོང་བས་ཙོབསབྲ་རྲ་འསྐར་བདང་ཚ་ ཨཞེབ་བའ་གྲ་བ་ངངས་གཟི་བྷརི་འཔ་ལཅ | 
ཅོན་ཧར་ཟམས་ཆའ་འོས་བྲཁ་གྱི རྔ པ་ཡ་ཞིས་ང་་སབ་རྡེ་སང་ཆ བང་རབ་ཇྡོ་ཆེ་སངསྔ་ཧླས ཡར ཞེས་ཟོགས་ཅེགྲཱ་གཅེག་གེསའེ༣ ཆེ་དོག་ 
་ལངབ་བར་ཡ་ཧོཅ བརོསྔ་ཝནངཔལམཆོག་ངབ་ཨཆས་བོཿ ཧི་ཆ་རུ་ཀ་བ་གས་གྱི་བ༧ འཇོས་བའྲ་བོམ་ལད་ག་ཡ་ གངྔབར ར་ཡས་ཇས་་ 
མྔཨས་ཡབངངོས་མཱའཆ ཌཱངབརྱ་བརཾ་ཐོ་ས་ཡ་རཾཿ ཞར་ལ ་སྣབ་བ་ (གྣངང་ཅཅཿ་ང€ བའཛོས་ཟབ་བསོལབང་བིསཔ་ང༔ བོས་བ 
ཟམས་ཆང་འཆབ་པཡི་ཆང་ཆ ཁག་་ཆོ་ཇེསངྦྱ་བ་གལྱ་བབ་ཏེཿ ཚྷཱ༔ འགཞེས་མཛོས་ཝམཆོ་ཚིཿསབཱ་ཡརཿ ་ཞས་བོགས་བོང་ཆིང་ཌུ་བགང་ངས༔་ 











:=$32 


ཨཱཿ གཨཡའུ་ལུརྦམལཔ་རགཆག་ཡང་ཿ བཟཝའེ་དབཡཝ་ལའ་ཡནཆདྷ ལཆག་གེ་དང་མཁྭ་ལབ་འའང༔ ཟུན་མང་དག་གི་ཚལ་ལིའི་ཞལ༦ 
བཞམསཔ་གྱ་མཁས་ཀྱང་འངོས་ཟུ་བ ཞང་ངོ་ཌེཞསྲ་མ་བ་ཚས་ཁཇ་རྷར འགཡས་ཡསངངསྲ་བྟ་འང་བ་ཝ ཚོག་མརྦ་ག་དང་ལཡེས་ཡབཿ བཛེས་༥༥ 
 ཟླ་མགམ་བྷ་ཨ་པ་ལ་ཨཿ ཚུ་ཅ །ོ་མཁུས་པས་ཞེ་མཛོང་ཅ མོགས་བཛོངྡ་ཞ་ནེ་བ་བོ་ཡེ༔ ་བངའརྲ་བཞིཡ་ཡེ་གྲ་མམབཆ གཅས་གྲས་ཡངད་ཡེའ་ཞིས 
ཛྲ ཁྲིང་བརོོརྩ༔ ༩དེམཿཿར་མེ་ཌོརརིཡ་ཡང་ཌ མོ་མཅི་ངངསྲ་བབ་ལེན་ཆོག་གེང་ འངོསྲ་བབྱ་ཞང་ཨྟེ་ཚཱོ་ཐ་མ གས ལ་གི་འགོངསཔ་ཞེ་ཝ།༥༥" 
། ཝིའིཿ ན་གསང་ཟྔ་གསྭ་ཀྱི་འངོས་གབ་ཀྱན༔ ཆོ་གསྟ་དང་ཟ་བའྲ་བཱ་བའྷོ བྭ་ལརྟ་ཟབ་པབོ་འངག་གེབས་ དངོསྦ་གྲའ་ཞོབ་པརྡ་བཱ་ར་བ་འའ་ 
„ ོབམགཞཊ་ལ་འངོསྲ་བབ་ཀྱི༔ བས་ཤིན་ཁ་ནབས་དབང་བྲམ་རབ༡ ཁོག་མརྦ་གོབ་དབོན་འངག་ཨིངྷ་ཧྷེར འྱགིལ་ཝ།ཁོརྦ་རྔཁ་བོ་གས་སཿའདུག 
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\ 











ཁྲསཀས་ལ་རྷར འབང་ཨ་བམོ་རི་ལའྲི་ཁྔ་༔ མའེ ཁྔབ་པཅེ་སོ་གསྱཀིབ་རྩི༔ ཆོབ་མངག་ཝངཊང་འབྲག་ར་བཅི་ཅ་ གསོཡ་བ་གངབ་ཝང་ཡ་གྱི་ 


འཨསའིཿ བྱབཡངང་ཞཅོ་རྩ་ཁིཿ ཝ་ ལ་ཨཆོ་རར རེ་ཨསབངཊ་གྲེ་མ་དང་གྲསང་ཆ ཟྭགསི་དངོསྦྲ་གུབ་ཁང་བྲ་ནེཿ བདག་ཉིྱ་ཨིས་བང་འབ་༥༥ 











༦ བའངོཔ་ཁའཿ ་ཁོབ་བལ་འངོསྦ་བྲབ་ཝདོང་པཡིཿ ཐོབ་མནཿཨཁ་ཨིསྔ་ལུགྲ་གུད་དུཿ འརྱ་གི་བོ་ཡིས་བོ་རྔ་བ་ཞིང་ཆུ ཨོཾཿ ཆོང་ཞིང་གཡུང་ 
བངཛྟོ་རའརལ་བ་ལ མཁང་ཨེས་འཇོས་གབ་མལ་གསོལ་གཏབཿ རེ་ཞསྱ་དོབ་ལྡ་ནམསི་སྭ་ཧེཿ མགོ་གངོར་འཝལ་རེག་བཅིཿ མ་གགཏོད་༥་ 
ཆེངྒྱིསཁྷ་མབ་ངང་ བརྐ་ཁོད་ཛསྱསི་མ་ཧོག་ངོརྷ འཁང་འྲ་མར་གཞིབ་ཨྱེ་ང་བོ་ལ༔ ཆོབ་མ་ཆམང་ཀྱི་བ་མོ་་ཐོག་པ་ཙ རྔ་ལ་བྱས་ཚཾ་༥ 
བྱ་ཁང་ཁཛོདཆིང་ཙ བྱའི་གཁོ་འཡའ་འཁྱ་ས་བཞོར་བཡིཿ དག་མའང་རང་གྲེ་རུགས་ཀའིའ རྭ་ཁ་ྲང་འ༅ང་ཨོད་རེརཁང་ཚུ བོ་ས་བྱ་བུ་བབ་ 
ཅེ་དོག་ཝཡཌ ཞིས་ཅེང་རེ་ཞིངྱ་མབ་འཔོར་ཁེ༡ ཌགསཀར་ཞིཡཔབ་བཞབ་བསམ་ཡར ཨོ དར་ཁོང་གསང་བམཆོག་གི་འངག་བོ་ནི # 

ཞེས་གོགཔ་བཇོང་ཆེངས་གོག་བོར རེ་མཛརྫོ་ཆེ་མོབ་དབོ་རྤ་གིསཆ བདྲང་ཆེ་ཐོགསལ་རེགས་གི་བ ཐྱང་ཨྱེསབོགསབཇོ་ཁམཨ་ཨབ་ཙག༽་ཿ་ 
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༦ིེ\©9 8 ཧི 








ཁེ་༩སྱྱའེབ་སིབ་བྷ་ར་བ་པ་ཨ÷ ཆོབ་བ་ཞེ་དགིཡ་ལ་གཞས་པར བངག་ཞིང་ཡབ་ལྱ་མ་ཟ་གས་་ངང་32 ཅ་ཊམ་ཡེ་ཤེསྱ་སི་ར་ཟེ་རྩ་ £ 
ལ་རརོ་ལ་ཚུར་བ༧ མང་ཁབོས་ཆོབ་མའི་ལྲསྭྱ་ཟུངས་ཚྭོཾཿ དཀར་ཁོ་དག་ལས་ཇི་ཡྟྷེ་ ཁལོ་ཝརྦས་རང་འང་གི་ཝལམར འལཆའདུ་བྷཀང་ཝ་ཁགབ་ 
ང་ཉ ཛགྷ་ཆུས་ཤེ་ཧོགྷ་ཨི་བོར་བ་ཞག ཆ འབང་བྲས་རྱབ་ཁོགཞིསཔ་ཨ༔ དུར།ཁོར་ཚསྱ་སི་ཨེས་དོག་ནྲི༔ བོར་ཨིང་འབང་འཇོས་བླ་གར་འ་ལ ཇོ 
_ ཇྗེ་ཆོབ་ས་ཚམས་ཁྱིས་ནི༔ གསོལ་བང་ཞེསཔ་དར་གཤུམབྷ བཀཝ་གསང་མང་དྱ་བང་བཡིཿ འྱེལ་ཞབར་ཝདེར་སོགས་བོད་རིང་བོརྨོར རེ་ 
ནསྐ་སོབ་མ་ཆ་སྱ་ཁྱི་ནྲི༔ ཁག་ཙུ་ཇོ་ཆེཾལེང་ཙཛ་བྲ་ད་སྷ དརོང་གསང་བ་སོགས་བརོ་དཔབ ® ངངོསྲ་བབྱ་མིསཔའི་གནང་གིམཆའ་ཿ ཆོབ་ 
འཐོཌིཁ་འིཁྦྷདབ༔ །ཁམ་ཨི་ཁོའ་བྲ་མམས་བངྡ་ཞྷཾ་ ལྷར་གསཝ་ཞངེཊས་པཅི་ཚོག་བཟོདཆེརྷ་༡ ཟུགས་ཀཅི་རུ་ལའི་ཚོང་ཁརྱ་ཁིས༔ བདེ་བར 








ཅྩོ གཤཞེགང་པ་ཐམས་ཅའྱ་ཀྱི༔ ཞ་ངངཡཤེས་བཅས་པ་དང་༧ མེ་སབ་རར་ཀྲྱ་ཁི་བྲགག་ཨངང་ས་དང་3 ཚོང་ི་ཆེ་བན་དྲ་གྲ་མངྲ་བྲུས་ཧྲེར བྫཚ་ 
ངང་ནིངའང་ཚབ་ལ༔ ཆིཨབབ་ཤཤེསཤྱི་ཁིརྷ་ནབསར ཞྲ་གང་ཐམ་ཁོང་ལ་ཁྲི་མཆ་འས་ཡང་ལ་༩ ཆོག་ཐརྡ་བྱ ཨངབང་མརྒ་ཝ་རཁྲ་ྲ་རྦར རེ་ཨས་བླར་དག་ 
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@ ངངིཿ །༩མོརྡ་རྔ་སྱ་ཀྱི་ཁབང་བྲམ་ར་བ༔ ཚོཾཿ མཆོཧཿཨིཾ་ཟོས་པ་འབ་འཁ་འ་ཅི༤ བྗཉི་ཛས་ཨཆོག་ལ་སོགསྱཀཾབ༔ ཆོག་མར་ངང་ལ་ཆེན 
ཡབཡུམགི÷ འཁང་བསར་རེ་ཆསྤྲག་དངགྲསང་ཅ ཟགསས་བྱི་¦ཁེབ་བྷ་ནབ་བངང་ཅ ཨསྔ་བཅི་རཁང་ཚར། བམས་ཞོོར་མམས་ཁ་༥་༽ 


ཡཾ ཌྷ རེཊས་ 
བྱ་མུར་ནྷེ༔ གོོ་འི་འབང་བླག་རརྟེ་ཛཾསྲས༔ མར་ཆེ་དབང་བྲ་ག་རེ་ཞིསྲད་ རིཡབའི་ེབ་བབ་བམྱ་བའེཿ ཆ༤ཿབྱ་ཆདྱ་གྱིའབང་ཡང་་་ 
2. ཟྔབ་ཚསདང་ཚིའི་བྱསཔྷ་བང་ཆ བངས་གེཛཱ་ཨས་ངབ་ཝ་བ་ཡིར ཙྲབ་ནྷི་ཊ་ཨཔ་ཝ་ཞོའཾ་ས་པཿ བམཿང་བདང་ཚེ་ཨ་བབསཔ་ས་ར་ 
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བདད་ཙི་ནམཔ་ཝ་བྲོ་རི༔ ངབཡབོ་ཙྲང་ཝ་བཱ་ད་ལུར་ཛཿ ཝྱལཨཿཚསྔཔ་རྦཾབཱཿ ང་ཡབ རེགསྔ་ར།བག་ཁྲརུངྲ་སྲ་རྦ་བུད་དེཿ ཞུ་ཚོན་ཁང་བརེ་གཞས་ 
རྩ བགིས་པསརེགས་ཝ་རྔ་བབའབཨ་ལར ཙར ཟབཿཅོངག་རྲཱི་རྡར་གས་ར་མངོ་གཅོ་ཨཛྡི་ཨང་ཿ ཟོགཁཀྱེམ་བངང་ཚེ་ཝཅི་འྲ་བང་བྲ་མ་རཆ བཞན 
ཨཿ བཀྲ་ལ་ཨདོང་ཨོཨཝཿ བག་བྱ་མོབྱ་ཆུ་ཁངྱ་བཱ་རཡ༔ ངཊང་ཨི་ཅེ་རེགས་བྲགརྦ་བྲཞཿ ཨ་མཁྱམབའཱཾ་མཛོདྱ་ཁོ་བསང་ཿ ར་ཁགེ་གཆང་གི། 
རེག་པ་དང་ཆ མནངག་ཆེབྱ་བང་གྲབྱ མ་འབབ་གཿ ོབམངཞཡ་ཁིནཁྱར་འཆིང་༡ འ་འང་བསར་ཅེ་རིཁསས་6འོཿ ཆམའརྦ་ཞྭ་བཱཡི་ངོན་གཞིབཿ 
ཟབབ་ཟབ་ཆེརྱ་གི་འངོསྲ་བྲའཚ ཞུང་བཅེཆོ་ག་བཀང་མིཊ་དོ༧ ངེ་ཁས་གྲབས་བ་ཆྲས་ཆོག་ཆནྱི ༧ རི་མཆེག་ལས་འཞས་སའའ་ཙགོ་བྱག་༨་ཆ 

གཞེརྦ་ལཁྱསཾལ་ཨཁརཁྲར་བརངྷ མོན་མཨབ་གཞེས་བོ་འཇུངྷ་ཞེཿ འག་བྷམ་མངག་འགག་ས་པ་ངང་ཆ ཚུམགི་ཧིང་ཨེརིཨཊན་ཏའབཆ གན 








| 


¿ ༦ ཤུངསེཡས་ཅག་ངོནྲདུ་ཁཇོཿ ཞེས་པས་བསན་ཤེརྲ་ཞར་དྲར ཟླབཔ་ལེགས་པརྡ་ཁྲང་ཆྲསྲསྱ༔ ཤ་བཅེ་རེཨཔ་ཙའརྲི་ཞ་མྭཾ༔ ཟླ་བབ་ཆཤཔའི་"་ 
གཙོར་ས་ལཊ ཡེ་ཞསྐ་ཝ་ཡེ་ལོ་འང་འཇས ཟའཔ་རེ་ལྔ་མཁཆནིཿ འསྲསྦ་ས་ཁང་གྲསང་བུགས་ཀྱི་ ཅིན་བམུས་ངོསྦྲ་གབྱ་འངས་བྱ་ལྕི༔ 
ཨྷག༅ཿཛེཡངྷཟྲབ་བཅི་ཚརཿ ༠ངངཊ་ཡིགའ་ས་ཆ་གསམ་དྷར བཅང་རྗེ་ཆར་ངང་ལོ་ལྱ་ལི་ས་མེག༔ ཆའི་བརྡ་ཨག་རྲ་ཀར་ ཝས་བས་བ་ཞིང་། 
༤ཊཅ་ཙོོ་ཁྱས༤ཅ ཆ་གསྱ་ཨཔ་ནི་མི་ཟང་འའི༔ གགོརངྲ་ཟཱ་བརྩ་བ་བགོས་པས་༔ ཆྱི་ག་ཆེག་བབ་ལ་ལབ་བཞེར ཁང་་། ལཾ 
༈ འྱ་མརཁོའི་ཟབས་ལ་བངགེང་བཅི་གསཿ མཆོང་སྐ་རམྟ་ཇུ་ག་དོ་རྩ་མ་དང་ཅ ཡས་ཁབ་ཚས་གང་ཡྱབ་བཅེཿ མེང་གཟུགས་ཇེག་ཟུང་གི་ཛབ་ཞི་ལཅ 
-#ཾ ཟུགབངམ་བྲསཱ་ལཛ་་ལུང་དཀད་ཞག མེ་འབརྡ་ཛས་མགེར་བཿདཨེང་ཅ ཨ་སོགས་ཤྩོ་བརྷ་ཚོགསྱབས་ཁཿ ཡམགེང་ཆོ་ལ་ཆནྱ་ཡིསྱ་བཱགགཾཿ འབྲས་ 
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=ཿརཾཊེསལས་ཤེསྟན་ལས་ཀྷེཿ ཟབ་བྲ་རྭ་ག་འང་ཨིང་ཁཔ་ལ་ཆརཔོ་འྷི༔ མགས་ཀར་རོ་ཁྷ་མའསེའོངང་འབང་ཏ བཅས་པ་ཁབས།ཁང་གས་ལབ་མའྲིར རེལབ་་ 
གཅིག་ཅ་ཁུ་བ་ལས ཁམཆོ་ཁ་ཨི་ཨྭ་ཝར་ཁྱསྷཾ ཆུམ་འངས་བཞུ་གས་གསོལ་ཁག་ཡཚ་ཡ་ནམས༔ བས་ལཿཿོརཁྲུ་ར་ཨ་ཝ་བོགསཿ ཞེ་བཞི་ཞཁས་ 
ལཱ་དཝྲབྱ་ཡརྦ་ཨས༔་ ཆཨ་ཆའ་གེ་རི་མརུ། ཇོ གཅར ས་ངང་ཨི་ཡམཞེང་ཁྲང་% ཧི་ལ་ར་ཡང་བོ་བོའི་ཆ་གབ་ཆོ་བ་གིབཏ བྱ ཡ་ལ་རྲེ་ཊས་ངྲབ་་་” 
བམགཔ་གྱིཿ ཆུགསྲས་ཡ༩པས་ཁ་ཀར་ལ་གས་བྷ་ཟུསཔཿ གཅོར་གགང་ལ་བ་བགཟུགས༔ འག་ཝདྦ་གུག་ཅིང་ཞཾརྦ་བསབཏབཿ མཆོནྦ་ཁིས་འྭ་འུབ་ཞི་ 
བྱ་ལཡབརྩ་ཧ༔ མནཿྩ་ཨྭ་ཝ་ལ་བྲག་ད་ཅིང་ཿ མཛས་ཝ་དྷཱ་ན་བསབ་ངང་ཅ ལིསལསབེང་པའི་ཙདང་གངོལྱ་བྲས༔ ལ་ཞེསས་ཝ་གར་ཞོ་ར་ རོ 
འཇང་བོའི་ཅོཡ་བགགེ་གས་པ་ངང་ཆ ་མཆེ་ག་ཡ་ཞབར་བ་ཡྲིར ཟ་ས་པའེ་འྲ་བྲསྲས་ལར་ཁྱམང་ངཡཿ ཆྭ་ལ་ངེ་ཡི་ཟ་གསཀ་དྲཿ ཨེ་ཤེས་ཞ་ཟམབ་ 
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7 ༦ བྱཆངྲ་བཝམཌཱ - འབའབཅི་མ་ངང་ངཨ་ཆིག་གྲིར ཨེ་ང་ཡེཤེསྱཀི་ཨེ་ཞྷ ི་ོ མོ ས་ཁར ཁྱགཞས་ཨེ་ཤེས་ཆེ་འབར་བཅྲི་ 
ཞམ་ཨུར་འབྱབྲས་ཡགེསྱི ༣ ཞ་བྱསེང་།པ་གྲསམ་གང་རིགསྱིཿ ཐོ་ནས་མཆོར་པ་བོགཔ་གོང་ལར༧ ཛལ་ཤེ་མི་གཙ་ཡགས་སོགསཿ ཇ་ཨེ་ལང་ལང་བགོ་ 
 བླབཡམཿཐརཿ ཤེཞེསྭ་འོང་ཡངས་བོགརྱ་བུར་ཤ༔ ཛལ ཡ་ལོ་རེ་ཡང་ཙྱང་བཙྲེམ༔ ས་ལ་རྔ་མྭ་ཝ་འབང་པོ་ཞར་ བར་བནའ་མཆོངད་པ་འྲེ་ཞ་ན་མས་ནྲི༔་ 
༈ ནཿམའེས་ཞྭ་བྲ་ཞིཾ་མཆོར་ར་སར༔ ནཿམའེ།ཁྲ་ཟས་ཝྭ་བ་ནཾཿ ཚཆམངསྔ་ཝ་མཛཾས་པརྱ་བཱད་ཆིང་ཅ གཏང་འབག་གྲེ་ཚོལ་ཡང་ཡིན་ལ༧ ཚོ་གསབས་གསབ"" 

* མིབྱ་ཐཱངངངའངོསྔ་མྲ་བར བནན་པརྲ་བ་ བཙང་ཡི་ཊདོཧ ཆི་མཆེག་ཟེམཨས་ཞབ་ཁྱང་ཨཿ བོར་བྱ་བས་ཏྲེ་ཞ་མམཔ་ལཿ གྲཅམ་ཆན་གཡས་བཞགལ་ 

ཆམས་བྷན་ངཿ ་ཧིང་ལེཛཾན་ཁཾཿ འབ ཨ་གཁོར་བྲ་ར་ས་ཨར ཟབ་ཁྲང་ཡབ་བཅིའི་འོ་འཇུང་ངོ་ཏ ངེ་མས་དེ་རུ་ཀའི་ཡསྱསྱི༔ བྷ་ཟས་པ་བ་དང་ཞག་ཕང་་ 


ཤེ 
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བམེསཿ མཁཿ་ཙམོ་བྱག་ངཨི་ཝག་ཨཡ་ཡི༔ 
ཨྱིཆ་ཞ་མངང༔ འཞན་ཡ༩ང་ཌེཆེས་སི་འྲབྲ་ར༡ བགང 
ཆོསངྱིངས་ྱཨ་ཁི་མཁལཀོངྲད༔ ༦ཛང་ཨའཨཤེས་ཧ 
| ལ་ཤཨེ་ངྱབིངས་ས་འཨངང་ཅ 
ཅགས ཇེང ལ་ཨབར་ཡོག་ཨིསྔ་འཧ 


གྭ་ཧརྤ་ལ་བ་ཏང་འཅི་ཡས།བཙོརཾ༔ ྨ 
ཟོགས་ཁྱེ་ས་བཀང་བཅི་བྱམཔ་ནྱི༔ བཟང་རྲོ་ཟབ་པ་ཅེ་གསས་གོགསྲསཿ རང་ཨི་ཟ་བརྩ་མ་ཞིང་ཆ | 


ཨ་གཡལོ་ཨས་ཝ@ྱལ་བར བཅི་རྔ་ད་གངབ་པརྔ་བ་བཅོ 
ངམཚས་ཐམས་ངའ་འདུའ་ཆི་ཡིཿ འང་འཁིཨདུ་རྡི་བ་བཏང་ཿ 
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བཞེནདེསཔ་རྦ་བ་ བོར མི་མང་པ་ཡེ་གཞེརྦ་དཱ་ནིཿ ཟང་གཞོའ་ 
འའ ཁྱིམཁྱིས་འཆའས་ལ་གཅརྡ་བསགསཅ ཁུས་གྲསམ་ཝད་ཁབཡ་མང་པཡིའ མོན | 
༨ས་མཚོམ་བཿ་ཡང་འཁ་རབའི་ཆོསཆ ཅིངས 
༠༥་ཨྱེ་ཁྱ་བཾཐཿབ་ཡྱུམབ།བ་ལ་ཨཐ གཅེལ 
ཆོས་གྱ་ཆོས་ཞིང་ཁང་དྷ་བྷ༔ བབཨཆསགེ་རུ་ཀཡི་ 


མེང་པཅི་བཏོས་སྤ་མང་ག་མལམཿ བྱིངས་༥༥ 


| 
| 
| 


| 





རང་ལེང་ཨཨཁྱེ་ངཐིངསབ་87 





' 
དྲ 





ཟགས་བནཿྱའིཿངམ་བྲམ་གཞིས་ལས འང་བོ་ར། 


; “.. -; འཁྱིངཾས་ཡེ་གཞིབ་ཤེཿྱ་ཀྱེ་གོང་དྱ༔ རི | 
གེ" 

ཧྷ ཊོཐ་བྲ་རྔ་ཐོ་ཡཿའཞི་ལ་ཞིབཿ ཆོ་མ་་ 

མིམ་་་ི 





རཱ གླ 
ལུ ¡ ཅོ ཨཿ ཨེ ཤེསེ་དོཨངྷ་ཝ་བར ངསྭ་བ༩་ཤེས་པརྱ་བ་བ་ = 
ཏུ .ཡན་གྱེ་ག་ཞེལ༩ཨངང་ཌ ཝཤཔརྦ་བ་བཙོ་ངེ་ཛསཿ ཨྱིལ་འཁོར་བྲར་ལ་ཏིང་ཝཛམཁང་ཅ 

༧ ཅུ ཚུ་གི་ཁོངྱ་ཀྱིས་ཝ་མམསཀིཌ རཿ ལལ རམ བྱང་ཆཱཊསེཐཿ༠ཀྱི་འུང་€ུ] ོ་མ་འཊེ ྦ 
ཤ ཆྩཨབཞེ་སེང་དལ་༔ ཆེ་ེཀོ་རི་རྤ་ལྔས་ཨ༔ ཡུཨཡབ་ཁ་ཐབས་༠འབྲ་བགཀོབ་བག་÷ བར་དྭུ་ཟིསནེ་ཨེ་དཨིགསཔཆ མྱེ་ཝང་ཅོབ་ངབྱིཌསསཿ ྫ 
༩ བརྩ བསཡལྭྷ་ཨ་ཡང་ངང་ལཅེཨཊབོའིཿ མྲ་རཱུ་ཝང་བརྱ་བ་བའོཾ༔ ་ཨས་བཟོང་གཟོ་ལྱ་བབ་འཁྲ་བ། $ གྔ་ཟུགས་བནན་འྱསིལ་ཞཁོར་བྲམུ་བྱའི་་ 
ཡུ ཁེད བཇོང་ཨཁར་ཛས་ཆཨས་བྔ་ཇ་ཨིང་ཁཿ ཙཿཌཊམསལགས་པའ་བ་བའཾ རྩ ཨསྣ་སོར་ཡཨ་གངབ་པ་ལ འྱལ་ཁཚྫའར་ཡབ་ཞབ་བ་ ཧཱ ཟིན 





` 


རསགས རྩ ལོ་དྲ་ལོ འཚ ། 
(ཿ༠གེ་སསྟཁ་ཨཨི་གཏ ༠ཨཨྱི་ཊཿའཨེྱའ་6ུ་བཞེསར༔ བདརའོར་གསང་བ་ཁསོགས་པའིཿ མའྦ་ཤེ་འྲེ་མོམཁ་མ་གངབ་བའོ༔ རེ་སས་བབ་ཤིབ་ 





| 
| 


བཇོརཁའིཿ ཟླབ་བོ་ཀྱས་གྱེ་སུའ་ཁུང་ཁོནཏཿ ཅལ་ཟས་ཛ མབ ཨཚོ་གས་འོགས་ལར བྱངྱ་ཆུ་ཁསེཡབ་མཆོག་ཡ་སོགས་པའིཿ བལཤིབ་བཅོང་ལུད། 
ཤཱ་རཡསཿ གུ བ་འ མ་མིངྷཆ་ཡཅྲན་མསྲ་ཡཚོསཾ་ཡཾར ཅེ་ཁ་ཁང་བ་རས་ཤི་ང་གའགསང་ཁྲག༔ མརཡང་བ་ དས 
ཨྱིར༔ རྲ་ལྭ་བའ་གྲི་བོ་བརྔང་ཞེ་ར གྲུ་བསྙ་འངས་ལ་ཨངང་ཨིང་ མཁཿ་ཙོ་ཟ་མང་བཞེ་ཡཔ་ཡེ་ཆོག༔ བོང་ཅིངྱ་ཆྲཱ་གར་རོ་ཡཨོཾ་ཡིར ཆོད་ 
ཙཛྒྷོ་ས་ཆོགས་བ།བཅོར རེ་མས་ངག་ཚ་བཇོ་བནིཿ ཛྷི བངག་ཨེསྟ་བ་ཨེང་ཤངྦ་ར་བབོགབཙ བཙ་ཅིང་མ་ཁག་འཆགངོོནྷ༔ བཞིཊ་ང་ 
ཆ་གཅིག་འ་ཆོ་བརྔ་བླ ར་ཨས་ཨངག་འགཀ་ས་པ་ལཿ ཐོག་མའ་མཆེརྦཾ་ཝ་ཨཾ་ཧང་ཕཨ་ཛཱཿཿ འགགས་ཨང་མཆེངྷ་ོ་གཞིབབས་ཡ༧ འཚོར 


¡ི 








ཅོ འགགས་ཤེང་ཚོངས་པ་རྦཆ ཟོཡབཅེ་གྲ6ང་ཆིག་བཞིམཁརོར་ཡསར༔ མཆེ་ཁངྷ་ཝ་ཨ་འྲབ་ལ་ཀྲ ཨཁྱེ་ས་ནིཿ ཚོ་རྗེ་མོབ་འབོར་ཨཆོག་ངག་ལ༔ 
བཞགས་པལམ་ཞིང་ཨོབ་བབསྦ་ིས་ཆ ཚངས་པ་རྒ་ལ་ལ་བཞི་བཀཝ་ལརྱཀིཿ རེ་ཨསྟ་ད་བངབོམངང་མོཆརྲ་ཝཾ་མ ན་ | 
འགགབ་བཙའ་མྱགིར་ཁམབ་ཧང་ཁིས༧ བསྟརསྱ་གྱི་བོསྟ་ཁཁས་བུག་དྭ༔ གཞེགས་ཆོག་བོང་ཅིཁྷ་འྲ་ཨ་ལ÷ ཨོན་ཛཾ་ལ་ཁབ་ཨི་བཏང་འག་བ་ཧང་ ༧ 


®= 1)» 
ལཾ ཧཾཿ 


འའ 
ལ:-23 བླ ངོ ཅོབ 
7 ཆོུབ་ངཊོཊཆམངོ་ཚཱ་ཀ་འསྷ་ བཤགས་པྱ་བུས་པ་རྩེ་ཕུས་གདོད༔ ངམ་བྲདྲ་བུང་བྲ་བཀིསངང་ཆ ཚྱོབ་བའ་ཁྲབངྷ་སོབ་དབོན༔ ཆོ་ཆེ་འཞང་བ་ཉིང་ལ་་ 


!ླ 


¡ 


ཨང་ཚབ ཚ་ རླར ༽གཀ ཚོོ ཾིོ འོ 
ཧ་ཧརྱ་གི་ཤེས་པའྱ་བཱའོ རྲ་ལ་རཁཔ་ལ་ཆ་གརྲ་ཀཿ བྲ་མྲ་བབ་པཙི་ཐོགཡ་འའ་བར་གྲསྱམསི ༔ ཨགས་བབ་ཐམས་ཤང་དང་གཞམ་ཡང་ ཏ 


-བ 
1 














། 


བདག་གེ་བག་ཚ་ཅི་བསགས་བཿ ཀྱ་སྱཁས་ཨབ་ཡན་ཐམ་ཡང་ཊི༣ རྷོགྲདྨཱ་ལཞོཨང་ཁ་ཨིཿ ༅ངྒ་རབྱ་ལི་རད་བྔམོ་བལྔབ ༡ བཞྱི མྔངག་ངྷོཨ་ཡཛོད་བང་ནི་ཏ | 
ཟབཔ་ཆའཔོ་ལང་དག་པརྙ་ .ཟབ་བ་ཞེཁྱ་བ་བྲ་བབ་པའྲེ་ ཆོབངཤོཌཊབཛྲཾ་ཚཱ་ཀ་ལའྷིཿ ཞཝལྔ་ཟ་༩ས་ཛངར་བ་ཇོང་གསསོཿ ཞེས་དང་ཟམས་རང་ཆ་ཚོང་བངཆ་ ་ 
ཨ༅ྱཿསྱབངྷ་ཟོསནི་འངྷ་ི་ཨྷ༔ བཙང་བོ་ཞི་བང་ཁྔ་ར་བཅར་ཁིར བཀཝའ་ཡི་ལང་གིས་དབ་ཡད་ཨརཆ དྲ་ཡི་གྲྭ་ཅུག་ལག་ཁང་མཆོག་བ་ཆ ཆ་གར་མཁམབོ་" 
འཨིར་བངཿ ཨ་ཆས་མོ་ཙཱ་བབྷརཱཿ གྔཁཱ་འབཆེ་ཨནམ་ཡཁའེ་ཞིང་བོ་ཡིས༔ བྱ་གརྦ་ཁས་གཉན་ཡཕབ་བཅོཿ ཞེསསོ་རྡེ་ལར་བྲ་ཟ་ཁུབས༔ ཡང་དག 
.ཁཡབརེག་ཙེཛརྦ་སིཿ རཆོབངཔོའར་བྱད་ལྲཾ་ཐངས༔ ིང་བོའིབྲསན་བཅི་ཚ་ཡབ་བཅོབ མཁོ༩ངསལི་འབས་ངྷོར་ཆེང་ད༢ ཚ་བཛྭཾ་ཀར་མཛོང་པ་༥༥ 
སཿ མཚང་བ་ནཡས་།་བྷམངས་ཤིང་ཅཿ མནང་གངག་གིྔ་བགས་བཞེའས་ཤཿ གསང་བཞི་ཅིག་ཞམཡ་དྲ་མཛོདབཿ ཨི་མལང་ཁབ་ནམ་ཞིང་གིསྟ། 
| ། 


| 





ཤཿ (ཞིང་བསམ་ཡས་མཆེགསཕ་རྭ་ ཛེ་ཙབངས་བདྱ་མ་ལ་དབ་ང་ང་ང་རྲིཏ མཿམངག་ཚོཿ་གབ་པ་འ།གཙང་ཞས་སྱར རྡེ་ཨཞེག་བོར་འབངས་བླ་ལང་ ¡ 
། 


`= 





དྡེ :རཿསྭ་ཟྲོ་མ་ལཿ་ཟེབ་དྲ་ཁིངྱར :༩༽རཿའྲ་ག༦།༩་༩ད ལ་ངང་ེ་མང་ད་ཆོབ་ཝར་འཚསས་ཅ བཟམས་ཁབ་གང་འེ་བྱབི་ངས་༥ 
འགེགས་འཇྲ་བློ་གར་ཁཁེབ་འ་ཁིངྩཿ འཛོས་གབ་བྲཀྱུགཱཡལ་དྲསཿ ལམཁའྲི་ཨར་དྲ་ཆོབ་ཚརི་འ ཡིབ་ 


༈ ལཱར་མྱེ་ཆུངྲ་ཆིང་ཆ ཤེར་གིང་ཡོ་བཏྱགཁ་ཅིས་ཊོ་གས༔ བཨཡའཔའི་ 
| 
| 
| 
། 
| 


\ 39 \ཧཾཾ 3; ཁེ ༣ 








ཚུམ་བཏབ༔ བ་ར་འྱབུང་བངུག་ཡྲི་རྲས་ན་ཀ། ཏར རྱཨ་རས་གཟི་གས་ཁྱི་གདཡ་བའི་ཞིང་༣ བོངྱ་སྱི་ར་མཁས་བསམཔ་ཆེ་དྨར ལར་ལརྡེ་ཝརཡེན༥ 
ཙོང ཚར་ཡ་མངོམ་བཅེ་ང་༥"ཡ་ཧཧཾཿ ཁ་ཅིག འང་ག་ཨ་ཁོག་པར་འཛྲརྷར ངེ་ཨེ་བོངྱ་ཁྱི་བཟད་ཞམས་གཅོད༔ འག་བོཅྱི་ཁོག་སྔ་རམས་༥ 
ཨཝེཡ་བར་ཁྲ་རྩཿ ང་ཨ་མཆང་ཆེང་གསོཡ་བནབ་ར་ བོང་ཁྱི་བསོང་ཊས་ཞམེཝལ་བཅྱེ་ལི་རྩ༔ གངས་ཅའ་༢༩་ངབང་ཁབརེ་༩རྭ་འྱ་བརྣར 5 ྱ་ 
མཏེ་ཨེ་ཆོ༢ གྭེ་ནོང་མངོན་པ་ཙི་ངྱ་ཚམ་ཅ་ཧཿ ངགེ་བཞེས་ཨིང་ཙིངས།ཁ་ཅིག་གི ༩ ཁོག་ཨ་ངམ་མི་བདང་ཞགས་དྭེར རུང་གྲི་བབསཟལ་ལ་་ 
ག་ཞོགསཔ ཅ ཆལ་བས་གང་ཞད་ལ་རར་ཁྱགའ།པ་འྷིཿ གཞན་་གྲབ་མཐའ་ངཁྲ་ཟྲོ་སུར་ཞངེབས༣ ཆོབ་མངས་ལབ་ངན་གཟོག་པཅི་ངྲསཿ འམབའི་ཨང་ 
དྭ་ཝརི་ཞིང་བཀོངདྷ བོང་ཁྱི་ཧ འགའི ཤང་དྲམས༔ ཙཛིག་པ་མང་བོ་བ་ཨསྱ་བུ་སྱ་བ༤་ཅ དེ་དག་ཐམས་པད་ཀྱི་ཁ་ཨས་༔ གང་ག་པཅི་མཐར།"་ 
| | 
| | 





| 


ཙཿ ཟྲག་ཊོ་ན་ནྷེཿ རེ་ཚ་མརྦྨ་ཀཱ་བོང་དྲ་ལྔར་ཀ༩ ཁེ་ཨེས་ཁོནྦ་བི་ཆོས་གྱི་ཧུ་ལཿ བཀའ་ཁྲེརྣ་ལནཔ་རེསྱ་བོན་ཨིས་ཅ རེ་ཨཆ་འམོག་དངང་རིཊ།་ 
་ཆསགས་རྩཿ མང་བོ་བ་ཏང་ཨསྦྱ་བ༩་བཅི་བཀའཿ འཀཆོགས་ཆནཁོང་ཡོ་པ་ཊྱ་བིསཿ བ་ཡིས བྲིའི བུ ཅུ ༢ འ་་ 
ཞསྲ་བྱཆ རེ་ཙཛཾསྦ་མེས་ཆེར་ཁ་ང་ཟ་ག་འཆབ༡ གཟེས་བཅི་བྱ་མརྦ་གགྔ་ཐཡ་པ་སོགས རེ་ལྡི་བུགྲ་ཟུ་བྱ་ཐོངཁན་ཚོགབཆ ཆོས་ཉི་ཡི་མང་བ་ ཀཆ 
ཁོངྱ་སྱི་ཡཿགས་གཞེས་ྲ་བགས་ན་རྩར ཝ„སཀང་མ་ཞེང་ཆངྡ་ཞེ་ཆོཿ ཨར་ཡང་འེ་ཆམེདགབོ་བཅི་གཞེན÷ འསམ་བཞིན་མེདཔའ་ཁཟང་ཨས་བཿ རང 
༠ཡཨཿཆགས་གཞངལཡྱ་བརྷ ཆམངམཁོ་གས་ཨརརྦ་ ཙཱ་པ་ཨཛོད་ཧབ་ཙ ཚ་ཡ་ཡས་གུན་བཱ་ཞཱཊབས་བ་ ཆེདབ་ཁས་མི་ཟཆོཨ་ཡཛཱཱཾཿ རི 
ྱིཀྱཊ་ཙཱ་མཞོང་འཀོ་ནབའི་ར བཀམ་འིམཞམ་ྱ་སེང་ཁའི་བང་ཞྷ༧ ཨིང་མཁོན་ཁལ་མཁྱདོ་ཞེ༡ ཝངམངཔཡ་བན་མཛོཨ་མཚོན་ཅཤ།ཡཿ པ་ 
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2 ༦ ® ༦ ཡབ 
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། ་ྦ ། 
བྷ་ཆིང་གིས་ཨབར་གསོ་ཡརར །ཁ་བ་རེ་བསྭ་ནོས་ཆེ་བགོས་༦ ོན་གུང་ཤངོན་བཅི་ངྷྱ་ཧུལ་ཅཧ༔ ྩོཨ་ཞེས་འབ་ཨེག་ཐོང་ཨིང་ཙ རང་ིངྱ་ཁུགས་རེབ་ 
རམ མ་ རོ - ྲ བ་ར དེ =: ར་ར ¡ དད རོ ། 
གཡང་ཟཱང་ཨཱིརྷཿ རིསཆེཿངྷ་བྲགམཔའི་འངགཔོ་ཨྷཿ ར་ངའི་ཨིག་གེ་ཞར་སི་བཟོརྷར ཆུ་བ་ཞེན་ཨཐཝ་ཨིངམཁ་བེངར ཨོ་ག་བའྲི་མང་མས་འོ་སེཡས་ 
བྱ་ནར་མས ཡབངམའིས་ཨང་ཀྱིས་བཞབ་བཅ བྱ་བཀརསེརྦྭ་སང་མཆོང་བབཞིནྷ༔ ཚམ་ཁག་མ་ཨ་མཚོང་ཞསྲ་ས ༤ ཁིམ་ཡམ་ཡོག་པར་འཛམ་། 
བསིར ངམ་པ་གང་ལ་ཙེཌ་ཞིང་ཨྲརཿ རེ་ཙངཊི་དྲས་ངམཨཆར་འཨིཆོོ༔ རངས་ཐམས་ང་བྷ་ནོག་པ་དང་ཆུ ཚོར་གོངྒ་སངྦ་ད་ཁང་འྱབ་ཁེས÷ ཡང་ 
མ་ཏིག་ཞྲལ་ཡ་ཝའི་ཞེདྱ་བབ ཤྱཁས་ཁཨཅོངས་༩ྔབང་@ྱགརྱ་གི ༧ ཨབཙཧྱ་མེ་སྲ་བུ་གང་ངྲ་ཡིཿ ཟགསཉེ་ངྱཀི་ཨ་དྱྭ་ཟུ། ཡིས་བཏབ ༔ གང་ཆྲོ་རྲུས་ 
ྦ 





འབས་པཅིེ་ཚོོཿ ར་ཚོ་གཞང་ཆོགཅ་བཞེམདྲ ༩@ཊང་བ་ནམ་ཡང་བྱ་མུ་ཊེངདབ་འི་ཆ པ་ང་འབཌང་ཨི་མོམ་ལསཡོངཿ ཙརེ་བདྲོ་མབསོང་མབས་བྱིན་"་ 


„ 





དྷཾ། | 
ˆ ཆྷཿ ཆབའས་ངང་༡ ཚྭགང་ཆེཆེའ་བོའྲི་ཟུ་གས་རའི་མཌསཿ བོང་ལལ་གཙོང་བའེ་གདོན་མི་ཟྷར ས་མ་ཡ ཚུ་ཚྭ་བའ ༩རི་རྩེ་ཟབཇི་ ག་གི་བ 
ཏཾ སྦབཆེན་བཀའ་བྱཅང་ངོ་བོཡིནཿ ཆལ་བ་གྲར་གེ་དགོངས་པའི་མཐིལཿ པད་འབུང་ང་ཡི་ཞིང་བཟང་ཡེནཿ ཝངེ་ལས་ཝགཔ་གོབྱ་བུ་ཨེརྱ༔ ངེ་ལིའ་ 
ཤ ༅ྱི་རཁས་ཆེས་ཞཇག་ན་ཡབ༔ ཨའི་ལ་གཟས་མས་གཙི་གསྲལ་བཅིསཅ ཡམབར་མངོར་ས་མ་ ཡུ གཏེར་ཁ མས་ཚ ཟབ་བ ཚ གསང་ཚུ༧ 
@ འཆེ་ནེ་ཞེར་བྷཱ་མོདྷ་ཝ་ཨ་མ་བཅོགང་ སདཨེན་མམས་ཡ་ཁ་ཁེ་ཅེར་ཡང་མ་སད གཅོརྦ་སངམ་གཟ་ངམ་གྲས་མངང་ཅུ བཙན་མྱརཱ་གཞིས་ཁྱིས་༥ 
ཤཱ ཟུབ་པརྡ་མངསགེག་བཛརྩལ་རྟལ་བ ཞེསྭ་ནོབ་ངབོམཆེན་བོས་བདྲ་ཁི་བག་ན་དང་ཙགོ་ལ་ཕན་བཙེང་ངགོངས་བ རྨན་ཡམཁབ་དབ་པབ་ ཇིབཞིན 
འཨེ་གབ་ངོན་ཁི་ན་པ་རེཊེ་བཞིམང་འབང་བར་ཁཱཿདཆི་གཿ གཉ ཇ་ཟིམཿ རྒྱ་རྒྱ \ ཟབ" 
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༡, གསང་ཨིང་འགོངས་པའི་གགེདཞསྱ་བཱང་བཞྡེ 
ཱཾ | 








¡ 
| 


གཞེར་ཞདེ་ཞིར་བ་ཧོན་པའི་དགེ་གངང་ེས། ལ་འཇུག །ཁྱངཔར་ཞིང་མགོནྲ་བགས་བཞེང་ཡོངས་བབ་ཞས། །བོང་ལལ་་ | 
རངངཁང་བཙོནཔའི་འབལ་ཐོབ་ཞོག། །ཆོས་རི་གར་བཙུགས་ལལ་བེའ་བྲ་གིས་ཤིང་། ། ནད་མག་མཚོན་གི་བྐར་ཡ་བན་བཡ་འངང་། །གཞས་གབས་ཇེ། 
བཅིེ་ཝིརལ་ཡཨ་ཨོཛ་ྔདཅིང་ན།མཁ་དྲ་བུ་ག་ཡང་དག་གོའ་ཡང་མངོནྦའྱགད་ཀོའོ། ། རེས་ཞཏ་ཝི་ནཔ་གི་ཀིབ་འབྲ་བྔ་བྱ་གོན་ཁལྔ་བཏའ་བ་དགེ་ཡད་ས་ཡལ། 
$ ཉི སཾ 


